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� Texty na tento týden – L 5:17–26; J 5:1–9; Dt 10:19; Lv 23:22; Mt 25:34–40; J 15:13 
 

� Základní verš 
„Král odpoví a �ekne jim: ‚Amen, pravím vám, cokoliv jste u�inili jednomu z t�chto mých nepatrných 

brat�í, mn� jste u�inili.‘“ (Mt 25:40) 
 

   Text L 5,17–26 je výbornou ilustrací, jak B�h pomáhá t�m, kdo jsou v nouzi. N�kdy B�h používá druhé, 

aby pomohl nám, jindy naopak vede nás, abychom pomohli druhým. Pomáhat m�že být náro�né, ale p�ináší 

velkou odm�nu. Tím, že pomáháme pot�ebným, sloužíme podobn�, jako sloužil Ježíš Kristus. N�kdy je 

snadné rozpoznat, kdo a jakou pomoc pot�ebuje, jindy je to obtížné. A� je situace jakákoli, jsme povoláni 

být Božími pomocníky všem lidem v problémech, bez ohledu na jejich p�vod. 

   Bible nás povzbuzuje, abychom se snažili p�iblížit i k lidem, kte�í nám dosud byli cizí, a získávali si jejich 

d�v�ru. M�žeme tak lépe poznat zp�sob, jak konkrétn� jim pomoci najít Ježíše.  

   V lekci na tento týden naše téma „Služba pot�ebným“ ukazuje, že B�h má plán, jak oslovit lidi v nesná-

zích. Jejich pot�eby mohou být r�zné: t�lesné, emocionální, finan�ní nebo dokonce sociální, to když jsou 

svým okolím – rodinou nebo komunitou – odmítáni. A� jsou konkrétní pot�eby �lov�ka jakékoli, musíme 

být p�ipraveni ud�lat, co je v našich silách a co mu opravdu pom�že. Jedná se o d�ležitou sou�ást toho, co 

znamená být k�es�anem a být v�rný Božímu povolání. 
 

� Osnova lekce: 
   Ve sv�tle n�kolika evangelijních p�íb�h�, v nichž Ježíš s úp�ímným zájmem pomáhal t�m, kte�í byli 
v t�žké, až bezvýchodné situaci, se budeme zamýšlet nad tím, jak m�žeme i my, jako Kristovi 
následovníci, napl�ovat s láskou pot�eby t�ch, kte�í žijí kolem nás. 
 

• L 5:17–26 - P�ednost „p�inášet“ pot�ebné ke Kristu (ned�le) 
• Mk 1:3–28; J 5:1–9 - Ježíš�v zp�sob pomoci – 5 krok� (pond�lí) 
• Mt 2:13.14; Dt 10:19 - Pomoc cizinc�m, b�ženc�m, imigrant�m (úterý) 
• L 4:18.19 - Pomoc lidem r�zn� zran�ným (st�eda) 
• J 15:12–14 - Láska k druhým podle Ježíšova vzoru (�tvrtek) 
 

NE 19. listopadu – VÍRA P�ÁTEL 
L 5:17-20  „17Jednoho dne [Ježíš] u�il a kolem sed�li farizeové a u�itelé Zákona, kte�í se sešli ze všech 

galilejských a judských vesnic i z Jeruzaléma. Moc Pán� byla s ním, aby uzdravoval. 18A hle, muži nesli 

na nosítkách �lov�ka, který byl ochrnutý, a snažili se ho vnést dovnit� a položit p�ed n�j. 19Když vid�li, že 

ho nepronesou zástupem, vystoupili na st�echu, ud�lali otvor v dlaždicích a spustili ochrnutého i s l�žkem 

p�ímo p�ed Ježíše. 20Když vid�l jejich víru, �ekl tomu �lov�ku: „Tvé h�íchy jsou ti odpušt�ny.““ 
L 5:21-26  „21Zákoníci a farizeové za�ali uvažovat: „Kdo je ten �lov�k, že mluví tak rouhav�? Kdo m�že odpustit h�íchy 
než sám B�h?“ 22Ježíš však poznal jejich myšlenky a odpov�d�l jim: „Jak to, že tak uvažujete? 23Je snadn�jší �íci ‚Jsou ti 
odpušt�ny tvé h�íchy‘, nebo �íci ‚Vsta� a cho�‘? 24Abyste však v�d�li, že Syn �lov�ka má moc na zemi odpoušt�t h�íchy,“ 
�ekl ochrnutému: „Pravím ti, vsta�, vezmi své l�žko a jdi dom�.“ 25A ihned p�ed nimi vstal, vzal to, na �em ležel, šel 
dom� a chválil Boha. 26Všechny zachvátil úžas a chválili Boha. Byli napln�ni bázní a �íkali: „Co jsme dnes vid�li, je nad 
naše chápání.““ 
Mt 9:1-8  „1Ježíš vstoupil na lo�, p�eplavil se na druhou stranu a p�išel do svého m�sta. 2A hle, p�inesli k n�mu ochrnu-
tého, ležícího na l�žku. Když Ježíš vid�l jejich víru, �ekl ochrnutému: „Bu� dobré mysli, synu, odpoušt�jí se ti h�íchy.“ 
3Ale n�kte�í ze zákoník� si �ekli: „Ten �lov�k se rouhá!“ 4Ježíš však poznal jejich myšlenky a �ekl: „Pro� o tom smýšlíte 
tak zle? 5Je snadn�jší �íci ‚odpoušt�jí se ti h�íchy‘, nebo �íci ‚vsta� a cho�‘? 6Abyste však v�d�li, že Syn �lov�ka má moc 
na zemi odpoušt�t h�íchy“ – tu �ekne ochrnutému: „Vsta�, vezmi své lože a jdi dom�!“ 7On vstal a odešel dom�. 8Když to 
uvid�ly zástupy, zmocnila se jich báze� a chválily Boha, že dal takovou moc lidem.“ 
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	T 23. listopadu – V�TŠÍ LÁSKA 
J 15:12-14  „12To je mé p�ikázání, abyste se milovali navzájem, jako jsem já miloval vás. 13Nikdo nemá 

v�tší lásku než ten, kdo položí život za své p�átele. 14Vy jste moji p�átelé, �iníte-li, co vám p�ikazuji.“ 
 

Výzva 
Zam�� se na konkrétní lidi ve svém okolí (sousedé, zam�stnání, škola) Za�ni se pravideln� modlit za 

n�jakého �lov�ka. D�íve se pokus zodpov�d�t následující otázky: 

– Je tato osoba mým p�ítelem – podle Ježíšova modelu p�átelství? 

– Znám skute�né pot�eby tohoto �lov�ka? 

– Jak ho mohu p�ivést k Ježíši, aby ho uzdravil? 
 

PÁ 24. listopadu – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   Pisatelé evangelií zaznamenali p�íklady Ježíšovy praxe, jak se p�iblížil k lidem z jiných kultur, aby je 

mohl zachránit (Mt 8,28–34; Mk 5,1–20). I my jsme povoláni, abychom se sp�átelili a sloužili lidem z ji-

ných kultur. Kristus se ob�toval pro každého, bez ohledu na rasu, národnost, bohatství nebo p�vod. Na tuto 

skute�nost nesmíme nikdy zapomenout. „On je smírnou ob�tí za naše h�íchy, a nejenom za naše, ale za 

h�íchy celého sv�ta“ (1J 2,2). 

   „Muži a ženy nenapl�ují Boží plán, když svou náklonnost zam��ují jen na svou rodinu… a z okruhu lidí, 

které mají rádi, vylu�ují ty, které by mohli ut�šit a p�inést jim požehnání tím, že jim pomohou s jejich b�e-

menem. [...] Když nás Pán vyzývá, abychom prokazovali dobro lidem, kte�í nejsou sou�ástí naší nejbližší 

rodiny, neznamená to, že budeme mén� milovat své p�íbuzné nebo svou zemi. B�h si totiž p�eje, abychom 

široce projevili sv�j soucit. Ale svou náklonnost a sympatie nemáme omezovat �ty�mi st�nami. Nemáme ani 

zadržovat požehnání, které nám B�h dal, aby z n�ho m�li užitek i jiní.“ (RH, 15. �íjna 1895) 

   Dostali jsme zodpov�dnost být požehnáním i pro lidi, kte�í se od nás odlišují svou kulturou, svým p�vo-

dem nebo svým sociálním statusem. Služba všem pot�ebným lidem je trvalým pov��ením od samotného 

Ježíše Krista (Sk 1,8; Mk 11,17). 

� 
 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Kde se cítíte bezpe�n� a pohodln�? Pro� musíme být ochotni vyjít a pomáhat pot�ebným, a�koli nás to 
vystavuje prost�edí a vlivu, který nám nemusí být p�íjemný? 
 

2. Jaké následky m�la událost, b�hem které o Ježíši �ekli, že je „milovník hod� a pitek, p�ítel celník�            
a h�íšník�!“ (Mt 11,19)? �ím si Ježíš vysloužil taková obvin�ní? Co se z toho m�žeme nau�it o práci pro 
druhé? 
 

3. Do jaké míry by se m�l k�es�an zapojit do oslav nev��ících �i jinak v��ících? Jak to mohou k�es�ané 
ud�lat, aniž by d�lali kompromisy se svými biblickými zásadami? 
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Mk 2:3-12  „3Tu k n�mu p�išli s ochrnutým; �ty�i ho nesli. 4Protože se pro zástup nemohli k n�mu dostat, odkryli st�echu 
tam, kde byl Ježíš, prorazili otvor a spustili dol� nosítka, na kterých ochrnutý ležel. 5Když Ježíš vid�l jejich víru, �ekl 
ochrnutému: „Synu, odpoušt�jí se ti h�íchy.“ 6Sed�li tam n�kte�í ze zákoník� a v duchu uvažovali: 7„Co to ten �lov�k 
�íká? Rouhá se! Kdo jiný m�že odpoušt�t h�íchy než B�h?“ 8Ježíš hned svým duchem poznal, o �em p�emýšlejí, a �ekl 
jim: „Jak to, že tak uvažujete? 9Je snadn�jší �íci ochrnutému: ‚Odpoušt�jí se ti h�íchy,‘ anebo �íci: ‚Vsta�, vezmi své lože 
a cho�?‘ 10Abyste však v�d�li, že Syn �lov�ka má moc na zemi odpoušt�t h�íchy“ – �ekne ochrnutému: 11„Pravím ti, 
vsta�, vezmi své lože a jdi dom�!“ 12On vstal, vzal hned své lože a vyšel p�ed o�ima všech, takže všichni žasli a chválili 
Boha: „N�co takového jsme ješt� nikdy nevid�li.““ 
 

PO 20. listopadu – JEŽÍŠ�V ZP�SOB POMOCI 
Mk 1:23-28  „23V jejich synagóze byl práv� �lov�k posedlý ne�istým duchem. Ten vyk�ikl: 24„Co je ti do 

nás, Ježíši Nazaretský? P�išel jsi nás zahubit? Vím, kdo jsi. Jsi Svatý Boží.“ 25Ale Ježíš mu pohrozil: 

„Umlkni a vyjdi z n�ho!“ 26Ne�istý duch jím zalomcoval a s velikým k�ikem z n�ho vyšel. 27Všichni užasli 

a jeden druhého se ptali: „Co to je? Nové u�ení plné moci – i ne�istým duch�m p�ikáže, a poslechnou 

ho.“ 28A pov�st o n�m se rychle roznesla všude po celé galilejské krajin�.“ 
J 5:1-10  „1Potom byly židovské svátky a Ježíš se vydal do Jeruzaléma. 2V Jeruzalém� je u Ov�í brány rybník, hebrejsky 
zvaný Bethesda, a u n�ho p�t sloupo�adí. 3V nich lehávalo množství nemocných, slepých, chromých a ochrnutých. 4Nebo� 
and�l Pán� �as od �asu sestupoval do rybníka a ví�il vodu; kdo první po tom zví�ení vstoupil do vody, býval uzdraven, a� 
trp�l kteroukoli nemocí. 5Byl tam i jeden �lov�k, nemocný již t�icet osm let. 6Když Ježíš spat�il, jak tam leží, a poznal, že je 
už dlouho nemocen, �ekl mu: „Chceš být zdráv?“ 7Nemocný mu odpov�d�l: „Pane, nemám nikoho, kdo by m� donesl do 
rybníka, jakmile se voda rozví�í. Než se tam sám dostanu, jiný m� p�edejde.“ 8Ježíš mu �ekl: „Vsta�, vezmi své lože         
a cho�!“ 9A hned byl ten �lov�k uzdraven; vzal své lože a chodil. Toho dne však byla sobota. 10Židé �ekli tomu uzdrave-
nému: „Je sobota, a proto nesmíš nosit lože.““ 
 

ÚT 21. listopadu – POMOC UPRCHLÍK�M A P�IST�HOVALC�M 
Dt 10:19  „Milujte tedy hosta, nebo� jste byli hosty v egyptské zemi.“ 
Ž 146:9  „Hospodin ochra�uje ty, kdo jsou bez domova, ujímá se sirotka i vdovy, svévolným však mate 

cestu.“ 

� 12:13  „Sdílejte se s brat�ími v jejich nouzi, ochotn� poskytujte pohostinství.“ 

Lv 23:22  „Až budete sklízet obilí ve své zemi, nepožneš své pole až do okraje ani nebudeš po žni pab�r-

kovat; zanecháš pab�rky pro zchudlého a pro hosta. Já jsem Hospodin, váš B�h.“ 
Mt 2:13.14  „13Když odešli, hle, and�l Hospodin�v se ukázal Josefovi ve snu a �ekl: „Vsta�, vezmi dít� i jeho matku, 
uprchni do Egypta a bu� tam, dokud ti ne�eknu; nebo� Herodes bude hledat dít�, aby je zahubil.“ 14On tedy vstal, vzal      
v noci dít� i jeho matku, odešel do Egypta.“ 
 

ST 22. listopadu – POMOC ZRAN�NÝM 
L 4:18.19  „18Duch Hospodin�v jest nade mnou; proto mne pomazal, abych p�inesl chudým radostnou 

zv�st; poslal mne, abych vyhlásil zajatc�m propušt�ní a slepým navrácení zraku, abych propustil zdepta-

né na svobodu, 19abych vyhlásil léto milosti Hospodinovy.“ 
Mt 25:34-40  „34Tehdy �ekne král t�m po pravici: ‚Poj�te, požehnaní mého Otce, ujm�te se království, které je vám 
p�ipraveno od založení sv�ta. 35Nebo� jsem hladov�l, a dali jste mi jíst, žíznil jsem, a dali jste mi pít, byl jsem na cestách, 
a ujali jste se mne, 36byl jsem nahý, a oblékli jste m�, byl jsem nemocen, a navštívili jste m�, byl jsem ve v�zení, a p�išli 
jste za mnou.‘ 37Tu mu ti spravedliví odpov�dí: ‚Pane, kdy jsme t� vid�li hladového, a nasytili jsme t�, nebo žíznivého,      
a dali jsme ti pít? 38Kdy jsme t� vid�li jako pocestného, a ujali jsme se t�, nebo nahého, a oblékli jsme t�? 39Kdy jsme t� 
vid�li nemocného nebo ve v�zení, a p�išli jsme za tebou?‘ 40Král odpoví a �ekne jim: ‚Amen, pravím vám, cokoliv jste 
u�inili jednomu z t�chto mých nepatrných brat�í, mn� jste u�inili.‘“ 
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