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� Texty na tento týden – Ex 15:22–16:36; Gn 3:1–6; Ex 17:1–7; 1K 10:4; Ex 18:1–27; 1K 10:11 
 

� Základní verš 
„Hospodin �ekl Mojžíšovi: ‚Jak dlouho se budete zp��ovat a nebudete dbát mých p�íkaz� a �ád�? Hle�te, 
vždy� Hospodin vám dal den odpo�inku. Proto vám dává šestého dne chléb na dva dny. Z�sta�te každý, 
kde jste, a� nikdo sedmého dne nevychází ze svého místa.‘ Lid tedy sedmého dne odpo�íval.“ (Ex 16:28-30) 
 

   Po odchodu z Egypta �ekala Izrael neznámá cesta do zaslíbené zem�. Lid m�l p�ed sebou dlouhou a ná-

ro�nou cestu, b�hem níž se musel nau�it mnoha novým lekcím. Hospodin sv�j lid povede a bude se o n�j 

starat. Zárove� chce Izraelc�m pomoci r�st v poslušnosti a v poznání sebe sama. To bude možné jedin� tak, 

že je bude u�it kázni, sebeovládání, ob�tavosti a nesobeckosti. 

   Mojžíš byl viditelným v�dcem a lidé jej a jeho vedení museli následovat, pokud cht�li zvít�zit. Bylo pro 

n� klí�ové z�stat spolu, spolupracovat a vzájemn� si pomáhat. P�ed nimi bylo mnoho p�ekážek a výzev. 

Jejich duchovní r�st bude záviset na tom, jak se s t�mito výzvami vypo�ádají a jak budou poslouchat Mojží-

še, zejména když se problémy za�nou stup�ovat. 

   Známé �ínské p�ísloví �íká, že cesta dlouhá tisíce mil za�íná jediným krokem. Tato myšlenka pravdiv� 

popisovala i situaci Izraele. Na každém kroku museli d�v��ovat Hospodinovým pokyn�m. P�i dalším studiu 

uvidíme, jak moc t�žké pro n� bylo nau�it se této d�v��e. 

   Ale ruku na srdce, pro koho z nás je to snadné? 
 

� Osnova lekce: 
   Sedmá lekce zam��í naši pozornost na první výzvy a problémy, kterým Izrael �elil po odchodu         
z Egypta. V situaci nedostatku pitné vody a jídla mohli znovu zakusit Hospodinovu moc a u�it se mu 
d�v��ovat a žít v závislosti na n�m. 
 

� Ex 15:22–27 - Ho�ká voda v Ma�e a její prom�na (ned�le) 
� Ex 16:1–36 - Reptání kv�li nedostatku jídla a dar many a k�epelek (pond�lí) 
� Ex 17:1–7 - Nedostatek vody v Refídimu a voda ze skály (úterý) 
� Ex 18:1–27 - Jitrova návšt�va a rady ohledn� správy lidu (st�eda) 
� 1K 10:1–11 - Pavlova pou�ení z putování Izraele pouští (�tvrtek) 
 

NE 10. srpna – HO�KÁ VODA 
Ex 15:22-27  „22Mojžíš vedl Izraele od Rákosového mo�e dál. Vyšli na pouš� Šúr a táhli pouští po t�i dny, 
aniž narazili na vodu. 23Došli až do Mary, ale nemohli vodu z Mary pít, protože byla ho�ká. Pojmenovali 
ji proto Mara (to je Ho�ká). 24Tu lid proti Mojžíšovi reptal: „Co budeme pít?“ 25Mojžíš úp�l k Hospodinu 
a Hospodin mu ukázal d�evo. Když je hodil do vody, voda zesládla. Tam dal Hospodin lidu na�ízení          
a právní ustanovení a podrobil jej tam zkoušce. 26�ekl: „Jestliže opravdu budeš poslouchat Hospodina, 
svého Boha, d�lat, co je v jeho o�ích správné, naslouchat jeho p�ikázáním a dbát na všechna jeho na�íze-
ní, nepostihnu t� žádnou nemocí, kterou jsem postihl Egypt. Nebo� já jsem Hospodin, já t� uzdravuji.“ 
27Pak p�išli do Élimu. Tam bylo dvanáct vodních pramen� a sedmdesát palem. Tam p�i vodách se utábo-
�ili.“ 
Ex 15:11  „Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine? Kdo je jako ty, tak velkolepý ve svatosti, hrozný v chvályhodných 
skutcích , konající divy?“ 
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PO 11. srpna – K�EPELKY A MANA 
Ex 16:6-8  „6Mojžíš a Áron �ekli všem Izraelc�m: „Ve�er poznáte, že vás z egyptské zem� vyvedl Hospo-
din. 7A ráno spat�íte Hospodinovu slávu, a�koli slyšel vaše reptání proti sob�. Co jsme my, že reptáte proti 
nám?“ 8Pak Mojžíš dodal: „Poznáte to podle toho, že vám Hospodin dá ve�er k jídlu maso a ráno k nasy-
cení chléb, a�koli slyšel reptání, jak jste proti n�mu reptali. Co jsme my? Nereptáte proti nám, ale proti 
Hospodinu.““ 
Ex 16:1-36  „1Pak vytáhli z Élimu. Celá pospolitost Izraelc� p�išla na pouš� Sín, která je mezi Élimem a Sínajem, patnác-
tý den druhého m�síce poté, co vyšli z egyptské zem�. 2Celá pospolitost Izraelc� na poušti op�t reptala proti Mojžíšovi     
a Áronovi. 3Izraelci jim vy�ítali: „Kéž bychom byli zem�eli Hospodinovou rukou v egyptské zemi, když jsme sedávali nad 
hrnci masa, když jsme jídávali chléb do sytosti. Vždy� jste nás vyvedli na tuto pouš�, jen abyste celé toto shromážd�ní 
umo�ili hladem.“ 4Hospodin �ekl Mojžíšovi: „Já vám sešlu chléb jako déš� z nebe. A� lid vychází a sbírá, co denn� spo-
t�ebují. Tak je podrobím zkoušce, budou-li se �ídit mým zákonem, �i nikoli. 5Když budou p�ipravovat, co p�inesou, a� je 
toho šestého dne dvakrát tolik, než co nasbírají každodenn�.“ 6Mojžíš a Áron �ekli všem Izraelc�m: „Ve�er poznáte, že 
vás z egyptské zem� vyvedl Hospodin. 7A ráno spat�íte Hospodinovu slávu, a�koli slyšel vaše reptání proti sob�. Co jsme 
my, že reptáte proti nám?“ 8Pak Mojžíš dodal: „Poznáte to podle toho, že vám Hospodin dá ve�er k jídlu maso a ráno     
k nasycení chléb, a�koli slyšel reptání, jak jste proti n�mu reptali. Co jsme my? Nereptáte proti nám, ale proti Hospodi-
nu.“ 9Áronovi Mojžíš �ekl: „Vyzvi celou pospolitost Izraelc�: ‚P�istupte p�ed Hospodina, nebo� slyšel vaše reptání.‘“ 
10Když mluvil Áron k celé pospolitosti Izraelc�, obrátili se k poušti, a vtom se ukázala v oblaku Hospodinova sláva. 11Tu 
Hospodin promluvil k Mojžíšovi: 12„Slyšel jsem reptání Izraelc�. Vyhlas jim: ‚Nave�er se najíte masa a ráno se nasytíte 
chlebem, abyste poznali, že já jsem Hospodin, váš B�h.‘“ 13Když pak nastal ve�er, p�ilet�ly k�epelky a snesly se na tábor. 
A ráno padala kolem tábora rosa. 14Když rosa p�estala padat, hle, na povrchu poušt� leželo po zemi cosi jemn� šupinaté-
ho, jemného jako jíní. 15Když to Izraelci vid�li, �íkali jeden druhému: „Man hú?“ (To je: „Co je to?“) Nev�d�li totiž, co 
to je. Mojžíš jim �ekl: „To je chléb, který vám dal Hospodin za pokrm. 16Hospodin p�ikázal toto: Nasbírejte si ho každý, 
kolik pot�ebujete k jídlu. Každý vezmete podle po�tu osob ve svém stanu ómer na hlavu.“ 17Izraelci tak u�inili a nasbírali 
n�kdo více, n�kdo mén�. 18Pak odm��ovali po ómeru. Ten, kdo nasbíral mnoho, nem�l nadbytek, a kdo nasbíral málo, 
nem�l nedostatek. Nasbírali tolik, kolik každý k jídlu pot�eboval. 19Mojžíš jim �ekl: „Nikdo a� si nenechává nic do rána!“ 
20Ale oni Mojžíše neposlechli a n�kte�í si n�co do rána nechali. To však z�erviv�lo a páchlo. Mojžíš se na n� rozlítil. 
21Sbírali to tak ráno co ráno, kolik každý k jídlu pot�eboval. Když však za�alo h�át slunce, rozpustilo se to . 22Šestého dne 
nasbírali toho chleba dvakrát tolik, totiž dva ómery na osobu. Tu p�išli všichni p�edáci pospolitosti a oznámili to Mojží-
šovi. 23Ten jim �ekl: „Toto praví Hospodin: Zítra je slavnost odpo�inutí, Hospodin�v svatý den odpo�inku. Co je t�eba 
napéci, nape�te, a co je t�eba uva�it, uva�te. A vše, co p�ebývá, uložte a opatrujte do rána.“ 24Uložili to tedy do rána, jak 
Mojžíš p�ikázal. A nezapáchalo to, ani se do toho nedali �ervi. 25Mojžíš pak �ekl: „Sn�zte to dnes, protože dnes je Hospo-
din�v den odpo�inku. Dnes nenajdete na poli nic. 26Šest dní budete sbírat, ale sedmý den je den odpo�inku. Ten den 
nebude nic padat .“ 27Když p�esto n�kte�í z lidu sedmého dne vyšli, aby sbírali, nic nenašli. 28Hospodin �ekl Mojžíšovi: 
„Jak dlouho se budete zp��ovat a nebudete dbát mých p�íkaz� a �ád�? 29Hle�te, vždy� Hospodin vám dal den odpo�inku. 
Proto vám dává šestého dne chléb na dva dny. Z�sta�te každý, kde jste, a� nikdo sedmého dne nevychází ze svého místa.“ 
30Lid tedy sedmého dne odpo�íval. 31D�m izraelský pojmenoval ten pokrm mana. Byl jako koriandrové semeno, bílý,        
a chutnal jako medový kolá�. 32Mojžíš �ekl: „Hospodin p�ikázal toto: Napl� tím ómer, aby to bylo opatrováno po všechna 
vaše pokolení, aby vid�la chléb, kterým jsem vás na poušti živil, když jsem vás vyvedl z egyptské zem�.“ 33Áronovi Mojžíš 
�ekl: „Vezmi jeden džbán, nasyp do n�ho plný ómer many a ulož to p�ed Hospodinem, aby to bylo opatrováno po všechna 
vaše pokolení.“ 34Áron to tedy uložil p�ed schránou sv�dectví, aby to bylo opatrováno, jak Hospodin Mojžíšovi p�ikázal. 
35Izraelci jedli manu po �ty�icet let, dokud nep�išli do zem�, v níž se m�li usadit; jedli manu, dokud nep�išli na pokraj 
kenaanské zem�. 36Ómer je desetina éfy.“ 
Gn 2:16.17  „16A Hospodin B�h �lov�ku p�ikázal: „Z každého stromu zahrady smíš jíst. 17Ze stromu poznání dobrého      
a zlého však nejez. V den, kdy bys z n�ho pojedl, propadneš smrti.““ 
Gn 3:1-6  „1Nejzchytralejší ze vší polní zv��e, kterou Hospodin B�h u�inil, byl had. �ekl žen�: „Jakže, B�h vám zakázal 
jíst ze všech strom� v zahrad�?“ 2Žena hadovi odv�tila: „Plody ze strom� v zahrad� jíst smíme. 3Jen o plodech ze stromu, 
který je uprost�ed zahrady, B�h �ekl: ‚Nejezte z n�ho, ani se ho nedotkn�te, abyste nezem�eli.‘“ 4Had ženu ujiš�oval: 
„Nikoli, nepropadnete smrti. 5B�h však ví, že v den, kdy z n�ho pojíte, otev�ou se vám o�i a budete jako B�h znát dobré    
i zlé.“ 6Žena vid�la, že je to strom s plody dobrými k jídlu, lákavý pro o�i, strom slibující všev�doucnost. Vzala tedy z jeho 
plod� a jedla, dala také svému muži, který byl s ní, a on též jedl.“ 

2 



 

 

 

 
                                    

�  0    7 

  JERRY  

 

Chléb a voda života 

Pr�vodce studiem BIBLE III.Q2025 - verše         

Chléb a voda života Týden od 10.08. do 16.08. 

� 

0  7 

 

Mt 4:3  „Tu p�istoupil pokušitel a �ekl mu: „Jsi-li Syn Boží, �ekni, a� z t�chto kamen� jsou chleby.““ 
Gn 25:29-34  „29Jákob jednou p�ipravil krmi. Tu p�išel Ezau z pole znavený 30a �ekl Jákobovi: „Dej mi zhltnout trochu 
toho �erveného, toho krvavého, jsem znaven k smrti .“ Proto se jmenuje Edóm (to je 	ervený) . 31Jákob však �ekl: „Pro-
dej mi dnes své prvorozenství!“ 32Ezau na to odv�til: „Stejn� mám blízko k smrti, k �emu je mi prvorozenství!“ 33Jákob 
�ekl: „Odp�isáhni mi to dnes.“ A on mu to odp�isáhl, a tak své prvorozenství prodal Jákobovi. 34Jákob dal pak Ezauovi 
chléb a �o�kovou krmi. Ten pojedl, napil se, vstal a odešel. Tak Ezau pohrdl prvorozenstvím.“ 
Dt 8:3  „Poko�oval t� a nechal t� hladov�t, potom ti dával jíst manu, kterou jsi neznal a kterou neznali ani tvoji otcové. 
Tak ti dával poznat, že �lov�k nežije pouze chlebem, ale že �lov�k žije vším, co vychází z Hospodinových úst.“ 
 

ÚT 12. srpna – VODA ZE SKÁLY 
Ex 17:1-7  „1Celá pospolitost syn� Izraele táhla z poušt� Sínu od stanovišt� ke stanovišti podle Hospodi-
nova rozkazu. Utábo�ili se v Refídimu, ale lid nem�l vodu k pití. 2Tu se lid dostal do sváru s Mojžíšem      
a naléhali: „Dejte nám vodu, chceme pít!“ Mojžíš se jich zeptal: „Pro� se se mnou p�ete? Pro� pokoušíte 
Hospodina?“ 3Lid tam žíznil po vod� a reptal proti Mojžíšovi. Vy�ítali: „Proto jsi nás vyvedl z Egypta, 
abys nás, naše syny a stáda umo�il žízní?“ 4Mojžíš úp�l k Hospodinu: „Jak se mám v��i tomuto lidu 
zachovat? Taktak že m� neukamenují.“ 5Hospodin Mojžíšovi �ekl: „Vyjdi p�ed lid. Vezmi s sebou n�které 
z izraelských starších. Také h�l, kterou jsi ude�il do Nilu, si vezmi do ruky a jdi. 6Já tam budu stát p�ed 
tebou na skále na Chorébu. Ude�íš do skály a vyjde z ní voda, aby lid mohl pít.“ Mojžíš to ud�lal p�ed 
o�ima izraelských starších. 7To místo pojmenoval Massa a Meriba (to je Pokušení a Svár) podle sváru 
Izraelc� a proto, že pokoušeli Hospodina pochybováním: „Je mezi námi Hospodin, nebo není?““ 
Žd 3:7.8.15  „7Proto, jak �íká Duch svatý: ‚Jestliže dnes uslyšíte jeho hlas, 8nezatvrzujte svá srdce ve vzdoru jako v den 
pokušení na poušti, 
15Je �e�eno: ‚Jestliže dnes uslyšíte jeho hlas, nezatvrzujte svá srdce ve vzdoru!‘“ 
1K 10:3.4  „3Všichni jedli týž duchovní pokrm 4a pili týž duchovní nápoj; pili totiž z duchovní skály, která je doprovázela, 
a tou skálou byl Kristus.“ 
Ž 78:15.16  „15Rozpoltil na poušti skály, dal jim pít hojn� jak z propastných t�ní, 16byst�iny vyvedl ze skalního štítu, 
nechal plynout vodstva jako �eky.“ 
 

ST 13. srpna – MOJŽÍŠ�V TCHÁN JITRO 
Ex 18:21-24  „21Vyhlédni si pak ze všeho lidu schopné muže, kte�í se bojí Boha, milují pravdu a nenávidí 
úplatek. Dosa� je nad nimi za správce nad tisíci, sty, padesáti a deseti. 22Oni budou soudit lid, kdykoli 
bude t�eba. Každou d�ležitou záležitost p�ednesou tob�, každou menší záležitost rozsoudí sami. Uleh�i si 
své b�ím�, a� je nesou s tebou. 23Jestliže se podle toho za�ídíš, budeš moci obstát, až ti B�h vydá další 
p�íkazy. Také všechen tento lid dojde na své místo v pokoji.“ 24Mojžíš svého tchána uposlechl a u�inil 
všechno, co �ekl.“ 
Ex 2:18  „Když p�išly ke svému otci Reúelovi, zeptal se: „Jak to, že jste dnes p�išly tak brzo?““ 
Ex 18:1-27  „1Jitro, midjánský kn�z, Mojžíš�v tchán, uslyšel o všem, co B�h u�inil Mojžíšovi a svému izraelskému lidu, že 
Hospodin vyvedl Izraele z Egypta. 2Tu vzal Jitro, Mojžíš�v tchán, Siporu, Mojžíšovu manželku, kterou on poslal zp�t ,     
3a dva její syny; první se jmenoval Geršóm (to je Hostem-tam) , nebo� Mojžíš �ekl: „Byl jsem hostem v cizí zemi,“          
4a druhý se jmenoval Elíezer (to je B�h-je-pomoc) , nebo� �ekl : „B�h mého otce je má pomoc, vysvobodil m� od faraó-
nova me�e.“ 5Jitro, Mojžíš�v tchán, p�išel k n�mu s jeho syny a manželkou na pouš�, kde on tábo�il, k ho�e Boží. 6Vzkázal 
Mojžíšovi: „Já, tv�j tchán Jitro, jsem p�išel k tob�, i tvoje manželka a s ní oba její synové.“ 7Mojžíš tedy vyšel svému 
tchánovi vst�íc, poklonil se a políbil ho. Pop�áli si navzájem pokoj a vešli do stanu. 8Mojžíš vypravoval svému tchánovi   
o všem, co Hospodin kv�li Izraeli u�inil faraónovi a Egyp�an�m, a o všech útrapách, které je potkaly na cest�, a jak je 
Hospodin vysvobodil. 9Jitro m�l radost ze všeho dobrého, co Hospodin Izraeli prokázal, a že jej vysvobodil z moci Egyp-
ta. 10�ekl: „Požehnán bu� Hospodin, že vás vysvobodil z moci Egypta a z ruky faraónovy, že vysvobodil tento lid              
z podru�í Egypta. 11Nyní jsem poznal, že Hospodin je v�tší než všichni bohové; odplatil jim podle toho, jak se vypínali 
nad Izraele.“ 12Jitro, tchán Mojžíš�v, pak p�ipravil Bohu zápalnou ob�� a ob�tní hod. Áron a všichni izraelští starší 
p�istoupili, aby s Mojžíšovým tchánem pojedli p�ed Bohem chléb. 13Nazít�í se Mojžíš posadil, aby soudil lid. Lid musel 
stát p�ed Mojžíšem od rána do ve�era. 14Mojžíš�v tchán se díval na celé jeho jednání s lidem a �ekl:  
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PÁ 15. srpna – PODN	TY K ZAMYŠLENÍ 
   P�e�t�te si 26. kapitolu „Putování pouští“ z knihy Na úsvitu d�jin (PP 291–302; NUD 136–141). 

   Krátce po problému s vodou �elil národ novému nebezpe�í (viz Ex 17,8–16) – napadl ho divoký a bojov-

ný kmen Amálekovc�. „Ne že by Amálekovci nebyli obeznámeni s Božím charakterem nebo jeho svrcho-

vaností, ale rozhodli se, že se vzep�ou jeho moci. Tropili si posm�ch z div�, které Mojžíš vykonal p�ed 

Egyp�any. Zap�isáhli se p�i svých bozích, že Hebreje zni�í, a chvástali se, že B�h Izraele nemá moc jim 

odolat. Izraelci je neohrožovali. Jejich útok nebyl vyprovokován. Aby ukázali své pohrdání Bohem, snažili 

se zni�it jeho lid. Amálekovci byli už dlouho zatvrzelými rebely. P�esto je Boží milost dosud vyzývala        

k pokání. Avšak když amále�tí bojovníci napadli unavené a bezbranné šiky Izraele, zpe�etili tím osud svého 

národa. Nad všemi, kdo milují Boha a bojí se ho, je jako štít vztažena Boží ruka. A� se lidé mají na pozoru, 

aby do této ruky neude�ili, nebo� t�ímá me� spravedlnosti.“ (PP 300; NUD 140). 

 

� 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Jak se Jitro dozv�d�l o pravém Bohu a o tom, co B�h ud�lal pro sv�j lid? (Viz Ex 18,8–10.) Pro� je to 
podobné i dnes? Zvažte, jaké sv�dectví vydává naše církev a váš sbor sv�tu, a to jednotlivc�m i celé spole�-
nosti? Co �íkáme sv�tu o povaze a charakteru našeho Boha? 
 

2. P�e�t�te si znovu text 1K 10,4. Jak m�žeme ve sv�tle t�chto slov pochopit, že to, �emu mnozí v��í i dnes, 
že B�h Starého zákona byl pomstychtivý, nenávistný a neodpoušt�jící, je naprosto zkreslený obraz? Jak 
tento verš ukazuje nesprávnost takového vnímání Boha? 
 

3. P�e�t�te si ješt� jednou výše uvedený citát z knihy Na úsvitu d�jin o tom, jak m�li Amálekovci možnost 
poznat pravého Boha. Porovnejte jejich postoj s Jitrovým. Pro� B�h vynesl soud nejen nad nimi, ale i nad 
mnoha dalšími kmeny starov�kého sv�ta, s nimiž Izrael p�išel do styku? 
 
 

� 
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J 6:31-51  „31Naši otcové jedli na poušti manu, jak je psáno: ‚Dal jim jíst chléb z nebe.‘“ 32Ježíš jim �ekl: „Amen, amen, 
pravím vám, chléb z nebe vám nedal Mojžíš; pravý chléb z nebe vám dává m�j Otec. 33Nebo� Boží chléb je ten, který 
sestupuje z nebe a dává život sv�tu.“ 34�ekli mu: „Pane, dávej nám ten chléb stále!“ 35Ježíš jim �ekl: „Já jsem chléb 
života; kdo p�ichází ke mn�, nikdy nebude hladov�t, a kdo v��í ve mne, nebude nikdy žíznit. 36Ale �ekl jsem vám: Vid�li 
jste m�, a p�ece nev��íte. 37Všichni, které mi Otec dává, p�ijdou ke mn�; a kdo ke mn� p�ijde, toho nevyženu ven, 38nebo� 
jsem sestoupil z nebe, ne abych �inil v�li svou, ale abych �inil v�li toho, který m� poslal; 39a jeho v�le jest, abych neztratil 
nikoho z t�ch, které mi dal, ale vzk�ísil je v poslední den. 40Nebo� to je v�le mého Otce, aby každý, kdo vidí Syna a v��í     
v n�ho, m�l život v��ný; a já jej vzk�ísím v poslední den.“ 41Židé proti n�mu reptali, že �ekl: ‚Já jsem chléb, který sestou-
pil z nebe.‘ 42A �íkali: „Což tohle není Ježíš, syn Josef�v? Vždy� známe jeho otce i matku! Jak tedy m�že �íkat: ‚Sestoupil 
jsem z nebe‘!“ 43Ježíš jim odpov�d�l: „Nereptejte mezi sebou! 44Nikdo nem�že p�ijít ke mn�, jestliže ho nep�itáhne Otec, 
který m� poslal; a já ho vzk�ísím v poslední den. 45Je psáno v prorocích: ‚Všichni budou vyu�eni od Boha.‘ Každý, kdo 
slyšel Otce a vyu�il se u n�ho, p�ichází ke mn�. 46Ne že by n�kdo Otce vid�l; jen ten, kdo je od Boha, vid�l Otce. 47Amen, 
amen, pravím vám, kdo v��í, má život v��ný. 48Já jsem chléb života. 49Vaši otcové jedli na poušti manu, a zem�eli. 50Toto 
je chléb, který sestupuje z nebe: kdo z n�ho jí, nezem�e. 51Já jsem ten chléb živý, který sestoupil z nebe; kdo jí z tohoto 
chleba, živ bude nav�ky. A chléb, který já dám, je mé t�lo, dané za život sv�ta.““ 
Ž 42:2.3  „2Jako la� dychtí po bystré vod�, tak dychtí duše má po tob�, Bože! 3Po Bohu žízním, po živém Bohu. Kdy se 
smím ukázat p�ed Boží tvá�í?“ 
J 7:37.38  „37V poslední, velký den svátk� Ježíš vystoupil a zvolal: „Jestliže kdo žízní, a� p�ijde ke mn� a pije! 38Kdo v��í 
ve mne, ‚proudy živé vody poplynou z jeho nitra,‘ jak praví Písmo.““ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

5 

 

 

 

 
                                    

�  0    7 

  JERRY  

 

Chléb a voda života 

Pr�vodce studiem BIBLE III.Q2025 - verše         

Chléb a voda života Týden od 10.08. do 16.08. 

� 

0  7 

 

„Jakým zp�sobem to s lidem jednáš? Pro� sám sedíš a všechen lid kolem tebe stojí od rána do ve�era?“ 15Mojžíš tcháno-
vi odpov�d�l: „Lid ke mn� p�ichází dotazovat se Boha. 16Když n�co mají, p�ijde ta záležitost p�ede mne a já rozsoudím 
mezi ob�ma stranami; u�ím je znát Boží na�ízení a �ády.“ 17Mojžíš�v tchán mu odpov�d�l: „Není to dobrý zp�sob, jak to 
d�láš. 18Úpln� se vy�erpáš, stejn� jako tento lid, který je s tebou. Je to pro tebe p�íliš obtížné. Sám to nezvládneš. 
19Poslechni m�, poradím ti a B�h bude s tebou: Ty zastupuj lid p�ed Bohem a p�ednášej jejich záležitosti Bohu. 20Budeš 
jim vysv�tlovat na�ízení a �ády a u�it je znát cestu, po které mají chodit, i skutky, které mají �init. 21Vyhlédni si pak ze 
všeho lidu schopné muže, kte�í se bojí Boha, milují pravdu a nenávidí úplatek. Dosa� je nad nimi za správce nad tisíci, 
sty, padesáti a deseti. 22Oni budou soudit lid, kdykoli bude t�eba . Každou d�ležitou záležitost p�ednesou tob�, každou 
menší záležitost rozsoudí sami. Uleh�i si své b�ím�, a� je nesou s tebou. 23Jestliže se podle toho za�ídíš, budeš moci 
obstát, až ti B�h vydá další p�íkazy. Také všechen tento lid dojde na své místo v pokoji.“ 24Mojžíš svého tchána uposlechl 
a u�inil všechno, co �ekl. 25Vybral schopné muže ze všeho Izraele a ustanovil je za p�edstavitele lidu, za správce nad 
tisíci, sty, padesáti a deseti. 26Ti soudili lid, kdykoli bylo t�eba ; obtížné záležitosti p�ednášeli Mojžíšovi a všechny menší 
záležitosti soudili sami. 27Potom Mojžíš svého tchána propustil a ten se ubíral do své zem�.“ 
Dt 1:9-18  „9V oné dob� jsem vám �ekl: „Nemohu vás sám unést. 10Hospodin, váš B�h, vás rozmnožil; je vás dnes takové 
množství jako hv�zd na nebi. 11Nech� vás Hospodin, B�h vašich otc�, rozhojní ješt� tisíckrát, nech� vám žehná, jak vám 
p�islíbil. 12Jak bych mohl sám unést vaše t�žkosti, b�emena a spory! 13P�ive�te ze svých kmen� moudré, rozumné a zkuše-
né muže a já je u�iním vašimi ná�elníky.“ 14Odpov�d�li jste mi: „Ta v�c, kterou navrhuješ u�init, je dobrá.“ 15Vzal jsem 
tedy p�edstavitele vašich kmen�, moudré a zkušené muže, a ustanovil jsem je za vaše ná�elníky, za velitele nad tisíci, nad 
sty, padesáti a deseti a za správce vašich kmen�. 16V oné dob� jsem také p�ikázal vašim soudc�m: „Vyslechn�te své 
bratry a su�te každého v rozep�i s jeho bratrem i s bezdomovcem spravedliv�. 17P�i soudu nebu�te strani�tí, vyslechn�te 
jak malého, tak velkého a nikoho se nelekejte; soud je v�cí Boží. Záležitost, která bude pro vás obtížná, p�edložte mn� a já 
ji vyslechnu.“ 18V oné dob� jsem vám p�ikázal všechno, co máte d�lat.“ 
 

�T 14. srpna – CHLÉB A VODA ŽIVOTA 
1K 10:1-11  „1Cht�l bych vám p�ipomenout, brat�í, že naši praotcové byli všichni pod oblakovým slou-
pem, všichni prošli mo�em, 2všichni byli k�tem v oblaku a mo�i spojeni s Mojžíšem, 3všichni jedli týž 
duchovní pokrm 4a pili týž duchovní nápoj; pili totiž z duchovní skály, která je doprovázela, a tou skálou 
byl Kristus. 5A p�ece se v�tšina z nich Bohu nelíbila; vždy� ‚pouš� byla poseta jejich t�ly‘. 6To vše se stalo 
nám na výstrahu, abychom nezatoužili po zlém jako oni. 7A také nebu�te modlá�i jako n�kte�í z nich, jak 
je psáno: ‚Usadil se lid, aby jedl a pil, a potom povstali k tanc�m.‘ 8Ani se neoddávejme smilstvu jako 
n�kte�í z nich, a padlo jich za jeden den t�iadvacet tisíc. 9A také necht�jme zkoušet Pána, jako to d�lali 
n�kte�í z nich, a hynuli od hadího uštknutí, 10ani nereptejte jako n�kte�í z nich, a byli zahubeni Zhoub-
cem. 11To, co se jim stalo, je výstražný obraz    a bylo to napsáno k napomenutí nám, které zastihl p�elom 
v�k�.“ 
2Tm 1:6.7  „6Proto ti kladu na srdce, abys rozn�coval ohe� Božího daru, kterého se ti dostalo vzkládáním mých rukou. 
7Nebo� B�h nám nedal ducha bázlivosti, nýbrž ducha síly, lásky a rozvahy.“ 
J 14:6  „Ježíš mu odpov�d�l: „Já jsem ta cesta, pravda i život. Nikdo nep�ichází k Otci než skrze mne.““ 
� 12:1.2  „1Vybízím vás, brat�í, pro Boží milosrdenství, abyste sami sebe p�inášeli jako živou, svatou, Bohu milou ob��; 
to a� je vaše pravá bohoslužba. 2A nep�izp�sobujte se tomuto v�ku, nýbrž prom��ujte se obnovou své mysli, abyste mohli 
rozpoznat, co je v�le Boží, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.“ 
J 4:7-15  „7Tu p�ichází sama�ská žena, aby na�erpala vody. Ježíš jí �ekne: „Dej mi napít!“ – 8Jeho u�edníci odešli 
p�edtím do m�sta, aby nakoupili n�co k jídlu. – 9Sama�ská žena mu odpoví: „Jak ty jako Žid m�žeš chtít ode mne, Sama-
�anky, abych ti dala napít?“ Židé se totiž se Sama�any nestýkají. 10Ježíš jí odpov�d�l: „Kdybys znala, co dává B�h,         
a v�d�la, kdo ti �íká, abys mu dala napít, požádala bys ty jeho, a on by ti dal vodu živou.“ 11Žena mu �ekla: „Pane, ani 
v�dro nemáš a studna je hluboká; kde tedy vezmeš tu živou vodu? 12Jsi snad v�tší než náš praotec Jákob, který nám tuto 
studnu dal? Sám z ní pil, stejn� jako jeho synové i jeho stáda.“ 13Ježíš jí odpov�d�l: „Každý, kdo pije tuto vodu, bude mít 
op�t žíze�. 14Kdo by se však napil vody, kterou mu dám já, nebude žíznit nav�ky. Voda, kterou mu dám, stane se v n�m 
pramenem, vyv�rajícím k životu v��nému.“ 15Ta žena mu �ekla: „Pane, dej mi té vody, abych už nežíznila a nemusela už 
sem chodit pro vodu.““ 
 
 

4 


