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� Texty na tento týden – Mk 15:42–47; Mk 16; Ko 2:10–12; 1K 15:1–8; Da 9:24–27; J 20:11–18 
 

� Základní verš 
„�ekl jim: ‚Ned�ste se! Hledáte Ježíše, toho Nazaretského, který byl uk�ižován. Byl vzk�íšen, není zde. 
Hle, místo, kam ho položili.‘“ (Mk 16:6) 
 

   Ježíšovo uk�ižování jako umírá�ek odzvonilo nad�jím a ví�e jeho u�edník�. Byl to pro n� temný záv�r 
týdne. Nejenže je zlomila smrt jejich Mistra, ale báli se i o své životy (J 20,19). 
   P�i studiu poslední kapitoly Evangelia podle Marka se soust�edíme na události, které následovaly po 
Ježíšov� smrti. 
   Nejprve se podíváme na na�asování Ježíšova vzk�íšení a na to, pro� ženy v tu ned�li ráno p�išly ke hrobu. 
Adventisté se n�kdy vyhýbali ránu vzk�íšení pro zp�sob, jakým se zneužívá k potvrzení svatosti ned�le. 
Uvidíme však, že máme d�vod k radosti, a to navzdory falešné teologii, která vzešla z ned�lního vzk�íšení. 
   Potom se budeme v lekci v�novat úvodním verš�m Marka 16 a podíváme se, jak jsou propojeny s téma-
tem, které prochází celou knihou. V pond�lí a úterý se naše studium soust�edí na koncept, který tvo�í cent-
rum evangelia. 
   V záv�ru týdne (st�eda a �tvrtek) p�ezkoumáme zbytek 16. kapitoly a budeme uvažovat o poslání, které 
vyplývá z textu pro nás. Naše studium uzav�eme výzvou, která �tená�e Evangelia podle Marka vede k tomu, 
aby nesl evangelium do celého sv�ta. 
 

� Osnova lekce: 
   Záv�re�ná kapitola Markova vypráv�ní o Ježíši je skute�ným „happy endem“. Smrt nem�la 
poslední slovo, ale centrem k�es�anského života, nad�je a zv�sti se stává spolehlivé sv�dectví o tom, že 
Ježíš znovu vstal, žije a je vít�zem nad smrtí a h�íchem. 
 

– Mk 15:42–16:8 - Vzk�íšení jako vrcholn� radostná událost (ned�le) 
– Mk 16:1–8 - Prázdný hrob (pond�lí) 
– Mk 16:1–8 - Jd�te a �ekn�te to ostatním (úterý) 
– Mk 16:9–20 - Spolehlivé sv�dectví (st�eda) 
– Mk 16:14–20 - Poslání nést tuto zprávu celému sv�tu (�tvrtek) 
 

NE 22. zá�í – RADOST ZE VZK�ÍŠENÍ 
Mk 16:4-6  „4Ale když vzhlédly, vid�ly, že kámen je odvalen; a byl velmi veliký. 5Vstoupily do hrobu a 
uvid�ly mládence, který sed�l po pravé stran� a m�l na sob� bílé roucho; i zd�sily se. 6�ekl jim: „Ned�ste 
se! Hledáte Ježíše, toho Nazaretského, který byl uk�ižován. Byl vzk�íšen, není zde. Hle, místo, kam ho 
položili.““ 
Mk 15:42-47  „42A když už nastal ve�er – byl totiž den p�ípravy, p�edve�er soboty – 43p�išel Josef z Arimatie, vážený �len 
rady, který také o�ekával království Boží, dodal si odvahy, vešel k Pilátovi a požádal o Ježíšovo t�lo. 44Pilát se podivil, že 
Ježíš už zem�el; zavolal si setníka a zeptal se ho, je-li už dlouho mrtev. 45A když mu to setník potvrdil, daroval mrtvé t�lo 
Josefovi. 46Ten koupil plátno, s�al Ježíše z k�íže, zavinul ho do plátna a položil do hrobu, který byl vytesán ve skále, a ke 
vchodu do hrobu p�ivalil kámen. 47Marie z Magdaly a Marie, matka Josefova, se dívaly, kam byl uložen.“ 
Mk 16:1-6  „1Když uplynula sobota, Marie z Magdaly, Marie, matka Jakubova, a Salome nakoupily vonné masti, aby ho 
šly pomazat. 2Brzy ráno prvního dne po sobot�, sotva vyšlo slunce, šly k hrobu. 3�íkaly si mezi sebou: „Kdo nám odvalí 
kámen od vchodu do hrobu?“ 4Ale když vzhlédly, vid�ly, že kámen je odvalen; a byl velmi veliký. 5Vstoupily do hrobu a 
uvid�ly mládence, který sed�l po pravé stran� a m�l na sob� bílé roucho; i zd�sily se. 6�ekl jim: „Ned�ste se! Hledáte 
Ježíše, toho Nazaretského, který byl uk�ižován. Byl vzk�íšen, není zde. Hle, místo, kam ho položili.“ 
Mt 27:62  „Nazít�í, v den po pátku, shromáždili se velekn�ží a farizeové u Piláta.“ 
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PÁ 27. zá�í – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   P�e�t�te si 81. kapitolu „Zmrtvýchvstání“ (DA 779–787; TV 499–503) a 86. kapitolu „Poslední setkání“ 
(DA 818–828; TV 521–528) z knihy Touha v�k�. 
   „Pro v��ícího je Kristus vzk�íšením i životem. Život, který byl h�íchem zni�en, je ve Spasiteli obnoven, 
nebo� v n�m je život a on oživuje, koho chce. Má moc ud�lovat nesmrtelnost. Život, který jako �lov�k 
položil, znovu p�ijímá a dává lidem. �ekl: ‚Já jsem p�išel, aby m�ly život a m�ly ho v hojnosti.‘ ‚Kdo by se 
však napil vody, kterou mu dám já, nebude žíznit na v�ky. Voda, kterou mu dám, stane se v n�m pramenem, 
vyv�rajícím k životu v��nému.‘ ‚Kdo jí mé t�lo a pije mou krev, má život v��ný a já ho vzk�ísím v poslední 
den.‘ (J 10,10; J 4,14; J 6,54). 
   Smrt pro v��ícího �lov�ka mnoho neznamená. Kristus o ní hovo�í jako o nepatrném okamžiku. ‚Kdo 
zachovává mé slovo, nezem�e nav�ky…, neokusí smrti nav�ky.‘ (J 8,51.52) Pro k�es�ana je smrt jen spán-
kem, chvílí ticha a tmy. Život je skryt s Kristem v Bohu, a ‚až se ukáže Kristus, náš život, tehdy i vy se        
s ním ukážete v sláv�.‘ (Ko 3,4)“ (DA 786.787; TV 502.503) 
   Dokonce i ateisti�tí historici, kte�í nedokážou p�ijmout realitu vzk�íšení, p�ipoušt�jí nejen to, že Ježíš byl 
zabit, ale i to, že po jeho smrti mnoho lidí tvrdilo, že vid�li vzk�íšeného Krista. To byl základ pro vytvo�ení 
toho, co se pozd�ji stalo k�es�anskou církví. N�kte�í ve snaze vysv�tlit tvrzení u�edník� zašli až tak daleko, 
že p�išli s teorií, že Ježíš m�l dvoj�e nebo že první u�edníci m�li halucinace, protože si mysleli, že vid�li 
Ježíše. Jiní �íkali, že Ježíš ve skute�nosti nikdy nezem�el, ale jen omdlel a potom, pozd�ji, op�t procitl.       
A objevily se i teorie, že Ježíšovo t�lo vzali mimozemš�ané. 
 

� 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Pro� by u�edníci lhali o Ježíšov� zmrtvýchvstání? Podle všeho, co víme, museli pro svou víru �elit nená-
visti, odcizení a pronásledování. Co by získali vymyšlením tohoto p�íb�hu? 
 

2. Který d�kaz Ježíšova zmrtvýchvstání je pro vás nejp�esv�d�iv�jší? Pod�lte se o své d�vody se svou 
t�ídou sobotní školy. 
 

3. Uvažujte nad velkou nad�jí, kterou nám nabízí Ježíšovo vzk�íšení. P�e�t�te si 1K 15. Jakou d�ležitost 
p�ikládá Pavel Ježíšovu vzk�íšení? 

� 
 

 
18:49 
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L 23:54.56  „54Byl pátek a za�ínala sobota. 55Ženy, které p�išly s Ježíšem z Galileje, šly za ním; vid�ly hrob i to, jak bylo 
t�lo pochováno. 56Potom se vrátily, aby p�ipravily vonné masti a oleje. Ale v sobotu zachovaly podle p�ikázání sváte�ní 
klid.“ 
J 19:14.31.41.42  „14Byl den p�ípravy p�ed svátky velikono�ními, kolem poledne. Pilát Žid�m �ekl: „Hle, váš král!“ 
31Pon�vadž byl den p�ípravy a t�la nesm�la z�stat p�es sobotu na k�íži – na tu sobotu p�ipadal totiž velký svátek – požá-
dali Židé Piláta, aby odsouzeným byly zlámány kosti a aby byli s�ati z k�íže. 
41V t�ch místech, kde byl Ježíš uk�ižován, byla zahrada a v ní nový hrob, v n�mž dosud nikdo nebyl pochován. 
42Tam položili Ježíše, protože byl den p�ípravy a hrob byl blízko.“ 
Ko 2:10-12  „10V n�m jste i vy dosáhli plnosti. On je hlavou všech mocností a sil. 11V n�m jste ob�ezáni ob�ízkou, která 
není ud�lána lidskou rukou; ob�ízka Kristova je odložením celého nevykoupeného t�la. 12S Kristem jste byli ve k�tu po-
h�beni a spolu s ním také vzk�íšeni vírou v Boha, jenž ho svou mocí vzk�ísil z mrtvých.“ 
� 6:4  „Byli jsme tedy k�tem spolu s ním poh�beni ve smrt, abychom – jako Kristus byl vzk�íšen z mrtvých slavnou mocí 
svého Otce – i my vstoupili na cestu nového života.“ 
 

PO 23. zá�í – ODVALENÝ KÁMEN 
Mk 16:1-8  „1Když uplynula sobota, Marie z Magdaly, Marie, matka Jakubova, a Salome nakoupily 
vonné masti, aby ho šly pomazat. 2Brzy ráno prvního dne po sobot�, sotva vyšlo slunce, šly k hrobu. 
3�íkaly si mezi sebou: „Kdo nám odvalí kámen od vchodu do hrobu?“ 4Ale když vzhlédly, vid�ly, že ká-
men je odvalen; a byl velmi veliký. 5Vstoupily do hrobu a uvid�ly mládence, který sed�l po pravé stran�    
a m�l na sob� bílé roucho; i zd�sily se. 6�ekl jim: „Ned�ste se! Hledáte Ježíše, toho Nazaretského, který 
byl uk�ižován. Byl vzk�íšen, není zde. Hle, místo, kam ho položili. 7Ale jd�te, �ekn�te jeho u�edník�m, 
zvlášt� Petrovi: ‚Jde p�ed vámi do Galileje; tam ho spat�íte, jak vám �ekl.‘“ 8Ženy vyšly a utíkaly od hro-
bu, protože na n� padla hr�za a úžas. A nikomu nic ne�ekly, nebo� se bály.““ 
1K 15:1-8  „1Chci vám p�ipomenout, brat�í, evangelium, které jsem vám zv�stoval, které jste p�ijali, které je základem, 
na n�mž stojíte, 2a skrze n�ž docházíte spásy, držíte-li se ho tak, jak jsem vám je zv�stoval – vždy� jste p�ece neuv��ili 
nadarmo. 3Odevzdal jsem vám p�edevším, co jsem sám p�ijal, že Kristus zem�el za naše h�íchy podle Písem 4a byl po-
h�ben; byl vzk�íšen t�etího dne podle Písem, 5ukázal se Petrovi, potom Dvanácti. 6Poté se ukázal více než p�ti st�m brat�í 
najednou; v�tšina z nich je posud na živu, n�kte�í však již zesnuli. 7Pak se ukázal Jakubovi, potom všem apoštol�m. 
8Naposledy ze všech se jako nedoch�d�eti ukázal i mn�.“ 
J 21  „1Potom se Ježíš op�t zjevil u�edník�m u jezera Tiberiadského. 2Stalo se to takto: Byli spolu Šimon Petr, Tomáš, 
jinak Didymos, Natanael z Kány Galilejské, synové Zebedeovi a ješt� dva z jeho u�edník�. 3Šimon Petr jim �ekl: „Jdu 
lovit ryby.“ Odpov�d�li mu: „I my p�jdeme s tebou.“ Šli a vstoupili na lo�. Té noci však nic neulovili. 4Když za�alo 
svítat, stál Ježíš na b�ehu, ale u�edníci nev�d�li, že je to on. 5Ježíš jim �ekl: „D�ti, nemáte n�co k jídlu?“ Odpov�d�li: 
„Nemáme.“ 6�ekl jim: „Ho�te sí� na pravou stranu lodi, tam ryby najdete.“ Hodili sí� a nemohli ji ani utáhnout pro 
množství ryb. 7Onen u�edník, kterého Ježíš miloval, �ekl Petrovi: „To je Pán!“ Jakmile Šimon Petr uslyšel, že je to Pán, 
p�ehodil si pláš� – byl totiž svle�en – a brodil se k n�mu vodou. 8Ostatní u�edníci p�ijeli na lodi – nebyli daleko od b�ehu, 
jen asi dv� st� loket – a táhli za sebou sí� s rybami. 9Když vstoupili na b�eh, spat�ili ohništ� a na n�m rybu a chléb. 10Ježíš 
jim �ekl: „P�ineste n�kolik ryb z toho, co jste nalovili!“ 11Šimon Petr šel a vytáhl na b�eh sí� plnou velkých ryb, bylo jich 
sto padesát t�i; a a� jich bylo tolik, sí� se neprotrhla. 12Ježíš jim �ekl: „Poj�te jíst!“ A nikdo z u�edník� se ho neodvážil 
zeptat: „Kdo jsi?“ V�d�li, že je to Pán. 13Ježíš šel, vzal chléb a dával jim; stejn� i rybu. 14To se již pot�etí zjevil u�ední-
k�m po svém vzk�íšení. 15Když pojedli, zeptal se Ježíš Šimona Petra: „Šimone, synu Jan�v, miluješ mne víc než ti zde?“ 
Odpov�d�l mu: „Ano, Pane, ty víš, že t� mám rád.“ �ekl mu: „Pas mé beránky!“ 16Zeptal se ho podruhé: „Šimone, synu 
Jan�v, miluješ mne?“ Odpov�d�l: „Ano, Pane, ty víš, že t� mám rád.“ �ekl mu: „Bu� pastý�em mých ovcí!“ 17Zeptal se 
ho pot�etí: „Šimone, synu Jan�v, máš mne rád?“ Petr se zarmoutil nad tím, že se ho pot�etí zeptal, má-li ho rád. Odpo-
v�d�l mu: „Pane, ty víš všecko, ty víš také, že t� mám rád.“ Ježíš mu �ekl: „Pas mé ovce! 18Amen, amen, pravím tob�: 
Když jsi byl mladší, sám ses p�epásával a chodil jsi, kam jsi cht�l; ale až zestárneš, vztáhneš ruce a jiný t� p�epáše          
a povede, kam nechceš.“ 19To �ekl, aby mu nazna�il, jakou smrtí oslaví Boha. A po t�ch slovech dodal: „Následuj mne!“ 
20Petr se obrátil a spat�il, že za nimi jde u�edník, kterého Ježíš miloval, ten, který byl p�i ve�e�i po jeho boku a který se ho 
tehdy otázal: „Pane, kdo t� zrazuje?“ 21Když ho Petr spat�il, �ekl Ježíšovi: „Pane, co bude s ním?“ 22Ježíš mu �ekl: 
„Jestliže chci, aby tu z�stal, dokud nep�ijdu, není to tvá v�c. Ty mne následuj!“ 
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23Mezi brat�ími se to slovo rozší�ilo a �íkalo se, že onen u�edník nezem�e. Ježíš však ne�ekl, že nezem�e, nýbrž: „Jestliže 
chci, aby tu z�stal, dokud nep�ijdu, není to tvá v�c.“ 24To je ten u�edník, který vydává sv�dectví o t�chto v�cech a který je 
zapsal; a my víme, že jeho sv�dectví je pravdivé. 25Je ješt� mnoho jiného, co Ježíš u�inil; kdyby se m�lo všechno do-
podrobna vypsat, myslím, že by celý sv�t nem�l dost místa pro knihy o tom napsané. 
Gn 1  „1Na po�átku stvo�il B�h nebe a zemi. 2Zem� byla pustá a prázdná a nad propastnou t�ní byla tma. Ale nad voda-
mi vznášel se duch Boží. 3I �ekl B�h: „Bu� sv�tlo!“ A bylo sv�tlo. 4Vid�l, že sv�tlo je dobré, a odd�lil sv�tlo od tmy. 
5Sv�tlo nazval B�h dnem a tmu nazval nocí. Byl ve�er a bylo jitro, den první. 6I �ekl B�h: „Bu� klenba uprost�ed vod       
a odd�luj vody od vod!“ 7U�inil klenbu a odd�lil vody pod klenbou od vod nad klenbou. A stalo se tak. 8Klenbu nazval 
B�h nebem. Byl ve�er a bylo jitro, den druhý. 9I �ekl B�h: „Nahroma�te se vody pod nebem na jedno místo a ukaž se 
souš!“ A stalo se tak. 10Souš nazval B�h zemí a nahromad�né vody nazval mo�i. Vid�l, že to je dobré. 11B�h také �ekl: 
„Zazelenej se zem� zelení: bylinami, které se rozmnožují semeny, a ovocným stromovím rozmanitého druhu, které na zemi 
ponese plody se semeny!“ A stalo se tak. 12Zem� vydala zele�: rozmanité druhy bylin, které se rozmnožují semeny,           
a rozmanité druhy stromoví, které nese plody se semeny. B�h vid�l, že to je dobré. 13Byl ve�er a bylo jitro, den t�etí.       
14I �ekl B�h: „Bu�te sv�tla na nebeské klenb�, aby odd�lovala den od noci! Budou na znamení �as�, dn� a let. 15Ta sv�tla 
a� jsou na nebeské klenb�, aby svítila nad zemí.“ A stalo se tak. 16U�inil tedy B�h dv� veliká sv�tla: v�tší sv�tlo, aby 
vládlo ve dne, a menší sv�tlo, aby vládlo v noci; u�inil i hv�zdy. 17B�h je umístil na nebeskou klenbu, aby svítila nad zemí, 
18aby vládla ve dne a v noci a odd�lovala sv�tlo od tmy. Vid�l, že to je dobré. 19Byl ve�er a bylo jitro, den �tvrtý. 20I �ekl 
B�h: „Hemžete se vody živo�išnou hav�tí a létavci létejte nad zemí pod nebeskou klenbou!“ 21I stvo�il B�h veliké netvory 
a rozmanité druhy všelijakých hbitých živo�ich�, jimiž se zahemžily vody, stvo�il i rozmanité druhy všelijakých ok�ídle-
ných létavc�. Vid�l, že to je dobré. 22A B�h jim požehnal: „Plo�te a množte se a napl�te vody v mo�ích. Létavci nech� se 
rozmnoží na zemi.“ 23Byl ve�er a bylo jitro, den pátý. 24I �ekl B�h: „Vydej zem� rozmanité druhy živo�ich�, dobytek, 
plazy a rozmanité druhy zemské zv��e!“ A stalo se tak. 25B�h u�inil rozmanité druhy zemské zv��e i rozmanité druhy 
dobytka a rozmanité druhy všelijakých zem�plaz�. Vid�l, že to je dobré. 26I �ekl B�h: „U�i�me �lov�ka, aby byl naším 
obrazem podle naší podoby. A� lidé panují nad mo�skými rybami a nad nebeským ptactvem, nad zví�aty a nad celou zemí 
i nad každým plazem plazícím se po zemi.“ 27B�h stvo�il �lov�ka, aby byl jeho obrazem, stvo�il ho, aby byl obrazem 
Božím, jako muže a ženu je stvo�il. 28A B�h jim požehnal a �ekl jim: „Plo�te a množte se a napl�te zemi. Podma�te ji      
a panujte nad mo�skými rybami, nad nebeským ptactvem, nade vším živým, co se na zemi hýbe.“ 29B�h také �ekl: „Hle, 
dal jsem vám na celé zemi každou bylinu nesoucí semena i každý strom, na n�mž rostou plody se semeny. To budete mít 
za pokrm. 30Veškeré zemské zv��i i všemu nebeskému ptactvu a všemu, co se plazí po zemi, v �em je živá duše, dal jsem za 
pokrm veškerou zelenou bylinu.“ A stalo se tak. 31B�h vid�l, že všechno, co u�inil, je velmi dobré. Byl ve�er a bylo jitro, 
den šestý.“ 
Gn 2  „1Tak byla dokon�ena nebesa i zem� se všemi svými zástupy. 2Sedmého dne dokon�il B�h své dílo, které konal; 
sedmého dne p�estal konat veškeré své dílo. 3A B�h požehnal a posv�til sedmý den, nebo� v n�m p�estal konat veškeré své 
stvo�itelské dílo. 4Toto je rodopis nebe a zem�, jak byly stvo�eny. V den, kdy Hospodin B�h u�inil zemi a nebe, 5nebylo na 
zemi ješt� žádné polní k�ovisko ani nevzcházela žádná polní bylina, nebo� Hospodin B�h nezavlažoval zemi dešt�m,         
a nebylo �lov�ka, který by zemi obd�lával. 6Jen záplava vystupovala ze zem� a napájela celý zemský povrch. 7I vytvo�il 
Hospodin B�h �lov�ka, prach ze zem�, a vdechl mu v ch�ípí dech života. Tak se stal �lov�k živým tvorem. 8A Hospodin 
B�h vysadil zahradu v Edenu na východ� a postavil tam �lov�ka, kterého vytvo�il. 9Hospodin B�h dal vyr�st ze zem� 
všemu stromoví žádoucímu na pohled, s plody dobrými k jídlu, uprost�ed zahrady pak stromu života a stromu poznání 
dobrého a zlého. 10Z Edenu vychází �eka, aby napájela zahradu. Odtud dál se rozd�luje ve �ty�i hlavní toky. 11Jméno 
prvního je Píšon; ten obtéká celou zemi Chavílu, v níž je zlato, 12a zlato té zem� je skv�lé; je tam také vonná prysky�ice    
a kámen karneol. 13Jméno druhé �eky je Gíchón; ta obtéká celou zemi Kúš. 14Jméno t�etí �eky je Chidekel; ta te�e vý-
chodn� od Asýrie. 	tvrtá �eka je Eufrat. 15Hospodin B�h postavil �lov�ka do zahrady v Edenu, aby ji obd�lával a st�ežil. 
16A Hospodin B�h �lov�ku p�ikázal: „Z každého stromu zahrady smíš jíst. 17Ze stromu poznání dobrého a zlého však 
nejez. V den, kdy bys z n�ho pojedl, propadneš smrti.“ 18I �ekl Hospodin B�h: „Není dobré, aby �lov�k byl sám. U�iním 
mu pomoc jemu rovnou.“ 19Když vytvo�il Hospodin B�h ze zem� všechnu polní zv�� a všechno nebeské ptactvo, p�ivedl je 
k �lov�ku, aby vid�l, jak je nazve. Každý živý tvor se m�l jmenovat podle toho, jak jej nazve. 20	lov�k tedy pojmenoval 
všechna zví�ata a nebeské ptactvo i všechnu polní zv��. Ale pro �lov�ka se nenašla pomoc jemu rovná. 21I uvedl Hospodin 
B�h na �lov�ka mrákotu, až usnul. Vzal jedno z jeho žeber a uzav�el to místo masem. 22A Hospodin B�h utvo�il z žebra, 
které vzal z �lov�ka, ženu a p�ivedl ji k n�mu. 
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�T 26. zá�í – JD�TE DO CELÉHO SV�TA 
Mk 16:12-16..„12Potom se zjevil v jiné podob� dv�ma z nich cestou, když šli na venkov. 13Ti to šli oznámit 
ostatním; ale ani t�m nev��ili. 14Kone�n� se zjevil samým jedenácti, když byli u stolu; káral jejich nev�ru 
a tvrdost srdce, pon�vadž nev��ili t�m, kte�í ho vid�li vzk�íšeného. 15A �ekl jim: „Jd�te do celého sv�ta      
a kažte evangelium všemu stvo�ení. 16Kdo uv��í a p�ijme k�est, bude spasen; kdo však neuv��í, bude 
odsouzen.“ 
Mk 16:16-20  „16Kdo uv��í a p�ijme k�est, bude spasen; kdo však neuv��í, bude odsouzen. 17Ty, kdo uv��í, budou prová-
zet tato znamení: Ve jménu mém budou vyhán�t démony a mluvit novými jazyky; 18budou brát hady do ruky, a vypijí-li 
n�co smrtícího, nic se jim nestane; na choré budou vzkládat ruce a uzdraví je.“ 19Když jim to Pán �ekl, byl vzat vzh�ru do 
nebe a usedl po pravici Boží. 20Oni pak vyšli, všude kázali; a Pán s nimi p�sobil a jejich slovo potvrzoval znameními.“ 
J 20:24-29  „24Tomáš, jinak Didymos, jeden z dvanácti u�edník�, nebyl s nimi, když Ježíš p�išel. 25Ostatní u�edníci mu 
�ekli: „Vid�li jsme Pána.“ Odpov�d�l jim: „Dokud neuvidím na jeho rukou stopy po h�ebech a dokud nevložím do nich 
sv�j prst a svou ruku do rány v jeho boku, neuv��ím.“ 26Osmého dne potom byli u�edníci op�t uvnit� a Tomáš s nimi. A� 
byly dve�e zav�eny, Ježíš p�išel, postavil se doprost�ed a �ekl: „Pokoj vám.“ 27Potom �ekl Tomášovi: „Polož sv�j prst 
sem, pohle� na mé ruce a vlož svou ruku do rány v mém boku. Nepochybuj a v��!“ 28Tomáš mu odpov�d�l: „M�j Pán      
a m�j B�h.“ 29Ježíš mu �ekl: „Že jsi m� vid�l, v��íš. Blahoslavení, kte�í nevid�li, a uv��ili.““ 
Sk 28:3-6  „3Když Pavel nasbíral náru� chrastí a p�iložil na ohe�, zakousla se mu do ruky zmije, která prchala p�ed 
žárem. 4Jakmile domorodci uvid�li, že mu visí na ruce had, �íkali si mezi sebou: „Ten �lov�k je ur�it� vrah. I když se 
zachránil z mo�e, bohyn� odplaty nedovolila, aby z�stal na živu.“ 5Ale Pavel set�ásl hada do ohn� a nic zlého se mu 
nestalo. 6Oni �ekali, že ote�e nebo že najednou padne mrtev. Když to však dlouho trvalo a vid�li, že se s ním nic ned�je, 
za�ali naopak �íkat, že je to n�jaký b�h.“ 
Mt 28:20  „19Jd�te ke všem národ�m a získávejte mi u�edníky, k�t�te je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého 20a u�te je, 
aby zachovávali všecko, co jsem vám p�ikázal. A hle, já jsem s vámi po všecky dny až do skonání tohoto v�ku. ““ 
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9A hle, Ježíš je potkal a �ekl: „Bu�te pozdraveny.“ Ženy p�istoupily, objímaly jeho nohy a klan�ly se mu. 10Tu jim Ježíš 
�ekl: „Nebojte se. Jd�te a oznamte mým brat�ím, aby šli do Galileje; tam m� uvidí.““ 
J 20:11-18  „11Ale Marie stála venku p�ed hrobem a plakala. P�itom se naklonila do hrobu 12a spat�ila dva and�ly           
v bílém rouchu, sedící na míst�, kde p�edtím leželo Ježíšovo t�lo, jednoho u hlavy a druhého u nohou. 13Otázali se Marie: 
„Pro� plá�eš? “ Odpov�d�la jim: „Odnesli mého Pána a nevím, kam ho položili.“ 14Po t�ch slovech se obrátila a spat�i-
la za sebou Ježíše; ale nepoznala, že je to on. 15Ježíš jí �ekl: „Pro� plá�eš? Koho hledáš?“ V domn�ní, že je to zahradník, 
mu odpov�d�la: „Jestliže tys jej, pane, odnesl, �ekni mi, kam jsi ho položil, a já pro n�j p�jdu.“ 16Ježíš jí �ekl: „Marie!“ 
Obrátila se a zvolala hebrejsky „Rabbuni“, to znamená ‚Mist�e‘. 17Ježíš jí �ekl: „Nedotýkej se mne, dosud jsem nevy-
stoupil k Otci. Ale jdi k mým brat�ím a pov�z jim, že vystupuji k Otci svému i Otci vašemu a k Bohu svému i Bohu vaše-
mu.“ 18Marie Magdalská šla k u�edník�m a oznámila jim: „Vid�la jsem Pána a toto mi �ekl.““ 
L 8:2  „1Potom Ježíš procházel m�sty a vesnicemi a p�inášel radostnou zv�st o Božím království; bylo s ním dvanáct 
u�edník� 2a n�které ženy uzdravené od zlých duch� a nemocí: Marie, zvaná Magdalská, z níž vyhnal sedm démon�, 3Jana, 
žena Herodova správce Chuzy, Zuzana a mnohé jiné, které se o n� ze svých prost�edk� staraly.“ 
L 24:13-35  „13Téhož dne se dva z nich ubírali do vsi jménem Emaus, která je od Jeruzaléma vzdálena asi t�i hodiny 
cesty, 14a rozmlouvali spolu o tom všem, co se událo. 15A jak to v �e�i probírali, p�ipojil se k nim sám Ježíš a šel s nimi. 
16Ale n�co jako by bránilo jejich o�ím, aby ho poznali. 17�ekl jim: „O �em to spolu cestou rozmlouváte?“ Oni z�stali stát 
plni zármutku. 18Jeden z nich, jménem Kleofáš, mu odpov�d�l: „Ty jsi asi jediný z Jeruzaléma, kdo neví, co se tam           
v t�chto dnech stalo!“ 19On se jich zeptal: „A co to bylo?“ Oni mu odpov�d�li: „Jak Ježíše Nazaretského, který byl 
prorok mocný slovem i skutkem p�ed Bohem i p�ede vším lidem, 20naši velekn�ží a �lenové rady vydali, aby byl odsouzen 
na smrt, a uk�ižovali ho. 21A my jsme doufali, že on je ten, který má vykoupit Izrael. Ale už je to dnes t�etí den, co se to 
stalo. 22Ovšem n�které z našich žen nás ohromily: Byly totiž zrána u hrobu 23a nenalezly jeho t�lo; p�išly a vypráv�ly, že 
m�ly i vid�ní and�l�, kte�í �íkali, že je živ. 24N�kte�í z nás pak odešli k hrobu a shledali, že je to tak, jak ženy vypravovaly, 
jeho však nevid�li.“ 25A on jim �ekl: „Jak jste nechápaví! To je vám tak t�žké uv��it všemu, co mluvili proroci! 26Což 
nem�l Mesiáš to vše vytrp�t a tak vejít do své slávy?“ 27Potom za�al od Mojžíše a všech prorok� a vykládal jim to, co se 
na n�ho vztahovalo ve všech �ástech Písma. 28Když už byli blízko vesnice, do které šli, on jako by cht�l jít dál. 29Oni však 
ho za�ali p�emlouvat: „Z�sta� s námi, vždy� už je k ve�eru a den se schyluje.“ Vešel tedy a z�stal s nimi. 30Když byl spolu 
s nimi u stolu, vzal chléb, vzdal díky, lámal a rozdával jim. 31Tu se jim otev�ely o�i a poznali ho; ale on zmizel jejich 
zrak�m. 32�ekli si spolu: „Což nám srdce neho�elo, když s námi na cest� mluvil a otvíral nám Písma?“ 33A v tu hodinu 
vstali a vrátili se do Jeruzaléma; nalezli jedenáct u�edník� a jejich druhy pohromad�. 34Ti jim �ekli: „Pán byl opravdu 
vzk�íšen a zjevil se Šimonovi.“ 35Oni pak vypravovali, co se jim stalo na cest� a jak se jim dal poznat, když lámal chléb.“ 
Mt 28:16-20  „16Jedenáct apoštol� se pak odebralo do Galileje, na horu, kterou jim Ježíš ur�il. 17Spat�ili ho a klan�li se 
mu; ale n�kte�í pochybovali. 18Ježíš p�istoupil a �ekl jim: „Je mi dána veškerá moc na nebi i na zemi. 19Jd�te ke všem 
národ�m a získávejte mi u�edníky, k�t�te je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého 20a u�te je, aby zachovávali všecko, co 
jsem vám p�ikázal. A hle, já jsem s vámi po všecky dny až do skonání tohoto v�ku. ““ 
L 24:36-49  „36Když o tom mluvili, stál tu on sám uprost�ed nich. 37Zd�sili se a byli plni strachu, pon�vadž se domnívali, 
že vidí ducha. 38�ekl jim: „Pro� jste tak zmateni a pro� vám takové v�ci p�icházejí na mysl? 39Podívejte se na mé ruce     
a nohy: vždy� jsem to já. Dotkn�te se mne a p�esv�d�te se: duch p�ece nemá maso a kosti, jako to vidíte na mn�.“ 40To 
�ekl a ukázal jim ruce a nohy. 41Když tomu pro samou radost nemohli uv��it a jen se divili, �ekl jim: „Máte tu n�co          
k jídlu?“ 42Podali mu kus pe�ené ryby. 43Vzal si a pojedl p�ed nimi. 44�ekl jim: „To jsem m�l na mysli, když jsem byl ješt� 
s vámi a �íkal vám, že se musí naplnit všechno, co je o mn� psáno v zákon� Mojžíšov�, v Prorocích a Žalmech.“ 45Tehdy 
jim otev�el mysl, aby rozum�li Písmu. 46�ekl jim: „Tak je psáno: Kristus bude trp�t a t�etího dne vstane z mrtvých;        
47v jeho jménu se bude zv�stovat pokání na odpušt�ní h�ích� všem národ�m, po�ínajíc Jeruzalémem. 48Vy jste toho sv�d-
ky. 49Hle, sesílám na vás, co slíbil m�j Otec; z�sta�te ve m�st�, dokud nebudete vyzbrojeni mocí z výsosti.““ 
J 20:19-23  „19Téhož dne ve�er – prvního dne po sobot� – když byli u�edníci ze strachu p�ed Židy shromážd�ni za zav�e-
nými dve�mi, p�išel Ježíš, postavil se uprost�ed nich a �ekl: „Pokoj vám.“ 20Když to �ekl, ukázal jim ruce a bok. U�edníci 
se zaradovali, když spat�ili Pána. 21Ježíš jim znovu �ekl: „Pokoj vám. Jako mne poslal Otec, tak já posílám vás.“ 22Po 
t�ch slovech na n� dechl a �ekl jim: „P�ijm�te Ducha svatého. 23Komu odpustíte h�íchy, tomu jsou odpušt�ny, komu je 
neodpustíte, tomu odpušt�ny nejsou.““ 
Mt 28:8-10  „8Tu rychle opustily hrob a se strachem i s velikou radostí b�žely to oznámit jeho u�edník�m. 9A hle, Ježíš je 
potkal a �ekl: „Bu�te pozdraveny.“ Ženy p�istoupily, objímaly jeho nohy a klan�ly se mu. 10Tu jim Ježíš �ekl: „Nebojte 
se. Jd�te a oznamte mým brat�ím, aby šli do Galileje; tam m� uvidí.““ 
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23	lov�k zvolal: „Toto je kost z mých kostí a t�lo z mého t�la! A� muženou se nazývá, vždy� z muže vzata jest.“ 24Proto 
opustí muž svého otce i matku a p�ilne ke své žen� a stanou se jedním t�lem. 25Oba dva byli nazí, �lov�k i jeho žena, ale 
nestyd�li se.“ 
Sk 3:15  „P�vodce života jste zabili, B�h ho však vzk�ísil z mrtvých a my jsme toho sv�dky.“ 
1Pt 1:3  „Veleben bu� B�h a Otec Pána našeho Ježíše Krista, nebo� nám ze svého velikého milosrdenství dal vzk�íšením 
Ježíše Krista nov� se narodit k živé nad�ji.“ 
 

ÚT 24. zá�í – ŽENY U HROBU 
Mk 16:1-4  „1Když uplynula sobota, Marie z Magdaly, Marie, matka Jakubova, a Salome nakoupily 
vonné masti, aby ho šly pomazat. 2Brzy ráno prvního dne po sobot�, sotva vyšlo slunce, šly k hrobu. 
3�íkaly si mezi sebou: „Kdo nám odvalí kámen od vchodu do hrobu?“ 4Ale když vzhlédly, vid�ly, že ká-
men je odvalen; a byl velmi veliký.“ 
J 16:22  „I vy máte nyní zármutek. Uvidím vás však op�t a vaše srdce se zaraduje a vaši radost vám nikdo nevezme.“ 
Mk 16:1-8  „5Vstoupily do hrobu a uvid�ly mládence, který sed�l po pravé stran� a m�l na sob� bílé roucho; i zd�sily se. 
6�ekl jim: „Ned�ste se! Hledáte Ježíše, toho Nazaretského, který byl uk�ižován. Byl vzk�íšen, není zde. Hle, místo, kam ho 
položili. 7Ale jd�te, �ekn�te jeho u�edník�m, zvlášt� Petrovi: ‚Jde p�ed vámi do Galileje; tam ho spat�íte, jak vám �ekl.‘“ 
8Ženy vyšly a utíkaly od hrobu, protože na n� padla hr�za a úžas. A nikomu nic ne�ekly, nebo� se bály.“ 
Mk 8:29.30  „29Zeptal se jich: „A za koho m� pokládáte vy?“ Petr mu odpov�d�l: „Ty jsi Mesiáš.“ 30I p�ikázal jim, aby 
nikomu o n�m ne�íkali.“ 
Mk 1:43.44  „43Ježíš mu pohrozil, poslal jej ihned pry� 44a na�ídil mu: „Ne abys n�komu n�co �íkal! Ale jdi, ukaž se 
kn�zi a ob�tuj za své o�išt�ní, co Mojžíš p�ikázal – jim na sv�dectví.““ 
Mk 5:43  „Ježíš jim p�ísn� na�ídil, že se to nikdo nesmí dov�d�t, a �ekl, aby jí dali n�co k jídlu.“ 
Mk 7:36  „Ježíš jim na�ídil, aby to nikomu ne�íkali. 	ím více jim to však na�izoval, tím více to rozhlašovali.“ 
Mk 9:9  „Když sestupovali z hory, p�ikázal jim, aby nikomu nevypravovali, co vid�li, dokud Syn �lov�ka nevstane            
z mrtvých.“ 
Da 9:24-27  „24Sedmdesát týdn� let je stanoveno tvému lidu a tvému svatému m�stu, než bude skoncováno s nev�rností, 
než budou zape�et�ny h�íchy, než dojde k zprošt�ní viny, k uvedení v��né spravedlnosti, k zape�et�ní vid�ní a proroctví,   
k pomazání svatyn� svatých. 25V�z a pochop! Od vyjití slova o navrácení a vybudování Jeruzaléma až k pomazanému 
vévodovi uplyne sedm týdn�. Za šedesát dva týdny bude op�t vybudováno prostranství a p�íkop. Ale budou to svízelné 
doby. 26Po uplynutí šedesáti dvou týdn� bude pomazaný zahlazen a nebude již . M�sto a svatyni uvrhne do zkázy lid 
vévody, který p�ijde. Sám skon�í v povodni, ale až do konce bude válka. Je rozhodnuto o pustošení. 27Vnutí svou smlouvu 
mnohým v jednom týdnu a v polovin� toho týdne zastaví ob�tní hod i ob�� p�ídavnou. Hle, pustošitel na k�ídlech ohyzdné 
modly, než se naplní �as a na pustošitele bude vylito rozhodnutí.““ 
Mk 16:20  „Oni pak vyšli, všude kázali; a Pán s nimi p�sobil a jejich slovo potvrzoval znameními.“ 
 

ST 25. zá�í – ZJEVIL SE MARII A OSTATNÍM 
Mk 16:9-11.14  „9Když Ježíš ráno prvního dne po sobot� vstal, zjevil se nejprve Marii z Magdaly, z níž 
kdysi vyhnal sedm démon�. 10Ona to šla oznámit t�m, kte�í bývali s ním a nyní truchlili a plakali. 11Ti, 
když uslyšeli, že žije a že se jí ukázal, nev��ili. [...] 14Kone�n� se zjevil samým jedenácti, když byli u stolu; 
káral jejich nev�ru a tvrdost srdce, pon�vadž nev��ili t�m, kte�í ho vid�li vzk�íšeného.“ 
Mk 16:9-20  „9Když Ježíš ráno prvního dne po sobot� vstal, zjevil se nejprve Marii z Magdaly, z níž kdysi vyhnal sedm 
démon�. 10Ona to šla oznámit t�m, kte�í bývali s ním a nyní truchlili a plakali. 11Ti, když uslyšeli, že žije a že se jí ukázal, 
nev��ili. 12Potom se zjevil v jiné podob� dv�ma z nich cestou, když šli na venkov. 13Ti to šli oznámit ostatním; ale ani t�m 
nev��ili. 14Kone�n� se zjevil samým jedenácti, když byli u stolu; káral jejich nev�ru a tvrdost srdce, pon�vadž nev��ili t�m, 
kte�í ho vid�li vzk�íšeného. 15A �ekl jim: „Jd�te do celého sv�ta a kažte evangelium všemu stvo�ení. 16Kdo uv��í a p�ijme 
k�est, bude spasen; kdo však neuv��í, bude odsouzen. 17Ty, kdo uv��í, budou provázet tato znamení: Ve jménu mém budou 
vyhán�t démony a mluvit novými jazyky; 18budou brát hady do ruky, a vypijí-li n�co smrtícího, nic se jim nestane; na 
choré budou vzkládat ruce a uzdraví je.“ 19Když jim to Pán �ekl, byl vzat vzh�ru do nebe a usedl po pravici Boží. 20Oni 
pak vyšli, všude kázali; a Pán s nimi p�sobil a jejich slovo potvrzoval znameními.“ 
Mt 28:1.9.10  „1Když uplynula sobota a za�ínal první den týdne, p�išly Marie z Magdaly a jiná Marie, aby se podívaly    
k hrobu. 
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