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� Texty na tento týden – Efezským 1-6 
 

� Základní verš 
„Milostí tedy jste spaseni skrze víru. Spasení není z vás, je to Boží dar; není z vašich skutk�, takže se 
nikdo nem�že chlubit. Jsme p�ece jeho dílo, v Kristu Ježíši stvo�eni k tomu, abychom konali dobré skut-
ky, které nám B�h p�ipravil.“ (Ef 2:8-10) 
 

   Londýnská atrakce – vyhlídkové kolo London Eye – umož�uje návšt�vník�m pohled do velké dálky.       

Z výšky 135 metr� nad �ekou Temží lze pozorovat veškeré d�ležité budovy: Big Ben, parlament a mnohé 

historické paláce a katedrály. Vlivný profesor Nového zákona a odborník na Pavlovy spisy N. T. Wright 

napsal, že „list Efezským se mezi ostatními Pavlovými listy vyjímá tém�� jako London Eye. Není to nejdelší 

ani nejúpln�jší z jeho spis�, ale nabízí úchvatný pohled na celou ší�ku jeho díla. Když si ho celý prostudu-

jeme, m�žeme jako z pta�í perspektivy vnímat všechna témata, která byla pro Pavla d�ležitá.“ (WRIGHT, 

N. T. Paul for Everyone: The Prison Letters. Londýn: SPCK, 2004, s. 13.) 

   V listu Efezským se Pavel nezam��uje na místní problémy. Dopis je napsán tak, jako by se Pavel snažil 

oslovit všechny v��ící a všechny k�es�anské sbory, a� se nacházejí kdekoli. Nad�asová témata dopisu nám 

nabízejí „úchvatný pohled“, jehož prost�ednictvím se Pavel snaží ovlivnit náš sv�t a naše uvažování. Když 

se budeme tento týden v�novat shrnutí jednotlivých kapitol, položme si otázku: Které d�ležité pravdy obsa-

žené v listu Efezským by m�ly nadále formovat náš život? 
 

� Osnova lekce: 
   Záv�re�ná lekce studia listu Efezským je shrnutím hlavních myšlenek celého dopisu, se snahou 
pojmenovat to nejd�ležit�jší z každé kapitoly. 
 

• Ef 1 - Díky Kristu máme všechna požehnání (ned�le) 
• Ef 2 - Díky Kristu máme dar spasení (pond�lí) 
• Ef 3 - Na spole�enství spasených má vesmír pochopit Boží moudrost (úterý) 
• Ef 4 - Církev je spole�enství jednoty v rozmanitosti (st�eda) 
• Ef 5 - Díky daru milosti m�žeme žít jako „d�ti sv�tla“ (�tvrtek) 
 

NE 24. zá�í – JSME POŽEHNÁNI V KRISTU 
Ef 1:3-5  „3Pochválen bu� B�h a Otec našeho Pána Ježíše Krista, který nás v Kristu obda�il vším du-
chovním požehnáním nebeských dar�; 4v n�m nás již p�ed stvo�ením sv�ta vyvolil, abychom byli svatí      
a bez poskvrny p�ed jeho tvá�í. 5Ve své lásce nás p�edem ur�il, abychom rozhodnutím jeho dobroty byli 
skrze Ježíše Krista p�ijati za syny.“ 
Ef 1:6-14  „3Pochválen bu� B�h a Otec našeho Pána Ježíše Krista, který nás v Kristu obda�il vším duchovním požehná-

ním nebeských dar�; 4v n�m nás již p�ed stvo�ením sv�ta vyvolil, abychom byli svatí a bez poskvrny p�ed jeho tvá�í. 5Ve 

své lásce nás p�edem ur�il, abychom rozhodnutím jeho dobroty byli skrze Ježíše Krista p�ijati za syny 6a chválili slávu 

jeho milosti, kterou nám ud�lil ve svém Nejmilejším. 7V n�m jsme vykoupeni jeho krví a naše h�íchy jsou nám odpušt�ny 

pro p�ebohatou milost, 8kterou nás zahrnul ve vší moudrosti a prozíravosti, 9když nám dal poznat tajemství svého zám�ru, 

svého milostivého rozhodnutí, jímž si p�edsevzal, 10že podle svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na 

zemi k jednot� v Kristu. 11On je ten, v n�mž se nám od Boha, jenž všechno p�sobí rozhodnutím své v�le, dostalo podílu na 

p�edem daném poslání, 12abychom my, kte�í jsme na Krista upnuli svou nad�ji, stali se chválou jeho slávy. 13V n�m byla   

i vám, když jste uslyšeli slovo pravdy, evangelium o svém spasení, a uv��ili mu, vtisknuta pe�e� zaslíbeného Ducha svaté-

ho 14jako závdavek našeho d�dictví na vykoupení t�ch, které si B�h vydobyl k chvále své slávy.“ 

Ef 1:15-19  „15Proto i já, když jsem uslyšel o vaší ví�e v Pána Ježíše a lásce ke všem brat�ím, 16nep�estávám za vás 

d�kovat a stále na vás pamatuji ve svých modlitbách. 17Prosím, aby vám B�h našeho Pána Ježíše Krista, Otec slávy, dal 

ducha moudrosti a zjevení, abyste ho poznali 18a osvíceným vnit�ním zrakem vid�li, k jaké nad�ji vás povolal, jak bohaté 

a slavné je vaše d�dictví v jeho svatém lidu 19a jak nesmírn� veliký je ve své moci k nám, kte�í v��íme.“ 
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Ef 1:20-23  „20Sílu svého mocného p�sobení prokázal p�ece na Kristu: Vzk�ísil ho z mrtvých a posadil po své pravici       

v nebesích, 21vysoko nad všechny vlády, mocnosti, síly i panstva, nad všechna jména, která jsou vzývána, jak v tomto v�ku, 

tak i v budoucím. 22‚Všechno podrobil pod jeho nohy‘ a ustanovil jej svrchovanou hlavou církve, 23která je jeho t�lem, 

plností toho, jenž p�ivádí k napln�ní všechno, co jest.“ 
 

PO 25. zá�í – SPASENÍ JAKO DAR 
Ef 2:8-10  „8Milostí tedy jste spaseni skrze víru. 9Spasení není z vás, je to Boží dar; není z vašich skutk�, 
takže se nikdo nem�že chlubit. 10Jsme p�ece jeho dílo, v Kristu Ježíši stvo�eni k tomu, abychom konali 
dobré skutky, které nám B�h p�ipravil.“ 
Ef 2:1-7  „1I vy jste byli mrtvi pro své viny a h�íchy, 2v nichž jste d�íve žili podle b�hu tohoto sv�ta, poslušni vládce 

nadzemských mocí, ducha, p�sobícího dosud v t�ch, kte�í vzdorují Bohu. 3I my všichni jsme k nim kdysi pat�ili; žili jsme 

sklon�m svého t�la, dali jsme se vést svými sobeckými zájmy, a tím jsme nutn� propadli Božímu soudu tak jako ostatní. 
4Ale B�h, bohatý v milosrdenství, z velké lásky, jíž si nás zamiloval, 5probudil nás k životu spolu s Kristem, když jsme byli 

mrtvi pro své h�íchy. Milostí jste spaseni! 6Spolu s ním nás vzk�ísil a spolu s ním uvedl na nebeský tr�n v Kristu Ježíši, 
7aby se nadcházejícím v�k�m prokázalo, jak nesmírné bohatství milosti je v jeho dobrot� k nám v Kristu Ježíši.“ 

Ef 2:11-22  „11Pamatujte proto vy, kte�í jste svým p�vodem pohané a kterým ti, kdo jsou ob�ezaní na t�le a lidskou rukou, 

�íkají neob�ezanci, 12že jste v té dob� opravdu byli bez Krista, odlou�eni od spole�enství Izraele, bez ú�asti na smlouvách 

Božího zaslíbení, bez nad�je a bez Boha na sv�t�. 13Ale v Kristu Ježíši jste se nyní vy, kdysi vzdálení, stali blízkými pro 

Kristovu prolitou krev. 14V n�m je náš pokoj, on dvojí spojil vjedno, když zbo�il ze�, která rozd�luje a p�sobí svár. Svou 

ob�tí odstranil 15zákon ustanovení a p�edpis�, aby z t�ch dvou, z žida i pohana, stvo�il jednoho nového �lov�ka, a tak 

nastolil pokoj. 16Oba dva usmí�il s Bohem v jednom t�le, na k�íži usmrtil jejich nep�átelství. 17P�išel a zv�stoval pokoj, 

pokoj vám, kte�í jste dalecí, i t�m, kte�í jsou blízcí. 18A tak v n�m smíme obojí, židé i pohané, v jednot� Ducha stanout 

p�ed Otcem. 19Nejste již tedy cizinci a p�ist�hovalci, máte právo Božího lidu a pat�íte k Boží rodin�. 20Jste stavbou, jejímž 

základem jsou apoštolové a proroci a úhelným kamenem sám Kristus Ježíš. 21V n�m je celá stavba pevn� spojena a roste 

v chrám, posv�cený v Pánu; 22v n�m jste i vy spole�n� budováni v duchovní p�íbytek Boží.“ 
 

ÚT 26. zá�í – JSME CÍRKVÍ ŽIVÉHO BOHA 
Ef 3:20.21  „20Tomu pak, který p�sobením své moci mezi námi m�že u�init nade všechno víc, než za� 
prosíme a co si dovedeme p�edstavit, 21jemu samému bu� sláva v církvi a v Kristu Ježíši po všecka poko-
lení na v�ky v�k�! Amen.“ 
Ef 3:1-13  „1Proto jsem já, Pavel, v�zn�m Krista Ježíše pro vás pohany. 2Slyšeli jste p�ece o milosti, kterou mi B�h podle 

svého plánu ud�lil kv�li vám: 3dal mi ve zjevení poznat tajemství, které jsem vám práv� n�kolika slovy vypsal. 4Z toho 

m�žete vy�íst, že jsem porozum�l Kristovu tajemství, 5které v d�ív�jších pokoleních nebylo lidem známo, ale nyní je 

Duchem zjeveno jeho svatým apoštol�m a prorok�m: 6že pohané jsou spolud�dicové, �ást spole�ného t�la, a mají v Kristu 

Ježíši podíl na zaslíbeních evangelia. 7Jeho služebníkem jsem se stal, když m� B�h obdaroval svou milostí a p�sobí ve 

mn� svou mocí: 8mn�, daleko nejmenšímu ze všech brat�í, byla dána ta milost, abych pohan�m zv�stoval nevystižitelné 

Kristovo bohatství 9a vynesl na sv�tlo smysl tajemství od v�k� ukrytého v Bohu, jenž vše stvo�il: 10B�h chce, aby ne-

beským vládám a mocnostem bylo nyní skrze církev dáno poznat jeho mnohotvarou moudrost, 11podle odv�kého ur�ení, 

které naplnil v Kristu Ježíši, našem Pánu. 12V n�m smíme i my ve ví�e p�istupovat k Bohu svobodn� a s d�v�rou. 13Proto 

prosím, abyste se nedali odradit tím, že pro vás musím trp�t; vždy� se to obrátí k vaší sláv�.“ 

Ef 1:15-23  „15Proto i já, když jsem uslyšel o vaší ví�e v Pána Ježíše a lásce ke všem brat�ím, 16nep�estávám za vás 

d�kovat a stále na vás pamatuji ve svých modlitbách. 17Prosím, aby vám B�h našeho Pána Ježíše Krista, Otec slávy, dal 

ducha moudrosti a zjevení, abyste ho poznali 18a osvíceným vnit�ním zrakem vid�li, k jaké nad�ji vás povolal, jak bohaté 

a slavné je vaše d�dictví v jeho svatém lidu 19a jak nesmírn� veliký je ve své moci k nám, kte�í v��íme. 20Sílu svého moc-

ného p�sobení prokázal p�ece na Kristu: Vzk�ísil ho z mrtvých a posadil po své pravici v nebesích, 21vysoko nad všechny 

vlády, mocnosti, síly i panstva, nad všechna jména, která jsou vzývána, jak v tomto v�ku, tak i v budoucím. 22‚Všechno 

podrobil pod jeho nohy‘ a ustanovil jej svrchovanou hlavou církve, 23která je jeho t�lem, plností toho, jenž p�ivádí        

k napln�ní všechno, co jest.“ 

Ef 3:14-21  „14Proto klekám na kolena p�ed Otcem, 15od n�hož pochází každý nebeský i pozemský rod, a prosím, 16aby se 

pro bohatství Boží slávy ve vás jeho Duchem posílil a upevnil ‚vnit�ní �lov�k‘ 17a aby Kristus skrze víru p�ebýval ve 

vašich srdcích; a tak abyste zako�en�ni a zakotveni v lásce  
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18mohli spolu se všemi brat�ími pochopit, co je skute�ná ší�ka a délka, výška i hloubka: 19poznat Kristovu lásku, která 

p�esahuje každé poznání, a dát se prostoupit vší plností Boží. 20Tomu pak, který p�sobením své moci mezi námi m�že 

u�init nade všechno víc, než za� prosíme a co si dovedeme p�edstavit, 21jemu samému bu� sláva v církvi a v Kristu Ježíši 

po všecka pokolení na v�ky v�k�! Amen. 

Ef 2:11-22  „11Pamatujte proto vy, kte�í jste svým p�vodem pohané a kterým ti, kdo jsou ob�ezaní na t�le a lidskou rukou, 

�íkají neob�ezanci, 12že jste v té dob� opravdu byli bez Krista, odlou�eni od spole�enství Izraele, bez ú�asti na smlouvách 

Božího zaslíbení, bez nad�je a bez Boha na sv�t�. 13Ale v Kristu Ježíši jste se nyní vy, kdysi vzdálení, stali blízkými pro 

Kristovu prolitou krev. 14V n�m je náš pokoj, on dvojí spojil vjedno, když zbo�il ze�, která rozd�luje a p�sobí svár. Svou 

ob�tí odstranil 15zákon ustanovení a p�edpis�, aby z t�ch dvou, z žida i pohana, stvo�il jednoho nového �lov�ka, a tak 

nastolil pokoj. 16Oba dva usmí�il s Bohem v jednom t�le, na k�íži usmrtil jejich nep�átelství. 17P�išel a zv�stoval pokoj, 

pokoj vám, kte�í jste dalecí, i t�m, kte�í jsou blízcí. 18A tak v n�m smíme obojí, židé i pohané, v jednot� Ducha stanout 

p�ed Otcem. 19Nejste již tedy cizinci a p�ist�hovalci, máte právo Božího lidu a pat�íte k Boží rodin�. 20Jste stavbou, jejímž 

základem jsou apoštolové a proroci a úhelným kamenem sám Kristus Ježíš. 21V n�m je celá stavba pevn� spojena a roste 

v chrám, posv�cený v Pánu; 22v n�m jste i vy spole�n� budováni v duchovní p�íbytek Boží.“ 

Ef 6:10-20  „10A tak, brat�í, svou sílu hledejte u Pána, v jeho veliké moci. 11Oble�te plnou Boží zbroj, abyste mohli odolat 

�áblovým svod�m. 12Nevedeme sv�j boj proti lidským nep�átel�m, ale proti mocnostem, silám a všemu, co ovládá tento 

v�k tmy, proti nadzemským duch�m zla. 13Proto vezm�te na sebe plnou Boží zbroj, abyste se mohli v den zlý postavit na 

odpor, všechno p�ekonat a obstát. 14St�jte tedy ‚opásáni kolem beder pravdou, obrn�ni pancí�em spravedlnosti, 15obuti     

k pohotové služb� evangeliu pokoje‘ 16a vždycky se štítem víry, jímž byste uhasili všechny ohnivé st�ely toho Zlého. 
17P�ijm�te také ‚p�ilbu spasení‘ a ‚me� Ducha, jímž je slovo Boží‘. 18V každý �as se v Duchu svatém modlete a proste, 

bd�te na modlitbách a vytrvale se p�imlouvejte za všechny bratry i za mne, 19aby mi bylo dáno pravé slovo, kdykoliv 

promluvím. Tak budu moci sm�le oznamovat tajemství evangelia, 20jehož jsem vyslancem i v okovech, a svobodn� je 

zv�stovat, jak je mi uloženo.“ 
Ef 1:10  „Podle svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na zemi k jednot� v Kristu.“ 
 

ST 27. zá�í – JEDNOTA VÍRY 
Ef 4:3-6  „3... a usilovn� hle�te zachovat jednotu Ducha, spojeni svazkem pokoje. 4Jedno t�lo a jeden 
Duch, k jedné nad�ji jste byli povoláni; 5jeden je Pán, jedna víra, jeden k�est, 6jeden B�h a Otec všech, 
který je nade všemi, skrze všechny p�sobí a je ve všech.“ 
Ef 4:1-3.32  „1Proto vás já, v�ze� kv�li Pánu, prosím, abyste tomu povolání, kterého se vám dostalo, 2d�lali �est svým 

životem, vždy skromní, tiší a trp�liví. Snášejte se navzájem v lásce 3a usilovn� hle�te zachovat jednotu Ducha, spojeni 

svazkem pokoje. 
32bu�te k sob� navzájem laskaví, milosrdní, odpoušt�jte si navzájem, jako i B�h v Kristu odpustil vám.“ 

Ef 4:7-16  „7Každému z nás byla dána milost podle míry Kristova obdarování. 8Proto je �e�eno: ‚Vystoupil vzh�ru, zajal 

nep�átele, dal dary lidem.‘ 9Co jiného znamená ‚vystoupil‘, než že p�edtím sestoupil dol� na zem? 10Ten, který sestoupil, 

je tedy tentýž, který také vystoupil nade všechna nebesa, aby naplnil všechno, co jest. 11A toto jsou jeho dary: jedny 

povolal za apoštoly, jiné za proroky, jiné za zv�stovatele evangelia, jiné za pastý�e a u�itele, 12aby své vyvolené dokonale 

p�ipravil k dílu služby – k budování Kristova t�la, 13až bychom všichni dosáhli jednoty víry a poznání Syna Božího, a tak 

dorostli zralého lidství, m��eno mírou Kristovy plnosti. 14Pak už nebudeme nedosp�lí, nebudeme zmítáni a unášeni záva-

nem kdejakého u�ení – lidskou falší, chytráctvím a lstivým svád�ním k bludu. 15Bu�me pravdiví v lásce, a� ve všem dor�s-

táme v Krista. On je hlava, 16z n�ho roste celé t�lo, pevn� spojené klouby navzájem se podpírajícími, a buduje se v lásce 

podle toho, jak je každé �ásti dáno.“ 
Ef 4:17-24  „17To vám �íkám a dotvrzuji jménem Pán�: nežijte tak, jako žijí pohané podle svých marných p�edstav. 18Mají 

zatemn�lou mysl a odcizili se Božímu životu pro svou nev�domost a zatvrzelé srdce. 19Otup�li, propadli bezuzdnosti        

a s chtivostí d�lají hanebné v�ci. 20Vy jste se však u Krista takovým v�cem neu�ili – 21pokud jste ovšem o n�m slyšeli        

a byli v n�m vyu�eni podle pravdy, která je v Ježíši. 22Odložte d�ív�jší zp�sob života, staré lidství, které hyne klamnými 

vášn�mi, 23obnovte se duchovním smýšlením, 24oble�te nové lidství, stvo�ené k Božímu obrazu ve spravedlnosti a svatosti 

pravdy.“ 
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PÁ 29. zá�í – PODN	TY K ZAMYŠLENÍ 
   Na záv�r se zamysleme nad poslední kapitolou dopisu Efezským. Dozvídáme se v ní, že jako církev tvo-

�íme Boží armádu, jejíž snahou má být dosažení pokoje.    V listu Efezským Pavel zobrazil církev jako t�lo 

Kristovo (Ef 1,22.23; 4,11–16), jako Boží chrám (Ef 2,19–22) a jako Kristovu nev�stu a manželku (Ef 5,21–

33). V Ef 6,10–20 Pavel popisuje církev jako Boží armádu a p�ináší rázné volání do zbran�. Je to pasáž, 

která nabízí mnoho zaslíbení a zárove� m�že být nepochopena nebo zneužita. 

   Pavlova slova bychom mohli nesprávn� chápat jako výzvu chopit se skute�ných zbraní nebo p�sobit ve 

vztahu k druhým tvrd� a bojovn�. Pavel však klade d�raz na jednotu, pomáhající slova a laskavost (viz 

zejména Ef 4,25–5,2). Popisuje Boží poselství jako „evangelium pokoje“ (Ef 6,15). Prost�ednictvím „vojen-

ské metafory“ nechce nabádat církev k vedení války v tradi�ním smyslu. Spíše máme usilovat o pokoj a mír 

v duchovním boji proti zlu. Pavel vstupuje na bojišt� velkého sporu a vyzývá nás, abychom se p�ihlásili do 

Boží armády. 

   M�li bychom tak u�init s realistickým hodnocením nep�ítele. Nikdy totiž nesmíme podcenit síly mocností, 

které se nás snaží zni�it. Ne�elíme jen lidským nep�átel�m, ale bojujeme „proti nadzemským duch�m zla“ 

(Ef 6,12), jejichž nelítostným velitelem je �ábel (Ef 6,11). Nemusíme se však nechat zastrašit našimi nep�á-

teli. B�h je spolu s námi v každém boji (Ef 6,10) a dává nám tu nejlepší výzbroj – svou vlastní „Boží zbroj“ 

(Ef 6,11; porovnej Iz 59,17). Dal nám k dispozici pravdu, spravedlnost, pokoj, víru, spasení a Ducha (Ef 

6,13–17). Jelikož B�h jde p�ed námi a my jsme od hlavy k pat� oble�eni do jeho výzbroje, nem�žeme pro-

hrát. Vít�zství je jisté. 

 
� 

 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. P�estože nejsme spaseni svými skutky, Pavel píše: „Jsme p�ece jeho dílo, v Kristu Ježíši stvo�eni k tomu, 

abychom konali dobré skutky, které nám B�h p�ipravil“ (Ef 2,10). Jaký je tedy cíl našich dobrých skutk�? 
 

2. Pavel píše: „Tomu pak, který p�sobením své moci mezi námi m�že u�init nade všechno víc, než za� pro-

síme a co si dovedeme p�edstavit...“ (Ef 3,20). Jaká „moc“ v nás p�sobí a jak by se m�la projevovat           

v našich životech? 
 

 
� 
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 Ef 4:25-31  „25Proto zanechte lži a ‚mluvte pravdu každý se svým bližním‘, vždy� jste údy téhož t�la. 26‚Hn�váte-li se, 

neh�ešte.‘ Nenechte nad svým hn�vem zapadnout slunce 27a nedop�ejte místa �áblu. 28Kdo kradl, a� už nekrade, ale a� 

rad�ji p�iloží ruce k po�ádné práci, aby se m�l o co rozd�lit s pot�ebnými. 29Z vašich úst a� nevyjde ani jedno špatné 

slovo, ale vždy jen dobré, které by pomohlo, kde je t�eba, a tak poslucha��m p�ineslo milost. 30A nezarmucujte svatého 

Ducha Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení. 31A� je vám vzdálena všechna tvrdost, zloba, hn�v, k�ik, utrhání       

a s tím i každá špatnost.“ 
 

�T 28. zá�í – JSME P�ÍJEMCI I DÁRCI MILOSTI 
Ef 5:8-11  „8I vy jste kdysi byli tmou, ale nyní vás Pán u�inil sv�tlem. 9Žijte proto jako d�ti sv�tla – ovo-
cem sv�tla je vždy dobrota, spravedlnost a pravda; 10zkoumejte, co se líbí Pánu. 11Nepodílejte se na neuži-
te�ných skutcích tmy, naopak je nazývejte pravým jménem.“ 
Ef 4:31.32  „31A� je vám vzdálena všechna tvrdost, zloba, hn�v, k�ik, utrhání a s tím i každá špatnost;  
32bu�te k sob� navzájem laskaví, milosrdní, odpoušt�jte si navzájem, jako i B�h v Kristu odpustil vám.“ 
Ef 5:1-7  „1Jako milované d�ti následujte Božího p�íkladu 2a žijte v lásce, tak jako Kristus miloval nás a sám sebe dal za 

nás jako dar a ob��, jejíž v�n� je Bohu milá. 3O smilstvu, jakékoliv nez�ízenosti nebo chamtivosti a� se mezi vámi ani 

nemluví, jak se sluší na ty, kdo pat�í Bohu. 4Vést sprosté, hloupé a dvojsmyslné �e�i se nepat�í; vy máte vzdávat Bohu 

díky! 5Dob�e si pamatujte, že žádný smilník, prostopášník ani lakomec, jehož bohem jsou peníze, nemá podíl v království 

Kristovu a Božím. 6Nenechte se od nikoho svést prázdnými slovy, aby vás nestihl Boží hn�v jako ty, kdo ho neposlouchají. 
7Proto s nimi nem�jte nic spole�ného.“ 
Ef 5:12-33  „12O tom, co oni d�lají potají, je odporné i jen mluvit. 13Když se však ty v�ci správn� pojmenují, je jasné, o� 

jde. 14A kde se rozjasní, tam je sv�tlo. Proto je �e�eno: Probu� se, kdo spíš, vsta� z mrtvých, a zazá�í ti Kristus. 15Dávejte 

si dobrý pozor na to, jak žijete, abyste si nepo�ínali jako nemoud�í, ale jako moud�í; 16nepromarn�te tento �as, nebo� 

nastaly dny zlé. 17Proto nebu�te nerozumní, ale hle�te pochopit, co je v�le Pán�. 18A neopíjejte se vínem, což je prosto-

pášnost, 19ale plni Ducha zpívejte spole�n� žalmy, chvalozp�vy a duchovní písn�. Zpívejte Pánu, chvalte ho z celého srdce 
20a vždycky za všecko vzdávejte díky Bohu a Otci ve jménu našeho Pána Ježíše Krista. 21V poddanosti Kristu se pod�izujte 

jedni druhým: 22ženy svým muž�m jako Pánu, 23protože muž je hlavou ženy, jako Kristus je hlavou církve, t�la, které 

spasil. 24Ale jako církev je pod�ízena Kristu, tak ženy mají být ve všem pod�ízeny svým muž�m. 25Muži, milujte své ženy, 

jako si Kristus zamiloval církev a sám se za ni ob�toval, 26aby ji posv�til a o�istil k�tem vody a slovem; 27tak si on sám 

p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky a �ehokoli podobného, aby byla svatá a bezúhonná. 28Proto i muži mají 

milovat své ženy jako své vlastní t�lo. Kdo miluje svou ženu, miluje sebe. 29Nikdo p�ece nemá v nenávisti své t�lo, ale živí 

je a stará se o n�. Tak i Kristus pe�uje o církev; 30vždy� jsme údy jeho t�la. 31‚Proto opustí muž otce i matku a p�ipojí se   

k své manželce, a budou ti dva jedno t�lo.‘ 32Je to velké tajemství, které vztahuji na Krista a na církev. 33A tak i každý        

z vás bez výjimky a� miluje svou ženu jako sebe sama a žena a� má p�ed mužem úctu.“ 

Mt 5:43-48  „43Slyšeli jste, že bylo �e�eno: ‚Milovati budeš bližního svého a nenávid�t nep�ítele svého.‘ 44Já však vám 

pravím: Milujte své nep�átele a modlete se za ty, kdo vás pronásledují, 45abyste byli syny nebeského Otce; protože on 

dává svému slunci svítit na zlé i dobré a déš� posílá na spravedlivé i nespravedlivé. 46Budete-li milovat ty, kdo milují vás, 

jaká vás �eká odm�na? Což i celníci ne�iní totéž? 47A jestliže zdravíte jenom své bratry, co �iníte zvláštního? Což i poha-

né ne�iní totéž? 48Bu�te tedy dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec.“ 
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