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� Texty na tento týden – Ef 5:21-33 
 

� Základní verš 
„Muži, milujte své ženy, jako si Kristus zamiloval církev a sám se za ni ob�toval, aby ji posv�til a o�istil 

k�tem vody a slovem; tak si on sám p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky a �ehokoli podobného, 

aby byla svatá a bezúhonná.“ (Ef 5:25-27) 
 

   Tento týden budeme pokra�ovat ve studiu listu Efezským a zam��íme svou pozornost na verše Ef 5,21–

33. Pavel zde rozvíjí myšlenku „V poddanosti Kristu se pod�izujte jedni druhým“ (Ef 5,21) a aplikuje ji na 

vztahy v manželství. Nejprve nabízí rady k�es�anským manželkám (Ef 5,22–24), pak manžel�m (Ef 5,25–

32) a nakonec tuto myšlenku uzavírá spole�ným pokynem pro ob� skupiny (Ef 5,33). 

   V Pavlových radách m�žeme v tomto textu slyšet, co nám pro naše vztahy radí vzk�íšený Ježíš Kristus. 

Pot�ebujeme zárove� pochopit, že Pavel ve verších Ef 5,21–6,9 objas�uje, jak velké téma dopisu – jednotu – 

aplikovat na k�es�anskou domácnost. V p�edchozích lekcích jsme vid�li Pavlovu kritiku h�íšného zp�sobu 

života a vztah� „starého �lov�ka“ (viz Ef 4,22; �SP), ale také oslavu stvo�ení „nového �lov�ka“ (viz Ef 

2,15). Tento „nový �lov�k“ však žije ve zlem deformovaném sv�t� s nesprávným sociálním uspo�ádáním. 

Uprost�ed t�chto vztah� v��ící odrážejí p�sobení Ducha svatého (Ef 2,22; 3,16; 5,18–21; 6,17.18) a nové 

etiky založené na Kristov� vzoru (Ef 4,13.15.20–24.32; 5,2.10.17.21–33). Tyto projevy Boží moci poukazu-

jí na kone�né napln�ní Božího plánu pro jeho lid a pro celý sv�t. 
 

� Osnova lekce: 
   V této lekci se studium zam��í na záv�r 5. kapitoly listu Efezským, kde Pavel aplikuje myšlenku 
jednoty a lásky, kterou do našich život� p�ináší Kristus, na oblast manželství. P�íklad Kristovy lásky, 
pokory a ochoty se ob�tovat pro druhé se má promítnout i do vztahu muže a ženy, kte�í p�ed Bohem 
spojili své životy. 
 

• Ef 5:21–24 - Poselství pro manželky: ochota pod�ídit se (ned�le) 
• Ef 5:25–30 - Poselství pro manžele: milovat jako Kristus 
– Ef 5:25–29 - P�íklad – Kristova láska k církvi (pond�lí, úterý) 
– Ef 5:28–30 - Výzva milovat jako sám sebe (st�eda) 
• Ef 5:31–33 - Poselství pro oba: být „jedním t�lem“ (�tvrtek) 
 

NE 27. srpna – RADY K�ES�ANSKÝM MANŽELKÁM 
Ef 5:21-24  „21V poddanosti Kristu se pod�izujte jedni druhým: 22ženy svým muž�m jako Pánu, 23protože 

muž je hlavou ženy, jako Kristus je hlavou církve, t�la, které spasil. 24Ale jako církev je pod�ízena Kristu, 

tak ženy mají být ve všem pod�ízeny svým muž�m.“ 
Ef 5:1-20  „1Jako milované d�ti následujte Božího p�íkladu 2a žijte v lásce, tak jako Kristus miloval nás a sám sebe dal za 
nás jako dar a ob��, jejíž v�n� je Bohu milá. 3O smilstvu, jakékoliv nez�ízenosti nebo chamtivosti a� se mezi vámi ani 
nemluví, jak se sluší na ty, kdo pat�í Bohu. 4Vést sprosté, hloupé a dvojsmyslné �e�i se nepat�í; vy máte vzdávat Bohu 
díky! 5Dob�e si pamatujte, že žádný smilník, prostopášník ani lakomec, jehož bohem jsou peníze, nemá podíl v království 
Kristovu a Božím. 6Nenechte se od nikoho svést prázdnými slovy, aby vás nestihl Boží hn�v jako ty, kdo ho neposlouchají. 
7Proto s nimi nem�jte nic spole�ného. 8I vy jste kdysi byli tmou, ale nyní vás Pán u�inil sv�tlem. 9Žijte proto jako d�ti 
sv�tla – ovocem sv�tla je vždy dobrota, spravedlnost a pravda; 10zkoumejte, co se líbí Pánu. 11Nepodílejte se na neužite�-
ných skutcích tmy, naopak je nazývejte pravým jménem. 12O tom, co oni d�lají potají, je odporné i jen mluvit. 13Když se 
však ty v�ci správn� pojmenují, je jasné, o� jde. 14A kde se rozjasní, tam je sv�tlo. Proto je �e�eno: Probu� se, kdo spíš, 
vsta� z mrtvých, a zazá�í ti Kristus. 15Dávejte si dobrý pozor na to, jak žijete, abyste si nepo�ínali jako nemoud�í, ale jako 
moud�í; 16nepromarn�te tento �as, nebo� nastaly dny zlé. 17Proto nebu�te nerozumní, ale hle�te pochopit, co je v�le 
Pán�. 18A neopíjejte se vínem, což je prostopášnost,  
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19ale plni Ducha zpívejte spole�n� žalmy, chvalozp�vy a duchovní písn�. Zpívejte Pánu, chvalte ho z celého srdce           
20a vždycky za všecko vzdávejte díky Bohu a Otci ve jménu našeho Pána Ježíše Krista.“ 
Ef 5:25-33  „25Muži, milujte své ženy, jako si Kristus zamiloval církev a sám se za ni ob�toval, 26aby ji posv�til a o�istil 
k�tem vody a slovem; 27tak si on sám p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky a �ehokoli podobného, aby byla svatá 
a bezúhonná. 28Proto i muži mají milovat své ženy jako své vlastní t�lo. Kdo miluje svou ženu, miluje sebe. 29Nikdo p�ece 
nemá v nenávisti své t�lo, ale živí je a stará se o n�. Tak i Kristus pe�uje o církev; 30vždy� jsme údy jeho t�la. 31‚Proto 
opustí muž otce i matku a p�ipojí se k své manželce, a budou ti dva jedno t�lo.‘ 32Je to velké tajemství, které vztahuji na 
Krista a na církev. 33A tak i každý z vás bez výjimky a� miluje svou ženu jako sebe sama a žena a� má p�ed mužem úctu.“ 
Mk 10:42-45  „42Ježíš je zavolal k sob� a �ekl jim: „Víte, že ti, kdo platí u národ� za první, nad nimi panují, a kdo jsou   
u nich velcí, utla�ují je. 43Ne tak bude mezi vámi; ale kdo se mezi vámi chce stát velkým, bu� vaším služebníkem; 44a kdo 
chce být mezi vámi první, bu� otrokem všech. 45Vždy� ani Syn �lov�ka nep�išel, aby si dal sloužit, ale aby sloužil a dal 
sv�j život jako výkupné za mnohé.““ 
� 12:10  „Milujte se navzájem bratrskou láskou, v úct� dávejte p�ednost jeden druhému.“ 
Fp 2:3.4  „3V ni�em se nedejte ovládat ctižádostí ani ješitností, nýbrž v poko�e pokládejte jeden druhého za p�edn�jšího 
než sebe; 4každý a� má na mysli to, co slouží druhým, ne jen jemu.“ 
1Pt 3:1.5  „1Stejn� i vy ženy, pod�izujte se svým muž�m; i když se n�kte�í z nich vzpírají Božímu slovu, m�žete je beze 
slov získat svým jednáním, 
 5Tak se kdysi zdobily svaté ženy, které doufaly v Boha. Pod�izovaly se svým muž�m.“ 
Ef 6:7  „A lidem slouží ochotn�, jako by sloužili Pánu.“ 
Ko 3:18  „Ženy, pod�izujte se svým muž�m, jak se sluší na ty, kdo pat�í Pánu.“ 
Ef 1:22  „Všechno podrobil pod jeho nohy‘ a ustanovil jej svrchovanou hlavou církve.“ 
Ko 1:18  „On jest hlavou t�la – totiž církve. On je po�átek, prvorozený z mrtvých – takže je to on, jenž má prvenství ve 
všem.“ 
 

PO 28. srpna – CÍRKEV JAKO KRISTOVA NEV�STA (1) 
Ef 5:25-29  „25Muži, milujte své ženy, jako si Kristus zamiloval církev a sám se za ni ob�toval, 26aby ji 

posv�til a o�istil k�tem vody a slovem; 27tak si on sám p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky         

a �ehokoli podobného, aby byla svatá a bezúhonná. 28Proto i muži mají milovat své ženy jako své vlastní 

t�lo. Kdo miluje svou ženu, miluje sebe. 29Nikdo p�ece nemá v nenávisti své t�lo, ale živí je a stará se o n�. 

Tak i Kristus pe�uje o církev.“ 
Ez 16:1-14  „1I stalo se ke mn� slovo Hospodinovo: 2„Lidský synu, seznam Jeruzalém s jeho ohavnostmi. 3�ekni: Toto 
praví Panovník Hospodin dce�i jeruzalémské: P�vodem a rodišt�m jsi z kenaanské zem�, tv�j otec byl Emorejec a tvá 
matka Chetejka. 4A tvoje narození? V den tvého narození nebyla od�íznuta tvá pupe�ní š��ra, nebyla jsi umyta vodou, 
abys byla �istá, nebyla jsi pot�ena solí ani zavinuta do plenek. 5Žádné oko nad tebou nepojala lítost, aby ti aspo� n�co     
z toho ud�lali ze soucitu s tebou. V den svého narození jsi byla pohozena v poli, protože jsi vzbuzovala hnus. 6Tu jsem šel 
kolem tebe a uvid�l jsem t�, jak se t�epeš ve vlastní krvi, a �ekl jsem ti, když jsi ležela ve vlastní krvi: Žij! �ekl jsem ti, 
když jsi ležela ve své krvi: Žij! 7Dal jsem ti r�st jako tomu, co raší na poli, vyrostla jsi a jsi velká. Rozvinula ses do plného 
p�vabu, �adra dostala tvar, vyrostlo ti ochlupení, ale byla jsi docela nahá. 8Šel jsem kolem tebe, uvid�l jsem t�, a hle, byl 
práv� tv�j �as, �as milování. I rozprost�el jsem na tebe sv�j pláš�, p�ikryl jsem tvou nahotu. Pak jsem ti p�ísahal a vešel   
s tebou v smlouvu, je výrok Panovníka Hospodina, a stala ses mou. 9Umyl jsem t� vodou, smyl jsem z tebe tvoji krev         
a pot�el jsem t� olejem. 10Pak jsem t� oblékl do pestrého šatu, obul ti opánky z tachaší k�že, ovinul ti pás z jemného 
plátna a zahalil t� hedvábím. 11Ozdobil jsem t� ozdobami, na ruce jsem ti dal náramky a na hrdlo náhrdelník. 12Navlékl 
jsem ti do ch�ípí kroužek a do uší náušnice, na hlavu jsem ti vložil p�ekrásný v�nec. 13Byla jsi ozdobena zlatem a st�í-
brem, tvé od�vy byly z jemného plátna, hedvábí a pestrých látek , jedla jsi pokrmy z bílé mouky, medu a oleje. Stala ses 
nesmírn� krásnou a dosáhla jsi královských poct . 14Tvé jméno proniklo mezi pronárody pro tvou krásu; byla dokonalá 
pro d�stojnost, kterou jsem na tebe vložil, je výrok Panovníka Hospodina.“ 
Ef 1:3-14  „3Pochválen bu� B�h a Otec našeho Pána Ježíše Krista, který nás v Kristu obda�il vším duchovním požehná-
ním nebeských dar�; 4v n�m nás již p�ed stvo�ením sv�ta vyvolil, abychom byli svatí a bez poskvrny p�ed jeho tvá�í. 5Ve 
své lásce nás p�edem ur�il, abychom rozhodnutím jeho dobroty byli skrze Ježíše Krista p�ijati za syny 6a chválili slávu 
jeho milosti, kterou nám ud�lil ve svém Nejmilejším. 
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 7V n�m jsme vykoupeni jeho krví a naše h�íchy jsou nám odpušt�ny pro p�ebohatou milost, 8kterou nás zahrnul ve vší 
moudrosti a prozíravosti, 9když nám dal poznat tajemství svého zám�ru, svého milostivého rozhodnutí, jímž si p�edsevzal,  
10že podle svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na zemi k jednot� v Kristu. 11On je ten, v n�mž se nám 
od Boha, jenž všechno p�sobí rozhodnutím své v�le, dostalo podílu na p�edem daném poslání, 12abychom my, kte�í jsme 
na Krista upnuli svou nad�ji, stali se chválou jeho slávy. 13V n�m byla   i vám, když jste uslyšeli slovo pravdy, evangelium 
o svém spasení, a uv��ili mu, vtisknuta pe�e� zaslíbeného Ducha svatého 14jako závdavek našeho d�dictví na vykoupení 
t�ch, které si B�h vydobyl k chvále své slávy.“ 
Ef 2:1-10  „1I vy jste byli mrtvi pro své viny a h�íchy, 2v nichž jste d�íve žili podle b�hu tohoto sv�ta, poslušni vládce 
nadzemských mocí, ducha, p�sobícího dosud v t�ch, kte�í vzdorují Bohu. 3I my všichni jsme k nim kdysi pat�ili; žili jsme 
sklon�m svého t�la, dali jsme se vést svými sobeckými zájmy, a tím jsme nutn� propadli Božímu soudu tak jako ostatní. 
4Ale B�h, bohatý v milosrdenství, z velké lásky, jíž si nás zamiloval, 5probudil nás k životu spolu s Kristem, když jsme byli 
mrtvi pro své h�íchy. Milostí jste spaseni! 6Spolu s ním nás vzk�ísil a spolu s ním uvedl na nebeský tr�n v Kristu Ježíši, 
7aby se nadcházejícím v�k�m prokázalo, jak nesmírné bohatství milosti je v jeho dobrot� k nám v Kristu Ježíši. 8Milostí 
tedy jste spaseni skrze víru. 9Spasení není z vás, je to Boží dar; není z vašich skutk�, takže se nikdo nem�že chlubit. 10Jsme 
p�ece jeho dílo, v Kristu Ježíši stvo�eni k tomu, abychom konali dobré skutky, které nám B�h p�ipravil.“ 
 

ÚT 29. srpna – CÍRKEV JAKO KRISTOVA NEV�STA (2) 
Ef 5:27  „... tak si on sám [Kristus] p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky a �ehokoli podobného, 

aby byla svatá a bezúhonná.“ 
2K 11:1-4  „1Kéž byste ode mne snesli trochu nerozumu – ano, snášejte mne! 2Vždy� vás žárliv� st�ežím 

Boží žárlivostí; zasnoubil jsem vás jedinému muži, abych vás jako �istou pannu odevzdal Kristu. 3Obávám 

se však, aby to nebylo tak, jako když had ve své lstivosti oklamal Evu, aby totiž vaše mysl neztratila nevin-

nost a neodvrátila se od up�ímné oddanosti Kristu. 4Když n�kdo p�ijde a zv�stuje jiného Ježíše, než jsme 

my zv�stovali, nebo vám nabízí jiného ducha, než jste dostali, nebo jiné evangelium, než jste p�ijali, klid-

n� to snášíte!“ 
Ef 5:25.26  „25Muži, milujte své ženy, jako si Kristus zamiloval církev a sám se za ni ob�toval, 26aby ji posv�til a o�istil 
k�tem vody a slovem;“ 
Ko 1:21-23.28  „21I vás, kte�í jste d�íve byli odcizeni a nep�átelští Bohu svým smýšlením i zlými skutky, 22nyní s ním 
smí�il, když ve svém pozemském t�le podstoupil smrt, aby vás p�ed Boží tvá� p�ivedl svaté, neposkvrn�né a bez úhony – 
23pokud ovšem pevn� zakotveni setrváte ve ví�e a nedáte se odtrhnout od nad�je evangelia, jež jste slyšeli, jež bylo kázáno 
všemu stvo�ení pod nebem a jehož jsem se já, Pavel, stal služebníkem. 
28Jeho zv�stujeme, když se vší moudrostí napomínáme a u�íme všechny lidi, abychom je mohli p�ivést p�ed Boha jako 
dokonalé v Kristu.“ 
Mt 25:1-13  „1Tehdy bude království nebeské, jako když deset druži�ek vzalo lampy a vyšlo naproti ženichovi. 2P�t z nich 
bylo pošetilých a p�t rozumných. 3Pošetilé vzaly lampy, ale nevzaly si s sebou olej. 4Rozumné si vzaly s lampami i olej      
v nádobkách. 5Když ženich nep�icházel, na všechny p�išla ospalost a usnuly. 6Uprost�ed noci se rozlehl k�ik: ‚Ženich je 
tu, jd�te mu naproti!‘ 7Všechny druži�ky procitly a dávaly do po�ádku své lampy. 8Tu �ekly ty pošetilé rozumným: ‚Dejte 
nám trochu oleje, naše lampy dohasínají!‘ 9Ale rozumné odpov�d�ly: ‚Nem�žeme, nedostávalo by se nám ani vám. Jd�te 
rad�ji ke kupc�m a kupte si!‘ 10Ale zatímco šly kupovat, p�išel ženich, a které byly p�ipraveny, vešly s ním na svatbu;       
a dve�e byly zav�eny. 11Potom p�išly i ty ostatní druži�ky a prosily: ‚Pane, pane, otev�i nám!‘ 12Ale on odpov�d�l: ‚Amen, 
pravím vám, neznám vás.‘ 13Bd�te tedy, protože neznáte den ani hodinu.“ 
 

ST 30. srpna – MILUJ SVOU MANŽELKU JAKO SEBE SAMA 
Ef 5:28-30  „28Proto i muži mají milovat své ženy jako své vlastní t�lo. Kdo miluje svou ženu, miluje sebe. 
29Nikdo p�ece nemá v nenávisti své t�lo, ale živí je a stará se o n�. Tak i Kristus pe�uje o církev; 30vždy� 

jsme údy jeho t�la.“ 
Ef 5:21-33  „21V poddanosti Kristu se pod�izujte jedni druhým: 22ženy svým muž�m jako Pánu, 23protože muž je hlavou 
ženy, jako Kristus je hlavou církve, t�la, které spasil. 24Ale jako církev je pod�ízena Kristu, tak ženy mají být ve všem 
pod�ízeny svým muž�m. 25Muži, milujte své ženy, jako si Kristus zamiloval církev a sám se za ni ob�toval,  26aby ji posv�til 
a o�istil k�tem vody a slovem; 
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PÁ 1. zá�í – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   Ellen Whiteová d�sledn� vybízí manželské partnery, aby se nesnažili ovládat toho druhého: „Pokud si 
cht�jí uchovat vzájemnou lásku, nem�li by jeden druhého nutit, aby vyhov�l jejich p�ání. Vzájemná laska-
vost, trp�livost, shovívavost, ohleduplnost a zdvo�ilost napom�že tomu, aby si vzájemn� poskytovali št�stí, 
jak si to slíbili, když vstupovali do manželství.“ (AH 118; ŠD 36.37) 
   Na jiném míst� Ellen Whiteová komentuje výklad a aplikaci textu Ko 3,18 (a Ef 5,22–24): „	asto se se-
tkáváme s otázkou: ‚Cožpak žena nem�že mít svou vlastní v�li?‘ V Bibli �teme, že hlavou rodiny je muž. 
‚Ženy, pod�izujte se svým muž�m‘ (Ko 3‚18). Kdyby to bylo vše, co �íká Bible o postavení ženy, pak by její 
situace byla skute�n� nezávid�níhodná. [...] N�kte�í muži z�stanou práv� jen u slov: ‚Ženy, pod�izujte se 
svým muž�m [...]‘ Verš však pokra�uje ješt� dál: ‚[...] jak se sluší na ty, kdo pat�í Pánu‘ (Ko 3‚18).“ (AH 
115.116; ŠD 35.36) „B�h chce, aby žena m�la stále p�ed o�ima Boží báze� a slávu. Zcela má být pod�ízena 
pouze Pánu Ježíši Kristu, který si ji vykoupil jako své vlastní dít� za nekone�nou cenu svého života. [...] Je 
n�kdo, kdo stojí mnohem výše než manžel. Je to Vykupitel. Pod�ízení se ženy svému muži se má projevit tak, 
jak to na�ídil B�h: jak se sluší v Pánu.“ (AH 115.116) 

 
� 

 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. P�edstavte si tvrzení, že text Ef 5,21–33 je již zastaralý, protože prosazuje model manželství zam��ený na 

autoritu a nadvládu manžela. Jak byste odpov�d�li? Co z daného textu byste mohli použít k vysv�tlení 

smyslu t�chto verš�? 
 

2. Co m�že Pavlova rada v textu Ef 5,21–33 nabídnout t�m, kte�í se ocitnou v náro�ných a t�žkých manžel-
ských vztazích? 
 

3. N�kte�í k�es�ané tvrdí, že p�íb�h stvo�ení v Gn 1 a 2 je pouze metaforou a že se ani zdaleka nep�ibližuje 
tomu, co se odehrálo b�hem miliard let evoluce. Co nás Pavlovo použití p�íb�hu u�í o tom, jak on vnímal 
tuto zprávu? 
 

4. V�nujte se spole�n� tématu „jednoho t�la“. Jak nám tento koncept pomáhá lépe pochopit posvátnost 
manželství? Pro� musí manželské páry ud�lat všechno, co je v jejich silách, aby tuto posvátnost chránily? 
 

 
� 
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 27tak si on sám p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky a �ehokoli podobného, aby byla svatá a bezúhonná. 28Proto 
i muži mají milovat své ženy jako své vlastní t�lo. Kdo miluje svou ženu, miluje sebe. 29Nikdo p�ece nemá v nenávisti své 
t�lo, ale živí je a stará se o n�. Tak i Kristus pe�uje o církev; 30vždy� jsme údy jeho t�la. 31‚Proto opustí muž otce i matku 
a p�ipojí se k své manželce, a budou ti dva jedno t�lo.‘ 32Je to velké tajemství, které vztahuji na Krista a na církev. 33A tak 
i každý z vás bez výjimky a� miluje svou ženu jako sebe sama a žena a� má p�ed mužem úctu. 
Ef 6:1-9  „1D�ti, poslouchejte své rodi�e, protože to je spravedlivé p�ed Bohem. 2‚Cti otce svého i matku svou‘ je p�ece 
jediné p�ikázání, které má zaslíbení: 3‚aby se ti dob�e vedlo a abys byl dlouho živ na zemi.‘ 4Otcové, nedrážd�te své d�ti 
ke vzdoru, ale vychovávejte je v kázni a napomenutích našeho Pána. 5Otroci, poslouchejte své pozemské pány s uctivou 
pokorou a z up�ímného p�esv�d�ení jako Krista. 6Nejen naoko, abyste se zalíbili lidem, ale jako služebníci Kristovi, kte�í 
rádi plní Boží v�li 7a lidem slouží ochotn�, jako by sloužili Pánu. 8Víte, že Pán odm�ní každého, kdo n�co dobrého u�iní, 
a� je to otrok nebo svobodný. 9Vy páni, jednejte s otroky také tak a zanechte vyhr�žek. Víte p�ece, že jejich i váš Pán je    
v nebesích, a ten nikomu nestraní.“ 
 

�T 31. srpna – „JEDNO T�LO“ 
Ef 5:31-33  „31„Proto opustí muž otce i matku a p�ipojí se k své manželce, a budou ti dva jedno t�lo.“ 32Je 

to velké tajemství, které vztahuji na Krista a na církev. 33A tak i každý z vás bez výjimky a� miluje svou 

ženu jako sebe sama a žena a� má p�ed mužem úctu.“ 

Gn 2:24  „Proto opustí muž svého otce i matku a p�ilne ke své žen� a stanou se jedním t�lem.“ 
Ex 2:24  „B�h vyslyšel jejich sténání, B�h se rozpomn�l na svou smlouvu s Abrahamem, Izákem a Jákobem.“ 
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