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� Texty na tento týden – Ef 5:1-20 
 

� Základní verš 
„Dávejte si dobrý pozor na to, jak žijete, abyste si nepo�ínali jako nemoud�í, ale jako moud�í; nepromar-
n�te tento �as, nebo� nastaly dny zlé. Proto nebu�te nerozumní, ale hle�te pochopit, co je v�le Pán�.“ 
(Ef 5:15-17) 
 

   Není to tak dávno, co byl ve Velké Británii vydražen k�iš�álový džbán. Aukcioná�i jej popsali jako „fran-

couzský džbán na klaret z devatenáctého století“, p�i�emž jeho hodnotu odhadli na 200 liber. Dva ú�astníci 

aukce poznali, že jde o mimo�ádn� vzácný historický džbán. Jaká byla jeho skute�ná hodnota? P�t milion� 

liber! Co umožnilo zájemc�m odejít s tak výhodnou koupí? V�d�li n�co, o �em aukcioná� nem�l ani tušení 

– poznali skute�nou hodnotu džbánu. 

   V páté kapitole Efezským (verše 1–20) Pavel porovnává to, �emu p�ikládali hodnotu pohané, a �emu 

v��ící. Pohané pokládali za p�íjemnou sou�ást života dvojsmyslné �e�i a oplzlé vtipy (Ef 5,4), alkohol (Ef 

5,18) a zhýralý sex (Ef 5,3.5). V��ící však v�dí, že p�ichází den soudu, kdy se ukáže skute�ná hodnota všeho 

(Ef 5,5.6). Namísto toho, aby se vrhali do víru nemravností a užívání si života, mají považovat za cenné vše, 

co je dobré, spravedlivé a pravdivé (Ef 5,9) v Kristu. Pavel je vybízí, aby se chopili nabídky, kterou dostali 

v Kristu, a žili (jako my všichni) na prahu v��nosti (Ef 5,15–17). 
 

� Osnova lekce: 
   Pátá kapitola listu Efezským v�nuje pozornost tomu, jak žije ten, kdo se nechá Kristem prom�nit, 
p�ehodnotí své životní priority a dokáže moud�e rozpoznat, co má v život� opravdovou cenu              
a hodnotu. 
 

• Ef 5:1–5 - Hodnota lásky a vd��nosti místo nemravnosti (ned�le) 
• Ef 5:5–10 - Hodnota „sv�tla“, dobroty a pravdy (pond�lí) 
– Ef 5:11–14 - Odmítnutí nehodnotných „skutk� tmy“ (úterý) 
• Ef 5:15–20 - Hodnota opravdové moudrosti (st�eda) 
• Ef 5:18–20 - Hodnota vd��nosti a oslavování Boha (�tvrtek) 
 

NE 20. srpna – VZDÁVEJTE DÍKY 
Ef 5:1-5  „1Jako milované d�ti následujte Božího p�íkladu 2a žijte v lásce, tak jako Kristus miloval nás     
a sám sebe dal za nás jako dar a ob��, jejíž v�n� je Bohu milá. 3O smilstvu, jakékoliv nez�ízenosti nebo 
chamtivosti a� se mezi vámi ani nemluví, jak se sluší na ty, kdo pat�í Bohu. 4Vést sprosté, hloupé a dvoj-
smyslné �e�i se nepat�í; vy máte vzdávat Bohu díky! 5Dob�e si pamatujte, že žádný smilník, prostopášník 
ani lakomec, jehož bohem jsou peníze, nemá podíl v království Kristovu a Božím.“ 
Ef 5:2 BK  „A cho�te v lásce, jako i Kristus miloval nás, a vydal sebe samého za nás, dar a ob�t Bohu u v�ni rozkošnou.“ 
Ef 4:32  „Bu�te k sob� navzájem laskaví, milosrdní, odpoušt�jte si navzájem, jako i B�h v Kristu odpustil vám.“ 
Ex 29:18  „Celého berana obrátíš na oltá�i v ob�tní dým. To je zápalná ob�� Hospodinu, libá v�n�, ohnivá ob�� pro 
Hospodina.“ 
Lv 2:9  „Kn�z odd�lí hrst p�ídavné ob�ti a jako p�ipomínku ji na oltá�i obrátí v ob�tní dým. Jako ob�� ohnivá bude libou 
v�ní pro Hospodina.“ 
Fp 4:18  „Dostal jsem tedy všecko a mám hojnost; jsem pln� opat�en, když jsem p�ijal od Epafrodita dary, které jste mi 
poslali – jsou v�ní p�íjemnou, ob�tí vhodnou, Bohu milou.“ 
1K 5:1-11  „1Dokonce se proslýchá, že je mezi vámi p�ípad smilstva, a to takový, jaký se nevyskytuje ani mezi pohany, že 
totiž kdosi žije s ženou svého otce. 2A vy jste p�itom nadutí, místo abyste se rad�ji zarmoutili; odstra�te ze svého st�edu 
toho, kdo to ud�lal. 3Nebo� já, a� t�lem vzdálen, duchem však p�ítomen, vyslovil jsem již soud nad tím, kdo se toho dopus-
til, jako bych byl s vámi – 4a to ve jménu Pána Ježíše Krista. Až se shromáždíte – já budu duchem s vámi a bude s námi    
i moc našeho Pána Ježíše – 5vydejte toho �lov�ka satanu ke zkáze t�la, aby duch mohl být zachrán�n v den Pán�. 
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6Vaše vychloubání není dobré. Nevíte, že ‚trocha kvasu všechno t�sto prokvasí‘? 7Odstra�te starý kvas, abyste byli novým 
t�stem, vždy� vám nastal �as nekvašených chleb�, nebo� byl ob�tován náš velikono�ní beránek, Kristus. 8Proto slavme 
Velikonoce ne se starým kvasem, s kvasem zla a špatnosti, ale s nekvašeným chlebem up�ímnosti a pravdy. 9Napsal jsem 
vám v list�, abyste nem�li nic spole�ného se smilníky; 10ale nemyslel jsem tím všecky smilníky tohoto sv�ta nebo lakomce, 
lupi�e a modlá�e, protože to byste museli ze sv�ta utéci. 11M�l jsem však na mysli, abyste se nestýkali s tím, kdo si sice 
�íká bratr, ale p�itom je smilník nebo lakomec nebo modlá� nebo utrha� nebo opilec nebo lupi�; s takovým ani nejezte.“ 
1K 6:12-20  „12‚Všechno je mi dovoleno‘ – ano, ale ne všechno prospívá. ‚Všechno je mi dovoleno‘ – ano, ale ni�ím se 
nedám zotro�it. 13Jídlo je pro žaludek a žaludek pro jídlo; B�h však jednou u�iní konec obojímu. T�lo však není pro 
smilstvo, nýbrž pro Pána, a Pán pro t�lo. 14B�h, který vzk�ísil Pána, vzk�ísí svou mocí i nás. 15Nevíte, že vaše t�la jsou 
údy Kristovými? Mám tedy z úd� Kristových u�init údy nev�stky? Rozhodn� ne! 16Což nevíte, že kdo se oddá nev�stce, je   
s ní jedno t�lo? Je p�ece �e�eno ‚budou ti dva jedno t�lo‘. 17Kdo se oddá Pánu, je s ním jeden duch. 18Varujte se smilstva! 
Žádný jiný h�ích, kterého by se �lov�k dopustil, netýká se jeho t�la; kdo se však dopouští smilstva, h�eší proti vlastnímu 
t�lu. 19�i snad nevíte, že vaše t�lo je chrámem Ducha svatého, který ve vás p�ebývá a jejž máte od Boha? Nepat�íte sami 
sob�! 20Bylo za vás zaplaceno výkupné. Proto svým t�lem oslavujte Boha.“ 
2K 12:21  „Bojím se, až zase p�ijdu, aby mne B�h p�ed vámi nepoko�il a abych se nemusel trápit nad mnohými z t�ch, 
kte�í p�edtím žili v h�íchu a dosud se v pokání neodvrátili od své ne�istoty, necudnosti a bezuzdnosti.“ 
1K 6:9  „Což nevíte, že nespravedliví nebudou mít ú�ast v Božím království? Nemylte se: Ani smilníci, ani modlá�i, ani 
cizoložníci, ani nemravní, ani zvrácení.“ 
Ga 5:19  „Skutky lidské svévole jsou z�ejmé: necudnost, ne�istota, bezuzdnost.“ 
Ef 4:17-19  „17To vám �íkám a dotvrzuji jménem Pán�: nežijte tak, jako žijí pohané podle svých marných p�edstav. 18Mají 
zatemn�lou mysl a odcizili se Božímu životu pro svou nev�domost a zatvrzelé srdce. 19Otup�li, propadli bezuzdnosti         
a s chtivostí d�lají hanebné v�ci.“ 
Ko 3:5  „Proto umrtvujte své pozemské sklony: smilstvo, necudnost, váše�, zlou touhu a hrabivost, která je modlosluž-
bou.“ 
Ef 5:6-14.21-33  „6Nenechte se od nikoho svést prázdnými slovy, aby vás nestihl Boží hn�v jako ty, kdo ho neposlouchají. 
7Proto s nimi nem�jte nic spole�ného. 8I vy jste kdysi byli tmou, ale nyní vás Pán u�inil sv�tlem. 9Žijte proto jako d�ti 
sv�tla – ovocem sv�tla je vždy dobrota, spravedlnost a pravda; 10zkoumejte, co se líbí Pánu. 11Nepodílejte se na neužite�-
ných skutcích tmy, naopak je nazývejte pravým jménem. 12O tom, co oni d�lají potají, je odporné i jen mluvit. 13Když se 
však ty v�ci správn� pojmenují, je jasné, o� jde. 14A kde se rozjasní, tam je sv�tlo. Proto je �e�eno: Probu� se, kdo spíš, 
vsta� z mrtvých, a zazá�í ti Kristus. 21V poddanosti Kristu se pod�izujte jedni druhým: 22ženy svým muž�m jako Pánu, 
23protože muž je hlavou ženy, jako Kristus je hlavou církve, t�la, které spasil. 24Ale jako církev je pod�ízena Kristu, tak 
ženy mají být ve všem pod�ízeny svým muž�m. 25Muži, milujte své ženy, jako si Kristus zamiloval církev a sám se za ni 
ob�toval, 26aby ji posv�til a o�istil k�tem vody a slovem; 27tak si on sám p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky     
a �ehokoli podobného, aby byla svatá a bezúhonná. 28Proto i muži mají milovat své ženy jako své vlastní t�lo. Kdo miluje 
svou ženu, miluje sebe. 29Nikdo p�ece nemá v nenávisti své t�lo, ale živí je a stará se o n�. Tak i Kristus pe�uje o církev; 
30vždy� jsme údy jeho t�la. 31‚Proto opustí muž otce i matku a p�ipojí se k své manželce, a budou ti dva jedno t�lo.‘ 32Je to 
velké tajemství, které vztahuji na Krista a na církev. 33A tak i každý z vás bez výjimky a� miluje svou ženu jako sebe sama 
a žena a� má p�ed mužem úctu.“ 
Ef 6:1-9  „1D�ti, poslouchejte své rodi�e, protože to je spravedlivé p�ed Bohem. 2‚Cti otce svého i matku svou‘ je p�ece 
jediné p�ikázání, které má zaslíbení: 3‚aby se ti dob�e vedlo a abys byl dlouho živ na zemi.‘ 4Otcové, nedrážd�te své d�ti 
ke vzdoru, ale vychovávejte je v kázni a napomenutích našeho Pána. 5Otroci, poslouchejte své pozemské pány s uctivou 
pokorou a z up�ímného p�esv�d�ení jako Krista. 6Nejen naoko, abyste se zalíbili lidem, ale jako služebníci Kristovi, kte�í 
rádi plní Boží v�li 7a lidem slouží ochotn�, jako by sloužili Pánu. 8Víte, že Pán odm�ní každého, kdo n�co dobrého u�iní, 
a� je to otrok nebo svobodný. 9Vy páni, jednejte s otroky také tak a zanechte vyhr�žek. Víte p�ece, že jejich i váš Pán je    
v nebesích, a ten nikomu nestraní.“ 
Ko 3:18-25  „18Ženy, pod�izujte se svým muž�m, jak se sluší na ty, kdo pat�í Pánu. 19Muži, milujte své ženy a nechovejte 
se k nim drsn�. 20D�ti, poslouchejte ve všem své rodi�e, protože se to líbí Pánu. 21Otcové, neponižujte své d�ti, aby nema-
lomysln�ly. 22Otroci, poslouchejte ve všem své pozemské pány, nejen naoko, abyste se jim po lidsku zalíbili, nýbrž ze 
srdce, v bázni Pán�. 23Cokoli d�láte, d�lejte up�ímn�, jako by to nebylo lidem, ale Pánu, 24s v�domím, že jako odm�nu 
dostanete podíl na jeho království. Váš Pán je Kristus, jemu sloužíte. 25Kdo se dopouští k�ivdy, dostane za to odplatu. Náš Pán nikomu 
nestraní.“ 
Ko 4:1  „A vy, páni, dávejte otrok�m, co jim spravedliv� pat�í. Pamatujte, že i vy máte Pána v nebi.“ 
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PO 21. srpna – ŽÍT JAKO D�TI SV�TLA 
Ef 5:5-10  „5Dob�e si pamatujte, že žádný smilník, prostopášník ani lakomec, jehož bohem jsou peníze, 
nemá podíl v království Kristovu a Božím. 6Nenechte se od nikoho svést prázdnými slovy, aby vás nestihl 
Boží hn�v jako ty, kdo ho neposlouchají. 7Proto s nimi nem�jte nic spole�ného. 8I vy jste kdysi byli tmou, 
ale nyní vás Pán u�inil sv�tlem. 9Žijte proto jako d�ti sv�tla – ovocem sv�tla je vždy dobrota, spravedlnost 
a pravda; 10zkoumejte, co se líbí Pánu.“ 
Ef 4:31  „A� je vám vzdálena všechna tvrdost, zloba, hn�v, k�ik, utrhání a s tím i každá špatnost.“ 
Ef 2:3  „I my všichni jsme k nim kdysi pat�ili; žili jsme sklon�m svého t�la, dali jsme se vést svými sobeckými zájmy, a tím 
jsme nutn� propadli Božímu soudu tak jako ostatní.“ 
Ef 5:1-3  „1Jako milované d�ti následujte Božího p�íkladu 2a žijte v lásce, tak jako Kristus miloval nás a sám sebe dal za 
nás jako dar a ob��, jejíž v�n� je Bohu milá. 3O smilstvu, jakékoliv nez�ízenosti nebo chamtivosti a� se mezi vámi ani 
nemluví, jak se sluší na ty, kdo pat�í Bohu.“ 
Zj 6:12-17  „12A hle, když rozlomil šestou pe�e�, nastalo veliké zem�t�esení, slunce z�ernalo jako smute�ní šat, m�síc 
úpln� zkrvav�l 13a nebeské hv�zdy za�aly padat na zem, jako když fík zmítaný vichrem shazuje své pozdní plody, 14nebesa 
zmizela, jako když se zav�e kniha, a žádná hora a žádný ostrov nez�staly na svém míst�. 15Králové zem� i velmoži             
a vojev�dci, bohá�i a mocní – jak otrok, tak svobodný, všichni prchali do hor, aby se ukryli v jeskyních a skalách,          
16a volali k horám a skalám: „Padn�te na nás a skryjte nás p�ed tvá�í toho, který sedí na tr�nu, a p�ed hn�vem Beránko-
vým!“ 17Nebo� p�išel veliký den jeho hn�vu; kdo bude moci obstát?“ 
Zj 16:1-16  „1A slyšel jsem mocný hlas ze svatyn�, jak praví sedmi and�l�m: „Jd�te a vylejte t�ch sedm nádob Božího 
hn�vu na zem!“ 2První and�l šel a vylil svou nádobu na zem: a zlé, zhoubné v�edy padly na lidi ozna�ené znamením 
dravé šelmy a klekající p�ed jejím obrazem. 3Druhý vylil svou nádobu na mo�e: a zm�nilo se v krev jako krev zabitého     
a všechno živé v mo�i zahynulo. 4T�etí vylil svou nádobu na �eky a prameny vod: a zm�nily se v krev. 5Tu jsem slyšel, jak 
praví and�l, který má moc nad vodami: „Spravedlivý jsi, Bože, svatý, který jsi a kterýs byl, že jsi vynesl tento rozsudek: 
6t�m, kdo prolili krev svatých a prorok�, dal jsi pít krev; stalo se jim po zásluze!“ 7A od oltá�e jsem slyšel hlas: „Ano, 
Pane Bože všemohoucí, pravé a spravedlivé jsou tvé soudy.“ 8�tvrtý and�l vylil svou nádobu na slunce: a byla mu dána 
moc spalovat lidi svou výhní. 9Lidé hynuli nesmírným žárem a proklínali Boha, který má moc nad takovými pohromami; 
ale neobrátili se, aby mu vzdali �est. 10Pátý and�l vylil svou nádobu na tr�n šelmy: a v jejím království nastala tma, 11lidé 
se bolestí hryzali do rt� a trýzn�ni v�edy rouhali se nebeskému Bohu, ale neodvrátili se od svých �in�. 12Šestý and�l vylil 
svou nádobu na velikou �eku Eufrat: a její voda vyschla, aby byla p�ipravena cesta král�m od východu slunce. 13A hle,     
z úst draka i z úst dravé šelmy a z úst lživého proroka vystoupili t�i ne�istí duchové, podobní ropuchám. 14Jsou to duchové 
�ábelští, kte�í �iní zázra�ná znamení. Vyšli ke král�m celého sv�ta, aby je shromáždili k boji v rozhodující den všemo-
houcího Boha. 15„Hle, p�icházím ne�ekan� jako zlod�j! Blaze tomu, kdo bdí a st�eží sv�j šat, aby nechodil nahý a nebylo 
vid�t jeho nahotu!“ 16Shromáždili ty krále na místo zvané hebrejsky Harmagedon.“ 
Zj 19:11-16  „11A vid�l jsem nebesa otev�ená, a hle, bílý k��, a na n�m sed�l ten, který má jméno V�rný a Pravý, nebo� 
soudí a bojuje spravedliv�. 12Jeho o�i plamen ohn� a na hlav� množství královských korun; jeho jméno je napsáno          
a nezná je nikdo než on sám. 13Má na sob� pláš� zbrocený krví a jeho jméno je Slovo Boží. 14Za ním nebeská vojska na 
bílých koních, oble�ená do b�lostného �istého kmentu. 15Z jeho úst vychází ostrý me�, aby jím pobíjel národy; bude je 
pást železnou berlou. On bude tla�it lis plný vína trestajícího hn�vu Boha všemohoucího. 16Na plášti a na boku má na-
psáno jméno: Král král� a Pán pán�.“ 
 

ÚT 22. srpna – „PROBU� SE, KDO SPÍŠ“ 
Ef 5:11-14  „11Nepodílejte se na neužite�ných skutcích tmy, naopak je nazývejte pravým jménem.        
12O tom, co oni d�lají potají, je odporné i jen mluvit. 13Když se však ty v�ci správn� pojmenují, je jasné, o� 
jde. 14A kde se rozjasní, tam je sv�tlo. Proto je �e�eno: Probu� se, kdo spíš, vsta� z mrtvých, a zazá�í ti 
Kristus.“ 
Ef 5:8.9  „8I vy jste kdysi byli tmou, ale nyní vás Pán u�inil sv�tlem. 9Žijte proto jako d�ti sv�tla – ovocem sv�tla je vždy 
dobrota, spravedlnost a pravda.“ 
Ef 5:1.2.4.910  „1Jako milované d�ti následujte Božího p�íkladu 2a žijte v lásce, tak jako Kristus miloval nás a sám sebe 
dal za nás jako dar a ob��, jejíž v�n� je Bohu milá. 4Vést sprosté, hloupé a dvojsmyslné �e�i se nepat�í; vy máte vzdávat 
Bohu díky!  9Žijte proto jako d�ti sv�tla – ovocem sv�tla je vždy dobrota, spravedlnost a pravda;  10zkoumejte, co se líbí Pánu. 
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Ko 3:16  „Nech� ve vás p�ebývá slovo Kristovo v celém svém bohatství: se vší moudrostí se navzájem u�te a napomínejte 
a s vd��ností v srdci oslavujte Boha žalmy, chválami a zp�vem, jak vám dává Duch.“ 
Jk 5:13  „Vede se n�komu z vás zle? A� se modlí! Je n�kdo dobré mysli? A� zpívá Pánu!“ 
Ef 5:19 �SP  „Mluvíce k sob� v chvalozp�vech, v oslavných zp�vech a v duchovních písních, svým srdcem zpívajíce Pánu 
a velebíce ho.“ 
 

PÁ 25. srpna – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   Když se podíváme na studovanou �ást tohoto týdne (Ef 5,1–20) jako na celek, vidíme, že Pavel ost�e vy-
stupuje proti h�íchu a zlu, a to zejména v podob� sexuální nemravnosti a hrubých projev�. Není ochoten 
akceptovat p�ítomnost zkaženého chování mezi Božím lidem. Práv� proto vyzývá v��ící v Efezu k vysokému 
morálnímu standardu chování a k tomu, aby p�ijali, že jsou „milované d�ti“ Boží (Ef 5,1–10). Je p�esv�d-
�en, že když budou k�es�ané ve spole�enství žít v souladu s vedením Ducha svatého, zazá�í svým sv�tlem do 
temnoty sv�ta, odradí své bližní od sebezni�ujícího života a p�ivedou je k Boží milosti a pravd� (Ef 5,11–
14). 
   Pavel povzbuzuje v��ící, aby obnovili sv�j závazek žít jako „d�ti sv�tla“, a tak o�ekávali Krist�v návrat 
(Ef 5,8.9; viz také Ef 5,15.16) a život v jeho blízkosti (Ef 5,14). Jelikož jsou motivováni svým postavením 
„milovaných d�tí“ Božích a Kristovou smrtí za n� (Ef 5,1.2) a jsou napln�ni Duchem (Ef 5,19), jejich spo-
le�ná bohoslužba je charakterizována energií a radostí. Spole�n� zpívají d�kovné chvály svému Pánu, Ježíši 
Kristu, a Bohu Otci. S pevnou vírou v nebeské skute�nosti slaví svou nad�ji na budoucnost, zako�en�nou v 
p�íb�hu o tom, co B�h u�inil, �iní a uskute�ní prost�ednictvím Ježíše Krista, jejich Pána (Ef 5,18–20). 
   Takto chápaný text dopisu Efezským se stává více než jen souborem odd�lených p�íkaz� pro k�es�anský 
život. Stává se prorockým voláním týkajícím se k�es�anské identity, závazku, spole�enství a uctívání v po-
sledních dnech a pozváním „naplno využít �as“ (Ef 5,16) a t�šit se na setkání s Kristem. 

 
� 

 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Jak mohou v��ící p�ijmout Pavlovy vysoké standardy, když jsou dnes konfrontováni s nakažlivou kultu-

rou, která chrlí své hodnoty 24 hodin denn� a 7 dní v týdnu prost�ednictvím ni�ivého vlivu r�zných médií? 
 

2. Jaké strategie mohou dnes v��ící použít, aby zkoumali, „co se líbí Pánu“ (Ef 5,10), a pochopili, „co je 
v�le Pán�“ (Ef 5,17)? 
 

3. N�kdo by mohl namítat, že Pavl�v zákaz mluvit o sexuální nemorálnosti mezi v��ícími (Ef 5,3.4) zname-
ná, že bychom se nem�li zabývat problémy nevhodného sexuálního chování a zneužívání. Pro� je to ne-
správný záv�r? 
 

4. Jakým zp�sobem naše sou�asná spole�nost odráží podobné pohanské praktiky, p�ed jakými varoval ve 
své dob� apoštol Pavel? 
 

 
� 
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Ef 2:1.5  „1I vy jste byli mrtvi pro své viny a h�íchy, 
5probudil nás k životu spolu s Kristem, když jsme byli mrtvi pro své h�íchy. Milostí jste spaseni!“ 
Iz 60:1-3  „1Povsta�, rozjasni se, protože ti vzešlo sv�tlo, vzešla nad tebou Hospodinova sláva. 2Hle, temnota p�ikrývá 
zemi, soumrak národy, ale nad tebou vzejde Hospodin a ukáže se nad tebou jeho sláva. 3K tvému sv�tlu p�ijdou pronáro-
dy a králové k jasu, jenž nad tebou vzejde.“ 
Fp 2:14-16  „14Všechno d�lejte bez reptání a bez pochybování, 15abyste byli bezúhonní a ryzí, Boží d�ti bez poskvrny 
uprost�ed pokolení pok�iveného a zvráceného. V n�m svi�te jako hv�zdy, které osv�cují sv�t, 16držte se slova života, abych 
se vámi mohl pochlubit v den Krist�v, že jsem nadarmo neb�žel ani se nadarmo nenamáhal.“ 
Mt 5:16  „Tak a� svítí vaše sv�tlo p�ed lidmi, aby vid�li vaše dobré skutky a vzdali slávu vašemu Otci v nebesích.“ 
 

ST 23. srpna – NAPLNO VYUŽIJ �AS 
Ef 5:15-20  „15Dávejte si dobrý pozor na to, jak žijete, abyste si nepo�ínali jako nemoud�í, ale jako moud-
�í; 16nepromarn�te tento �as, nebo� nastaly dny zlé. 17Proto nebu�te nerozumní, ale hle�te pochopit, co 
je v�le Pán�. 18A neopíjejte se vínem, což je prostopášnost, 19ale plni Ducha zpívejte spole�n� žalmy, 
chvalozp�vy a duchovní písn�. Zpívejte Pánu, chvalte ho z celého srdce 20a vždycky za všecko vzdávejte 
díky Bohu a Otci ve jménu našeho Pána Ježíše Krista.“ 
Ef 5:16 BK  „Vykupujíce �as; nebo dnové zlí jsou.“ 
Ef 5:16 �SP  „Vykupujte �as, protože dny jsou zlé.“ 
Ko 4:5  „Jednejte moud�e ve styku s okolním sv�tem a využijte �as vám sv��ený.“ 
Ef 6:13  „Proto vezm�te na sebe plnou Boží zbroj, abyste se mohli v den zlý postavit na odpor, všechno p�ekonat a ob-
stát.“ 
Ga 1:3.4  „3Milost vám a pokoj od Boha Otce našeho i Pána Ježíše Krista, 4který sám sebe vydal za naše h�íchy, aby nás 
vysvobodil z nyn�jšího zlého v�ku podle v�le našeho Boha a Otce.“ 
Ef 2:2  „V nichž jste d�íve žili podle b�hu tohoto sv�ta, poslušni vládce nadzemských mocí, ducha, p�sobícího dosud        
v t�ch, kte�í vzdorují Bohu.“ 
 

�T 24. srpna – DUCHEM NAPLN�NÁ BOHOSLUŽBA 
Ef 5:18-20  „18A neopíjejte se vínem, což je prostopášnost, 19ale plni Ducha zpívejte spole�n� žalmy, chva-
lozp�vy a duchovní písn�. Zpívejte Pánu, chvalte ho z celého srdce 20a vždycky za všecko vzdávejte díky 
Bohu a Otci ve jménu našeho Pána Ježíše Krista. 21V poddanosti Kristu se pod�izujte jedni druhým“ 
P� 23:31.32  „31Nehle� na víno, jak se rdí, jak jisk�í v poháru. Vklouzne hladce 32a nakonec uštkne jako had a štípne jako 
zmije.“ 
P� 20:1  „Víno je posm�va�, opojný nápoj je k�ikloun; kdo se v n�m kochá, ten moudrý není.“ 
P� 23:29-35  „29Komu zbude „Ach“ a komu „B�da“? Komu sváry? Komu plané �e�i? Komu zbyte�né mod�iny? Komu 
zkalený zrak? 30T�m, kdo se zdržují u vína, kdo chodí okoušet ko�en�ný nápoj. 31Nehle� na víno, jak se rdí, jak jisk�í        
v poháru. Vklouzne hladce 32a nakonec uštkne jako had a štípne jako zmije. 33Tvé o�i budou hled�t na nep�ístojnosti,        
z tvého srdce budou vycházet proradné �e�i. 34Bude ti, jako bys ležel v srdci mo�e, jako bys ležel s rozbitou hlavou. 
35„Zbili m� a nic m� nebolí, ztloukli m� a nevím o tom. Až procitnu, vyhledám to zas a zase.““ 
Ef 5:3-14  „3O smilstvu, jakékoliv nez�ízenosti nebo chamtivosti a� se mezi vámi ani nemluví, jak se sluší na ty, kdo pat�í 
Bohu. 4Vést sprosté, hloupé a dvojsmyslné �e�i se nepat�í; vy máte vzdávat Bohu díky! 5Dob�e si pamatujte, že žádný 
smilník, prostopášník ani lakomec, jehož bohem jsou peníze, nemá podíl v království Kristovu a Božím. 6Nenechte se od 
nikoho svést prázdnými slovy, aby vás nestihl Boží hn�v jako ty, kdo ho neposlouchají. 7Proto s nimi nem�jte nic spole�-
ného. 8I vy jste kdysi byli tmou, ale nyní vás Pán u�inil sv�tlem. 9Žijte proto jako d�ti sv�tla – ovocem sv�tla je vždy 
dobrota, spravedlnost a pravda; 10zkoumejte, co se líbí Pánu. 11Nepodílejte se na neužite�ných skutcích tmy, naopak je 
nazývejte pravým jménem. 12O tom, co oni d�lají potají, je odporné i jen mluvit. 13Když se však ty v�ci správn� pojmenují, 
je jasné, o� jde. 14A kde se rozjasní, tam je sv�tlo. Proto je �e�eno: Probu� se, kdo spíš, vsta� z mrtvých, a zazá�í ti Kris-
tus.“ 
Ef 5:15-18  „15Dávejte si dobrý pozor na to, jak žijete, abyste si nepo�ínali jako nemoud�í, ale jako moud�í; 
16nepromarn�te tento �as, nebo� nastaly dny zlé. 17Proto nebu�te nerozumní, ale hle�te pochopit, co je v�le Pán�.         
18A neopíjejte se vínem, což je prostopášnost.“ 
Sk 16:25  „Kolem p�lnoci se Pavel a Silas modlili a zp�vem oslavovali Boha; ostatní v�z�ové je poslouchali.“ 
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