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� Texty na tento týden – Ef 4:17-32 
 

� Základní verš 
„Odložte d�ív�jší zp�sob života, staré lidství, které hyne klamnými vášn�mi, obnovte se duchovním smýš-

lením, oble�te nové lidství, stvo�ené k Božímu obrazu ve spravedlnosti a svatosti pravdy.“ (Ef 4:22-24) 
 

   José Antonio žil roky na ulicích krásného m�sta Palma de Mallorca jako bezdomovec. Bylo mu 57 let ale 

se šedivými rozcuchanými vlasy a neupravenými dlouhými vousy vypadal José mnohem starší. Jednoho dne 

jej oslovil Salva Garcia, majitel kade�nického salonu, a navrhl mu kompletní p�em�nu. 

   Usadil Josého do k�esla salonu a postupn� ho celý tým pomocník� st�íhal, barvil a upravil mu i zacuchané 

chumá�e vlas� a vous�. Potom od nich José ješt� dostal nové, krásné oble�ení. A pak p�išlo odhalení! Když 

se José poprvé uvid�l v zrcadle, vyhrkly mu slzy. „To jsem já? Jsem úpln� jiný; nikdo m� nepozná!“ Pozd�-

ji dodal: „Nešlo jen o zm�nu vzhledu. Zm�nil se úpln� celý m�j život.“ 

   Ve verších Ef 4,17–32 Pavel �íká, že také v��ící zažili úplnou prom�nu. Vzdali se svého starého já a p�ijali 

novou identitu. Trochu to p�ipomíná Josého zm�nu, tady však nejde jen o zm�nu vzhledu. Zm�na zahrnuje 

obnovu „duchovním smýšlením“ (Ef 4,23) a vnáší do života „spravedlnost a svatost pravdy“ (Ef 4,24). To 

je kone�ná p�em�na! 
 

� Osnova lekce: 
   Poté, co se Pavel v první polovin� 4. kapitoly v�noval velkolepému Božímu plánu p�edstavit celému 
vesmíru na spole�enství v��ících Boží moudrost, v dalších verších podrobn�ji popisuje, jak konkrétn� 
vypadá „nový“ život v��ících, který je sv�dectvím o síle Boží lásky a evangelia.. 
 

• Ef 4:17–19 - Jak vypadá život bez Krista (ned�le) 
• Ef 4:20–24 - Život „nového“ �lov�ka s Kristem (pond�lí) 
– Ef 4:25–29 - Zm�na v �e�i i jednání (úterý) 
– Ef 4:30 - Život, který „pot�ší“ Ducha svatého (st�eda) 
– Ef 4:31.32 - Život napln�ný láskou a laskavostí (�tvrtek) 
 

NE 13. srpna – ZNI�UJÍCÍ SPIRÁLA H�ÍCHU 
Ef 4:17-19  „17To vám �íkám a dotvrzuji jménem Pán�: nežijte tak, jako žijí pohané podle svých marných 

p�edstav. 8Mají zatemn�lou mysl a odcizili se Božímu životu pro svou nev�domost a zatvrzelé srdce. 
19Otup�li, propadli bezuzdnosti a s chtivostí d�lají hanebné v�ci.“ 
Ef 4:1-16.20-32  „1Proto vás já, v�ze� kv�li Pánu, prosím, abyste tomu povolání, kterého se vám dostalo, 2d�lali �est 
svým životem, vždy skromní, tiší a trp�liví. Snášejte se navzájem v lásce 3a usilovn� hle�te zachovat jednotu Ducha, 
spojeni svazkem pokoje. 4Jedno t�lo a jeden Duch, k jedné nad�ji jste byli povoláni; 5jeden je Pán, jedna víra, jeden k�est, 
6jeden B�h a Otec všech, který je nade všemi, skrze všechny p�sobí a je ve všech. 7Každému z nás byla dána milost podle 
míry Kristova obdarování. 8Proto je �e�eno: ‚Vystoupil vzh�ru, zajal nep�átele, dal dary lidem.‘ 9Co jiného znamená 
‚vystoupil‘, než že p�edtím sestoupil dol� na zem? 10Ten, který sestoupil, je tedy tentýž, který také vystoupil nade všechna 
nebesa, aby naplnil všechno, co jest. 11A toto jsou jeho dary: jedny povolal za apoštoly, jiné za proroky, jiné za zv�stova-
tele evangelia, jiné za pastý�e a u�itele, 12aby své vyvolené dokonale p�ipravil k dílu služby – k budování Kristova t�la, 
13až bychom všichni dosáhli jednoty víry a poznání Syna Božího, a tak dorostli zralého lidství, m��eno mírou Kristovy 
plnosti. 14Pak už nebudeme nedosp�lí, nebudeme zmítáni a unášeni závanem kdejakého u�ení – lidskou falší, chytráctvím 
a lstivým svád�ním k bludu. 15Bu�me pravdiví v lásce, a� ve všem dor�stáme v Krista. On je hlava, 16z n�ho roste celé 
t�lo, pevn� spojené klouby navzájem se podpírajícími, a buduje se v lásce podle toho, jak je každé �ásti dáno. 
20Vy jste se však u Krista takovým v�cem neu�ili – 21pokud jste ovšem o n�m slyšeli a byli v n�m vyu�eni podle pravdy, 
která je v Ježíši. 22Odložte d�ív�jší zp�sob života, staré lidství, které hyne klamnými vášn�mi, 23obnovte se duchovním 
smýšlením, 24oble�te nové lidství, stvo�ené k Božímu obrazu ve spravedlnosti a svatosti pravdy. 25Proto zanechte lži          
a ‚mluvte pravdu každý se svým bližním‘, vždy� jste údy téhož t�la. 
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 26‚Hn�váte-li se, neh�ešte.‘ Nenechte nad svým hn�vem zapadnout slunce 27a nedop�ejte místa �áblu. 28Kdo kradl, a� už 
nekrade, ale a� rad�ji p�iloží ruce k po�ádné práci, aby se m�l o co rozd�lit s pot�ebnými. 29Z vašich úst a� nevyjde ani 
jedno špatné slovo, ale vždy jen dobré, které by pomohlo, kde je t�eba, a tak poslucha��m p�ineslo milost. 30A nezarmu-
cujte svatého Ducha Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení. 31A� je vám vzdálena všechna tvrdost, zloba, hn�v, 
k�ik, utrhání a s tím i každá špatnost; 32bu�te k sob� navzájem laskaví, milosrdní, odpoušt�jte si navzájem, jako i B�h      
v Kristu odpustil vám. 
Ko 3:1-17  „1Protože jste byli vzk�íšeni s Kristem, hledejte to, co je nad vámi, kde Kristus sedí na pravici Boží. 2K tomu 
sm��ujte, a ne k pozemským v�cem. 3Zem�eli jste a váš život je skryt spolu s Kristem v Bohu. 4Ale až se ukáže Kristus, váš 
život, tehdy i vy se s ním ukážete v sláv�. 5Proto umrtvujte své pozemské sklony: smilstvo, necudnost, váše�, zlou touhu    
a hrabivost, která je modloslužbou. 6Pro takové v�ci p�ichází Boží hn�v. 7I vy jste d�íve tak žili. 8Ale nyní odho�te to 
všecko: zlobu, hn�v, špatnost, rouhání, pomluvy z vašich úst. 9Neobelhávejte jeden druhého, svle�te ze sebe starého 
�lov�ka i s jeho skutky 10a oble�te nového, který dochází pravého poznání, když se obnovuje podle obrazu svého Stvo�ite-
le. 11Potom už není �ek a Žid, ob�ezaný a neob�ezaný, barbar, divoch, otrok a svobodný – ale všechno a ve všech Kristus.  
12Jako vyvolení Boží, svatí a milovaní, oble�te milosrdný soucit, dobrotu, skromnost, pokoru a trp�livost. 13Snášejte se 
navzájem a odpoušt�jte si, má-li kdo n�co proti druhému. Jako Pán odpustil vám, odpoušt�jte i vy. 14P�edevším však 
m�jte lásku, která všechno spojuje k dokonalosti. 15A ve vašem srdci a� vládne pokoj Krist�v, k n�muž jste byli povoláni   
v jedno spole�né t�lo. A bu�te vd��ni. 16Nech� ve vás p�ebývá slovo Kristovo v celém svém bohatství: se vší moudrostí se 
navzájem u�te a napomínejte a s vd��ností v srdci oslavujte Boha žalmy, chválami a zp�vem, jak vám dává Duch. 
17Všechno, cokoli mluvíte nebo d�láte, �i�te ve jménu Pána Ježíše a skrze n�ho d�kujte Bohu Otci.“ 
Ef 2:11-22  „11Pamatujte proto vy, kte�í jste svým p�vodem pohané a kterým ti, kdo jsou ob�ezaní na t�le a lidskou rukou, 
�íkají neob�ezanci, 12že jste v té dob� opravdu byli bez Krista, odlou�eni od spole�enství Izraele, bez ú�asti na smlouvách 
Božího zaslíbení, bez nad�je a bez Boha na sv�t�. 13Ale v Kristu Ježíši jste se nyní vy, kdysi vzdálení, stali blízkými pro 
Kristovu prolitou krev. 14V n�m je náš pokoj, on dvojí spojil vjedno, když zbo�il ze�, která rozd�luje a p�sobí svár. Svou 
ob�tí odstranil 15zákon ustanovení a p�edpis�, aby z t�ch dvou, z žida i pohana, stvo�il jednoho nového �lov�ka, a tak 
nastolil pokoj. 16Oba dva usmí�il s Bohem v jednom t�le, na k�íži usmrtil jejich nep�átelství. 17P�išel a zv�stoval pokoj, 
pokoj vám, kte�í jste dalecí, i t�m, kte�í jsou blízcí. 18A tak v n�m smíme obojí, židé i pohané, v jednot� Ducha stanout 
p�ed Otcem. 19Nejste již tedy cizinci a p�ist�hovalci, máte právo Božího lidu a pat�íte k Boží rodin�. 20Jste stavbou, jejímž 
základem jsou apoštolové a proroci a úhelným kamenem sám Kristus Ježíš. 21V n�m je celá stavba pevn� spojena a roste 
v chrám, posv�cený v Pánu; 22v n�m jste i vy spole�n� budováni v duchovní p�íbytek Boží.“ 
Ef 3:1-13  „1Proto jsem já, Pavel, v�zn�m Krista Ježíše pro vás pohany. 2Slyšeli jste p�ece o milosti, kterou mi B�h podle 
svého plánu ud�lil kv�li vám: 3dal mi ve zjevení poznat tajemství, které jsem vám práv� n�kolika slovy vypsal. 4Z toho 
m�žete vy�íst, že jsem porozum�l Kristovu tajemství, 5které v d�ív�jších pokoleních nebylo lidem známo, ale nyní je 
Duchem zjeveno jeho svatým apoštol�m a prorok�m: 6že pohané jsou spolud�dicové, �ást spole�ného t�la, a mají v Kristu 
Ježíši podíl na zaslíbeních evangelia. 7Jeho služebníkem jsem se stal, když m� B�h obdaroval svou milostí a p�sobí ve 
mn� svou mocí: 8mn�, daleko nejmenšímu ze všech brat�í, byla dána ta milost, abych pohan�m zv�stoval nevystižitelné 
Kristovo bohatství 9a vynesl na sv�tlo smysl tajemství od v�k� ukrytého v Bohu, jenž vše stvo�il: 10B�h chce, aby ne-
beským vládám a mocnostem bylo nyní skrze církev dáno poznat jeho mnohotvarou moudrost, 11podle odv�kého ur�ení, 
které naplnil v Kristu Ježíši, našem Pánu. 12V n�m smíme i my ve ví�e p�istupovat k Bohu svobodn� a s d�v�rou. 13Proto 
prosím, abyste se nedali odradit tím, že pro vás musím trp�t; vždy� se to obrátí k vaší sláv�.“ 
 

PO 14. srpna – D�LEŽITÁ ZM�NA OBLE�ENÍ 
Ef 4:20-24  „20Vy jste se však u Krista takovým v�cem neu�ili – 21pokud jste ovšem o n�m slyšeli a byli 

v n�m vyu�eni podle pravdy, která je v Ježíši. 22Odložte d�ív�jší zp�sob života, staré lidství, které hyne 

klamnými vášn�mi, 23obnovte se duchovním smýšlením, 24oble�te nové lidství, stvo�ené k Božímu obrazu 

ve spravedlnosti a svatosti pravdy.“ 
Ef 4:21 �SP  „Pokud jste jej vskutku slyšeli a byli v n�m vyu�eni tak, jak je pravda v Ježíš.“ 
Ž 73:6  „Jejich náhrdelníkem je zpupnost, násilnictví šatem, do n�hož se halí.“ 
Za 3:3-5  „3Jóšua totiž, jak stál p�ed poslem, byl oble�en do špinavého šatu. 4A Hospodin se obrátil k t�m, kte�í tu p�ed 
ním stáli: „Svlékn�te z n�ho ten špinavý šat.“ Jemu pak �ekl: „Pohle�, s�al jsem z tebe tvou nepravost a dal jsem t� 
obléci do slavnostního roucha. 5�ekl jsem: Vstavte mu na hlavu �istý turban.“ Tu mu vstavili na hlavu �istý turban a 
oblékli mu šat. Hospodin�v posel stál p�i tom.“ 
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Mal 2:16  „Každý a� nenávidí rozvod, praví Hospodin, B�h Izraele, a� na svém od�vu p�ikryje násilí, praví Hospodin 
zástup�.“ St�ezte tedy svého ducha, nejednejte v�rolomn�!“ 
Iz 61:10  „Velmi se veselím z Hospodina, má duše jásá k chvále mého Boha, nebo� m� od�l rouchem spásy, zahalil m� 
plášt�m spravedlnosti jak ženicha, jenž si jako kn�z �elenku bere, a jako nev�stu, která se krášlí svými šperky.“ 
Ez 16:8  „Šel jsem kolem tebe, uvid�l jsem t�, a hle, byl práv� tv�j �as, �as milování. I rozprost�el jsem na tebe sv�j 
pláš�, p�ikryl jsem tvou nahotu. Pak jsem ti p�ísahal a vešel s tebou v smlouvu, je výrok Panovníka Hospodina, a stala ses 
mou.“ 
 

ÚT 15. srpna – ZM�NA V �E�I I JEDNÁNÍ 
Ef 4:25-29  „25Proto zanechte lži a „mluvte pravdu každý se svým bližním“, vždy� jste údy téhož t�la. 
26„Hn�váte-li se, neh�ešte.“ Nenechte nad svým hn�vem zapadnout slunce 27a nedop�ejte místa �áblu. 
28Kdo kradl, a� už nekrade, ale a� rad�ji p�iloží ruce k po�ádné práci, aby se m�l o co rozd�lit                   

s pot�ebnými. 29Z vašich úst a� nevyjde ani jedno špatné slovo, ale vždy jen dobré, které by pomohlo, kde 

je t�eba, a tak poslucha��m p�ineslo milost.“ 
Ef 4:30-32  „30A nezarmucujte svatého Ducha Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení. 31A� je vám vzdálena všech-
na tvrdost, zloba, hn�v, k�ik, utrhání a s tím i každá špatnost; 32bu�te k sob� navzájem laskaví, milosrdní, odpoušt�jte si 
navzájem, jako i B�h v Kristu odpustil vám.“ 
Za 8:16  „Konejte toto: Mluvte každý svému bližnímu pravdu. Vynášejte ve svých branách pravdu a pokojný soud.“ 
1K 4:12  „A tak na nás koná své dílo smrt, na vás však život.“ 
Sk 5:1-11  „1Také n�jaký muž, jménem Ananiáš, a jeho manželka Safira prodali sv�j pozemek. 2Ananiáš si však s v�do-
mím své ženy dal n�jaké peníze stranou, zbytek p�inesl a položil apoštol�m k nohám. 3Ale Petr mu �ekl: „Ananiáši, pro� 
satan ovládl tvé srdce, že jsi lhal Duchu svatému a dal stranou �ást pen�z za to pole? 4Bylo tvé a mohl sis je p�ece pone-
chat; a když jsi je prodal, mohl jsi s pen�zi naložit podle svého. Jak ses mohl odhodlat k tomuto �inu? Nelhal jsi lidem, 
ale Bohu!“ 5Když to Ananiáš uslyšel, skácel se a byl mrtev; a na všechny, kte�í to slyšeli, padla velká báze�. 6Mladší        
z brat�í ho p�ikryli, vynesli a poh�bili. 7Asi po t�ech hodinách vstoupila jeho žena, netušíc, co se stalo. 8Petr se na ni 
obrátil: „Pov�z mi, prodali jste to pole opravdu jen za tolik pen�z?“ Ona �ekla: „Ano, jen za tolik.“ 9Petr jí �ekl: „Pro� 
jste se smluvili a tak pokoušeli Ducha Pán�? Hle, za dve�mi je slyšet kroky t�ch, kte�í pochovali tvého muže; ti odnesou    
i tebe.“ 10A hned se skácela u jeho nohou a zem�ela. Když ti mládenci vstoupili dovnit�, našli ji mrtvou. Vynesli ji             
a poh�bili k jejímu muži. 11A velká báze� padla na celou církev i na všechny, kte�í o tom slyšeli.“ 
 

ST 16. srpna – DUCH SVATÝ V ŽIVOT� V��ÍCÍHO 
Ef 4:30  „A nezarmucujte svatého Ducha Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení.“ 
Ef 4:25-32  „25Proto zanechte lži a ‚mluvte pravdu každý se svým bližním‘, vždy� jste údy téhož t�la. 26‚Hn�váte-li se, 
neh�ešte.‘ Nenechte nad svým hn�vem zapadnout slunce 27a nedop�ejte místa �áblu. 28Kdo kradl, a� už nekrade, ale a� 
rad�ji p�iloží ruce k po�ádné práci, aby se m�l o co rozd�lit s pot�ebnými. 29Z vašich úst a� nevyjde ani jedno špatné 
slovo, ale vždy jen dobré, které by pomohlo, kde je t�eba, a tak poslucha��m p�ineslo milost. 30A nezarmucujte svatého 
Ducha Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení. 31A� je vám vzdálena všechna tvrdost, zloba, hn�v, k�ik, utrhání      
a s tím i každá špatnost; 32bu�te k sob� navzájem laskaví, milosrdní, odpoušt�jte si navzájem, jako i B�h v Kristu odpustil 
vám.“ 
Iz 63:10  „Oni se však vzpírali a trápili jeho svatého ducha, proto se jim zm�nil v nep�ítele, sám bojoval s nimi.“ 
Ef 1:13.14  „13V n�m byla i vám, když jste uslyšeli slovo pravdy, evangelium o svém spasení, a uv��ili mu, vtisknuta pe�e� 
zaslíbeného Ducha svatého 14jako závdavek našeho d�dictví na vykoupení t�ch, které si B�h vydobyl k chvále své slávy.!“ 
� 8:16.26.27  „16Tak Boží Duch dosv�d�uje našemu duchu, že jsme Boží d�ti. 
26Tak také Duch p�ichází na pomoc naší slabosti. Vždy� ani nevíme, jak a za co se modlit, ale sám Duch se za nás p�i-
mlouvá nevyslovitelným lkáním. 27Ten, který zkoumá srdce, ví, co je úmyslem Ducha; nebo� Duch se p�imlouvá za svaté 
podle Boží v�le.“ 
1K 2:10.13  „10Nám však to B�h zjevil skrze Ducha; Duch totiž zkoumá všechno, i hlubiny Boží. 13abychom poznali, co 
nám B�h daroval. O tom i mluvíme ne tak, jak nás nau�ila lidská moudrost, ale jak nás nau�il Duch, a duchovní v�ci 
vykládáme slovy Ducha.“ 
1K 12:11  „To všechno p�sobí jeden a týž Duch, který ud�luje každému zvláštní dar, jak sám chce.“ 
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PÁ 18. srpna – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   „A� jsou vaše rozhovory takové, že nebudete pot�ebovat pokání. Nezarmucujte svatého Ducha Božího, 
jehož pe�e� nesete pro den vykoupení... Máš-li v srdci lásku, budeš se snažit povzbudit a upevnit svého 
bratra v nejsv�t�jší ví�e. Padne-li slovo, které škodí pov�sti tvého p�ítele nebo bratra, nepodporuj takovou 
zlou �e�. Je to dílo nep�ítele. Laskav� p�ipome� �e�níkovi, že Boží slovo zakazuje takový druh rozhovoru.“ 
(RH, 5. �ervna 1888) 
   Jak by se zm�nil váš sbor, kdyby každý z vás dal a praktikoval slib, sestávající z t�chto prohlášení:  
a) P�eji si, aby byl m�j vliv v rámci rodiny Církve adventist� sedmého dne i mimo ni pozitivní, povznášející,  
budující víru a posilující morálku (Ef 4,29). 
b) Uv�domuji si Kristovy výzvy k jednot� a lásce, a proto vynaložím více energie na povzbuzování t�ch, kte�í 
d�lají a �íkají v�ci, o kterých si myslím, že jsou dobré, a mén� �asu budu v�novat poukazování na chyby 
t�ch, o kterých si myslím, že se mýlí (J 13,34.35; 17,20–23; Ef 4,1–6; 1Te 5,9–11). 
c) P�estože s n�kým nesouhlasím, dám jasn� najevo, že si svého spoluv��ícího vážím. Budu vycházet z toho, 
že je �estný a oddaný Kristu. Sv�j odlišný názor �eknu vlídn� a laskav�, ne prudce a hlasit� (Ef 4,31.32). 
d) Budu žít radostn� a budu hledat každou p�íležitost k budování a utvrzování víry svých brat�í a sester, 
vždy� spole�n� o�ekáváme návrat Krista (Ef 4,29.30; Ga 6,2; Žd 10,24.25). 

 
� 

 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Prostudujte si jedenáct míst v listu Efezským, kde Pavel popisuje spole�enství Otce, Syna a Ducha svaté-
ho a jejich úzkou spolupráci na spasení lidstva. Jak tento d�raz ovliv�uje naše chápání Boha? (Ef 1,3–14; 
1,15–23; 2,11–18; 2,19–22; 3,1–13; 3,14–19; 4,4–6; 4,17–24; 4,25–32; 5,15–20; 6,10–20) 
 

2. Jak uplat�ujeme Pavlovy rady o k�es�anské �e�i (Ef 4,25–32) ve v�ku elektronické komunikace a na 
sociálních sítích, které se �asto zneužívají pro kyberšikanu a anonymní napadání? 
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Život prom�n�ný Kristem 

Pr�vodce studiem BIBLE III.Q2023 - verše         

Život prom�n�ný Kristem Týden od 13.08. do 19.08. 
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Ga 5:17.18  „17Touhy lidské p�irozenosti sm��ují proti Duchu Božímu, a Boží Duch proti nim. Jde tu o naprostý proti-
klad, takže d�láte to, co d�lat nechcete. 18Dáte-li se však vést Božím Duchem, nejste už pod zákonem.“ 
 

�T 17. srpna – LASKAVOST MÍSTO HN�VU 
Ef 4:31.32  „31A� je vám vzdálena všechna tvrdost, zloba, hn�v, k�ik, utrhání a s tím i každá špatnost; 
32bu�te k sob� navzájem laskaví, milosrdní, odpoušt�jte si navzájem, jako i B�h v Kristu odpustil vám.“ 
Ef 4:17-30  „17To vám �íkám a dotvrzuji jménem Pán�: nežijte tak, jako žijí pohané podle svých marných p�edstav. 18Mají 
zatemn�lou mysl a odcizili se Božímu životu pro svou nev�domost a zatvrzelé srdce. 19Otup�li, propadli bezuzdnosti         
a s chtivostí d�lají hanebné v�ci. 20Vy jste se však u Krista takovým v�cem neu�ili – 21pokud jste ovšem o n�m slyšeli         
a byli v n�m vyu�eni podle pravdy, která je v Ježíši. 22Odložte d�ív�jší zp�sob života, staré lidství, které hyne klamnými 
vášn�mi, 23obnovte se duchovním smýšlením, 24oble�te nové lidství, stvo�ené k Božímu obrazu ve spravedlnosti a svatosti 
pravdy. 25Proto zanechte lži a ‚mluvte pravdu každý se svým bližním‘, vždy� jste údy téhož t�la. 26‚Hn�váte-li se, neh�eš-
te.‘ Nenechte nad svým hn�vem zapadnout slunce 27a nedop�ejte místa �áblu. 28Kdo kradl, a� už nekrade, ale a� rad�ji 
p�iloží ruce k po�ádné práci, aby se m�l o co rozd�lit s pot�ebnými. 29Z vašich úst a� nevyjde ani jedno špatné slovo, ale 
vždy jen dobré, které by pomohlo, kde je t�eba, a tak poslucha��m p�ineslo milost. 30A nezarmucujte svatého Ducha 
Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení.“ 
Ef 4:31 �SP  „Všechna ho�kost, zu�ivost, hn�v, k�ik a rouhání a� jsou od vás od�aty zárove� se vší špatností.“ 
Ef 4:1-16  „1Proto vás já, v�ze� kv�li Pánu, prosím, abyste tomu povolání, kterého se vám dostalo, 2d�lali �est svým 
životem, vždy skromní, tiší a trp�liví. Snášejte se navzájem v lásce 3a usilovn� hle�te zachovat jednotu Ducha, spojeni 
svazkem pokoje. 4Jedno t�lo a jeden Duch, k jedné nad�ji jste byli povoláni; 5jeden je Pán, jedna víra, jeden k�est, 6jeden 
B�h a Otec všech, který je nade všemi, skrze všechny p�sobí a je ve všech. 7Každému z nás byla dána milost podle míry 
Kristova obdarování. 8Proto je �e�eno: ‚Vystoupil vzh�ru, zajal nep�átele, dal dary lidem.‘ 9Co jiného znamená ‚vystou-
pil‘, než že p�edtím sestoupil dol� na zem? 10Ten, který sestoupil, je tedy tentýž, který také vystoupil nade všechna nebesa, 
aby naplnil všechno, co jest. 11A toto jsou jeho dary: jedny povolal za apoštoly, jiné za proroky, jiné za zv�stovatele 
evangelia, jiné za pastý�e a u�itele, 12aby své vyvolené dokonale p�ipravil k dílu služby – k budování Kristova t�la, 13až 
bychom všichni dosáhli jednoty víry a poznání Syna Božího, a tak dorostli zralého lidství, m��eno mírou Kristovy plnosti. 
14Pak už nebudeme nedosp�lí, nebudeme zmítáni a unášeni závanem kdejakého u�ení – lidskou falší, chytráctvím a lsti-
vým svád�ním k bludu. 15Bu�me pravdiví v lásce, a� ve všem dor�stáme v Krista. On je hlava, 16z n�ho roste celé t�lo, 
pevn� spojené klouby navzájem se podpírajícími, a buduje se v lásce podle toho, jak je každé �ásti dáno.“ 
Ko 3:13  „Snášejte se navzájem a odpoušt�jte si, má-li kdo n�co proti druhému. Jako Pán odpustil vám, odpoušt�jte        
i vy.“ 
Mt 6:12.14.15  „12A odpus� nám naše viny, jako i my jsme odpustili t�m, kdo se provinili proti nám. 
14Nebo� jestliže odpustíte lidem jejich p�estoupení, i vám odpustí váš nebeský Otec; 15jestliže však neodpustíte lidem, ani 
váš Otec vám neodpustí vaše p�estoupení.“ 
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