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� Texty na tento týden – Efezským 3 
 

� Základní verš 
„Tomu pak, který p�sobením své moci mezi námi m�že u�init nade všechno víc, než za� prosíme a co si 

dovedeme p�edstavit, jemu samému bu� sláva v církvi a v Kristu Ježíši po všecka pokolení na v�ky v�k�! 

Amen.“ (Ef 3:20.21) 
 

   T�etí kapitolu listu Efezským Pavel za�íná tématem, kterého se již d�íve dotkl: „že pohané jsou spolud�di-

cové, �ást spole�ného t�la, a mají v Kristu Ježíši podíl na zaslíbeních evangelia“ (Ef 3,6). A�koli tuto sku-

te�nost v dnešní církvi, složené p�evážn� z k�es�an� z pohan�, nepokládáme za nic p�ekvapujícího, pro 

mnohé jeho tehdejší �tená�e to bylo n�co zcela nového. 

   Pavel pak pokra�uje uvažováním o svém nadšení a touze hlásat Ježíšovo evangelium pohan�m. Dozvídá-

me se také o jeho t�žkostech p�i této služb�, mezi n�ž pat�í i pobyt v �ímském v�zení. 

   A všimneme si i apoštolovy oddanosti tajemství, které je jádrem evangelia, že v církvi jsou pohané na 

stejné úrovni jako jejich židovští brat�i a sestry. Jsme sv�dky Pavlova nadšení pro církev a její vesmírné 

poslání. Nasloucháme jeho modlitb�, v níž oslavuje Boha za to, že skrze církev vyjad�uje svou milost. 

   Stru�n� �e�eno, jsme inspirováni, abychom se p�ipojili k Pavlovu nadšení pro evangelium. 
 

� Osnova lekce: 
   P�i studiu této lekce budeme pokra�ovat �etbou 3. kapitoly listu Efezským, která se zam��uje na 
základní poselství celé Pavlovy služby – na „evangelium“ o Ježíši Kristu. Pavel zde nazna�í, v �em je 
zpráva o tom, co pro nás Kristus vykonal, jedine�ná a jaký praktický dopad má nejen na naše životy, 
ale na celý vesmír. 
 

• Ef 3:1–3 - Posel evangelia – v�ze� Pavel (ned�le) 
• Ef 3:1–6 - Jedine�nost evangelia – tajemství, které nám bylo zjeveno (pond�lí) 
• Ef 3:7–13 - Výsledek evangelia – církev zjevuje vesmíru Boží moudrost (úterý) 
• Ef 3:14–19 - Výsledek evangelia – Kristus p�ebývá v našich srdcích (st�eda) 
• Ef 3:20.21 - Radost z evangelia – oslava Ježíše Krista (�tvrtek) 
 

NE 30. �ervence – PAVEL – UV�ZN�NÝ APOŠTOL POHAN� 
Ef 3:1-3  „1Proto jsem já, Pavel, v�zn�m Krista Ježíše pro vás pohany. 2Slyšeli jste p�ece o milosti, kterou 

mi B�h podle svého plánu ud�lil kv�li vám: 3dal mi ve zjevení poznat tajemství, které jsem vám práv� 

n�kolika slovy vypsal.“ 
Ef 3:4-14  „4Z toho m�žete vy�íst, že jsem porozum�l Kristovu tajemství, 5které v d�ív�jších pokoleních nebylo lidem 
známo, ale nyní je Duchem zjeveno jeho svatým apoštol�m a prorok�m: 6že pohané jsou spolud�dicové, �ást spole�ného 
t�la, a mají v Kristu Ježíši podíl na zaslíbeních evangelia. 7Jeho služebníkem jsem se stal, když m� B�h obdaroval svou 
milostí a p�sobí ve mn� svou mocí: 8mn�, daleko nejmenšímu ze všech brat�í, byla dána ta milost, abych pohan�m zv�sto-
val nevystižitelné Kristovo bohatství 9a vynesl na sv�tlo smysl tajemství od v�k� ukrytého v Bohu, jenž vše stvo�il: 10B�h 
chce, aby nebeským vládám a mocnostem bylo nyní skrze církev dáno poznat jeho mnohotvarou moudrost, 11podle odv�-
kého ur�ení, které naplnil v Kristu Ježíši, našem Pánu. 12V n�m smíme i my ve ví�e p�istupovat k Bohu svobodn�              
a s d�v�rou. 13Proto prosím, abyste se nedali odradit tím, že pro vás musím trp�t; vždy� se to obrátí k vaší sláv�. 14Proto 
klekám na kolena p�ed Otcem.“ 
Ef 4:1  „Proto vás já, v�ze� kv�li Pánu, prosím, abyste tomu povolání, kterého se vám dostalo.“ 
Ef 6:19.20  „19Tak budu moci sm�le oznamovat tajemství evangelia, 20jehož jsem vyslancem i v okovech, a svobodn� je 
zv�stovat, jak je mi uloženo.“ 
Sk 28:16  „Když jsme p�išli do �íma, dostal Pavel dovolení, že m�že bydlet v soukromém byt� s vojákem, který ho bude 
hlídat.“ 
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PÁ 4. srpna – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   P�e�t�te si 27. kapitolu „Cesta k plnému životu“ z knihy Velké drama v�k� (GC 461–478; VDV 303–313). 
   „Jak m�žeme sladit náš ‚zakrn�lý‘ duchovní stav s textem Ef 3,14–19 popisujícím plnost poznání, které 
bychom mohli mít? Jak nás mohou vnímat nebesa, když jsme m�li k dispozici všechno z duchovní i pozemské 
oblasti pro r�st v milosti, ale my jsme to nevyužili? Apoštol nenapsal tato slova proto, aby nás ponížil, 
oklamal nebo aby probudil naše o�ekávání, a my jsme pak byli p�i konfrontaci s realitou zklamáni. Pavel 
tato slova napsal, aby nám ukázal, �ím m�žeme a musíme být, chceme-li být d�dici Božího království. Jak 
bychom mohli spolupracovat s Bohem, pokud s ním budeme mít jen nedostate�nou zkušenost? Víme o všem, 
co jsme jako v��ící dostali. M�li bychom usilovat o hluboké duchovní porozum�ní Božích v�cí. Vždy� o to 
jde Hospodinu. Opravdu v��íme Bibli? Opravdu v��íme, že m�žeme dosáhnout takového poznání Boha, jaké 
je nám p�edstaveno v tomto textu? V��íme každému slovu, které vychází z Božích úst? V��íme slov�m, která 
�ekli proroci a apoštolové? V��íme slov�m Ježíše Krista, který je p�vodcem veškerého sv�tla a požehnání   
a ve kterém p�ebývá veškeré bohatství a veškerá plnost? Opravdu v��íme v Boha a v jeho Syna?“ (RH, 1. 
�íjen 1889) 

 
� 

 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Porovnejte Pavl�v chvalozp�v v Ef 3,20.21 s dalšími chvalozp�vy v Novém zákon� (� 11,33–36; 16,25–
27; Fp 4,20; 2Pt 3,18; Ju 1,24.25). Jaká témata nebo myšlenky se nacházejí v t�chto textech? Jak bychom si 
mohli osvojit postoj chvály a uctívání, které popisují? 
 

2. Porovnejte �ty�i použití �eckého slova pléroma („plnost“) v listu Efezským (Ef 1,10.23; 3,19; 4,13). Pro� 
je podle vás tato myšlenka d�ležitá? 
 

3. Který ze všech Božích �in�, jež Pavel oslavuje v Ef 3, vás nejvíce inspiruje? Pro�? 
 

4. Pavel uzavírá první polovinu listu Efezským tak, jak ji za�al (Ef 1,3–21), p�i�emž používá jazyk modlitby 
a chvály. Raduje se z Boží moci, která je p�ítomna v život� v��ících skrze Krista a Ducha svatého (Ef 3,16–
21). Jak m�žeme tuto moc prožívat ve svých životech? Uvažujte v této souvislosti o výše uvedeném citátu 
Ellen G. Whiteové. 
 

 
� 
 

 
20:42 
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16nep�estávám za vás d�kovat a stále na vás pamatuji ve svých modlitbách. 17Prosím, aby vám B�h našeho Pána Ježíše 
Krista, Otec slávy, dal ducha moudrosti a zjevení, abyste ho poznali 18a osvíceným vnit�ním zrakem vid�li, k jaké nad�ji 
vás povolal, jak bohaté a slavné je vaše d�dictví v jeho svatém lidu 19a jak nesmírn� veliký je ve své moci k nám, kte�í 
v��íme. 20Sílu svého mocného p�sobení prokázal p�ece na Kristu: Vzk�ísil ho z mrtvých a posadil po své pravici v nebe-
sích, 21vysoko nad všechny vlády, mocnosti, síly i panstva, nad všechna jména, která jsou vzývána, jak v tomto v�ku, tak     
i v budoucím.“ 
Jb 11:5-9  „5Jen kdyby B�h promluvil a otev�el rty proti tob�, 6prozradil by ti taje moudrosti: dvojnásobný trest k zá-
chran� vede . V�z, že B�h chce zapomenout na tvé nepravosti. 7Dokážeš vystihnout Boha �i obsáhnout dokonalost Vše-
mocného, 8jež nebesa p�evyšuje? Co chceš d�lat? Hlubší je než podsv�tí. Co o tom víš? 9Její míra je delší než zem�, širší 
nežli mo�e.“ 
Ef 2:19-22  „19Nejste již tedy cizinci a p�ist�hovalci, máte právo Božího lidu a pat�íte k Boží rodin�. 20Jste stavbou, jejímž 
základem jsou apoštolové a proroci a úhelným kamenem sám Kristus Ježíš. 21V n�m je celá stavba pevn� spojena a roste 
v chrám, posv�cený v Pánu; 22v n�m jste i vy spole�n� budováni v duchovní p�íbytek Boží.“ 
Ez 43:13-16  „13Toto jsou míry oltá�e v loktech o dla� delších. Podstavec je jeden loket vysoký a ší�ka jeho okraje m��í 
také loket. Okraj je ohrani�en obrubou jednu dla� širokou . A toto je výška oltá�e: 14Na podstavci položeném na zemi je 
spodní stupe� vysoký dva lokte. Ší�ka okraje je jeden loket. Na tomto nízkém stupni je stupe� vysoký �ty�i lokte; ší�ka 
okraje je jeden loket. 15Ohništ� na oltá�i je vysoké �ty�i lokte. Od ohništ� vzh�ru jsou �ty�i rohy. 16Ohništ� je dlouhé 
dvanáct loket a široké také dvanáct loket; �ty�i jeho strany tvo�í �tverec.“ 
Zj 11:1.2  „1Tu mi byla dána rákosová míra a and�l mi �ekl: „Vsta�, zm�� Boží chrám i oltá� a spo�ítej ty, kte�í se tam 
klan�jí. 2Ale vn�jší chrámový dv�r vynech a nem��, protože byl vydán pohan�m; ti budou pustošit svaté m�sto po dva-
a�ty�icet m�síc�.“ 
	 8:35-39  „35Kdo nás odlou�í od lásky Kristovy? Snad soužení nebo úzkost, pronásledování nebo hlad, bída, nebezpe�í 
nebo me�? 36Jak je psáno: „Denn� jsme pro tebe vydáváni na smrt, jsme jako ovce ur�ené na porážku.“ 37Ale v tom ve 
všem slavn� vít�zíme mocí toho, který si nás zamiloval. 38Jsem jist, že ani smrt ani život, ani and�lé ani mocnosti, ani 
p�ítomnost ani budoucnost, ani žádná moc, 39ani výšiny ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu nedokáže nás odlou�it 
od lásky Boží, která je v Kristu Ježíši, našem Pánu.“ 
 

�T 3. srpna – BOHU SLÁVA V CÍRKVI A V KRISTU JEŽÍŠI 
Ef 3:20.21  „20Tomu pak, který p�sobením své moci mezi námi m�že u�init nade všechno víc, než za� 

prosíme a co si dovedeme p�edstavit, 21jemu samému bu� sláva v církvi a v Kristu Ježíši po všecka poko-

lení na v�ky v�k�! Amen.“ 
Ef 3:14-19  „14Proto klekám na kolena p�ed Otcem, 15od n�hož pochází každý nebeský i pozemský rod, a prosím, 16aby se 
pro bohatství Boží slávy ve vás jeho Duchem posílil a upevnil ‚vnit�ní �lov�k‘ 17a aby Kristus skrze víru p�ebýval ve 
vašich srdcích; a tak abyste zako�en�ni a zakotveni v lásce 18mohli spolu se všemi brat�ími pochopit, co je skute�ná ší�ka 
a délka, výška i hloubka: 19poznat Kristovu lásku, která p�esahuje každé poznání, a dát se prostoupit vší plností Boží.“ 
Ef 4:30  „A nezarmucujte svatého Ducha Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení.“ 
Ef 1:15-23  „15Proto i já, když jsem uslyšel o vaší ví�e v Pána Ježíše a lásce ke všem brat�ím, 16nep�estávám za vás 
d�kovat a stále na vás pamatuji ve svých modlitbách. 17Prosím, aby vám B�h našeho Pána Ježíše Krista, Otec slávy, dal 
ducha moudrosti a zjevení, abyste ho poznali 18a osvíceným vnit�ním zrakem vid�li, k jaké nad�ji vás povolal, jak bohaté 
a slavné je vaše d�dictví v jeho svatém lidu 19a jak nesmírn� veliký je ve své moci k nám, kte�í v��íme. 20Sílu svého moc-
ného p�sobení prokázal p�ece na Kristu: Vzk�ísil ho z mrtvých a posadil po své pravici v nebesích, 21vysoko nad všechny 
vlády, mocnosti, síly i panstva, nad všechna jména, která jsou vzývána, jak v tomto v�ku, tak i v budoucím. 22‚Všechno 
podrobil pod jeho nohy‘ a ustanovil jej svrchovanou hlavou církve, 23která je jeho t�lem, plností toho, jenž p�ivádí           
k napln�ní všechno, co jest.“ 
Ef 1:9.10  „9Když nám dal B�h poznat tajemství svého zám�ru, svého milostivého rozhodnutí, jímž si p�edsevzal, 10že 
podle svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na zemi k jednot� v Kristu.“ 
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PO 31. �ervence – DLOUHO SKRÝVANÉ TAJEMSTVÍ EVANGELIA 
Ef 3:1-6  „1Proto jsem já, Pavel, v�zn�m Krista Ježíše pro vás pohany. 2Slyšeli jste p�ece o milosti, kterou 

mi B�h podle svého plánu ud�lil kv�li vám: 3dal mi ve zjevení poznat tajemství, které jsem vám práv� 

n�kolika slovy vypsal. 4Z toho m�žete vy�íst, že jsem porozum�l Kristovu tajemství, 5které v d�ív�jších 

pokoleních nebylo lidem známo, ale nyní je Duchem zjeveno jeho svatým apoštol�m a prorok�m: 6že 

pohané jsou spolud�dicové, �ást spole�ného t�la, a mají v Kristu Ježíši podíl na zaslíbeních evangelia.“ 

Ef 3:2 �SP  „... pokud jste vskutku slyšeli o správ� Boží milosti, jež mi pro vás byla dána...“ 
Ef 3:7.8  „7Jeho služebníkem jsem se stal, když m� B�h obdaroval svou milostí a p�sobí ve mn� svou mocí: 8mn�, daleko 
nejmenšímu ze všech brat�í, byla dána ta milost, abych pohan�m zv�stoval nevystižitelné Kristovo bohatství.“ 
Ef 1:9.10  „9Když nám dal poznat tajemství svého zám�ru, svého milostivého rozhodnutí, jímž si p�edsevzal, 10že podle 
svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na zemi k jednot� v Kristu.“ 
Ef 2:11-22  „11Pamatujte proto vy, kte�í jste svým p�vodem pohané a kterým ti, kdo jsou ob�ezaní na t�le a lidskou rukou, 
�íkají neob�ezanci, 12že jste v té dob� opravdu byli bez Krista, odlou�eni od spole�enství Izraele, bez ú�asti na smlouvách 
Božího zaslíbení, bez nad�je a bez Boha na sv�t�. 13Ale v Kristu Ježíši jste se nyní vy, kdysi vzdálení, stali blízkými pro 
Kristovu prolitou krev. 14V n�m je náš pokoj, on dvojí spojil vjedno, když zbo�il ze�, která rozd�luje a p�sobí svár. Svou 
ob�tí odstranil 15zákon ustanovení a p�edpis�, aby z t�ch dvou, z žida i pohana, stvo�il jednoho nového �lov�ka, a tak 
nastolil pokoj. 16Oba dva usmí�il s Bohem v jednom t�le, na k�íži usmrtil jejich nep�átelství. 17P�išel a zv�stoval pokoj, 
pokoj vám, kte�í jste dalecí, i t�m, kte�í jsou blízcí. 18A tak v n�m smíme obojí, židé i pohané, v jednot� Ducha stanout 
p�ed Otcem. 19Nejste již tedy cizinci a p�ist�hovalci, máte právo Božího lidu a pat�íte k Boží rodin�. 20Jste stavbou, jejímž 
základem jsou apoštolové a proroci a úhelným kamenem sám Kristus Ježíš. 21V n�m je celá stavba pevn� spojena a roste 
v chrám, posv�cený v Pánu; 22v n�m jste i vy spole�n� budováni v duchovní p�íbytek Boží.“ 
 

ÚT 1. srpna – CÍRKEV ZJEVUJÍCÍ BOŽÍ MOUDROST 
Ef 3:7-13  „7Jeho služebníkem jsem se stal, když m� B�h obdaroval svou milostí a p�sobí ve mn� svou 

mocí: 8mn�, daleko nejmenšímu ze všech brat�í, byla dána ta milost, abych pohan�m zv�stoval nevystiži-

telné Kristovo bohatství 9a vynesl na sv�tlo smysl tajemství od v�k� ukrytého v Bohu, jenž vše stvo�il: 
10B�h chce, aby nebeským vládám a mocnostem bylo nyní skrze církev dáno poznat jeho mnohotvarou 

moudrost, 11podle odv�kého ur�ení, které naplnil v Kristu Ježíši, našem Pánu. 12V n�m smíme i my ve 

ví�e p�istupovat k Bohu svobodn� a s d�v�rou. 13Proto prosím, abyste se nedali odradit tím, že pro vás 

musím trp�t; vždy� se to obrátí k vaší sláv�.“ 
Ga 1:1  „Pavel, apoštol povolaný a pov��ený nikoliv lidmi, ale Ježíšem Kristem a Bohem Otcem, který Ježíše vzk�ísil 
z mrtvých.“ 
1K 15:9  „Vždy� já jsem nejmenší z apoštol� a nejsem ani hoden jména apoštol, protože jsem pronásledoval církev 
Boží.“ 
1Tm 1:15  „V�rohodné je to slovo a zaslouží si plného p�ijetí: Kristus Ježíš p�išel na sv�t, aby zachránil h�íšníky.         
Já k nim pat�ím na prvním míst�.“ 
Ef 6:11.12  „11Oble�te plnou Boží zbroj, abyste mohli odolat �áblovým svod�m. 12Nevedeme sv�j boj proti lidským 
nep�átel�m, ale proti mocnostem, silám a všemu, co ovládá tento v�k tmy, proti nadzemským duch�m zla.“ 
Ef 1:10  „B�h podle svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na zemi k jednot� v Kristu.“ 
 

ST 2. srpna – KRISTUS VE VAŠICH SRDCÍCH 
Ef 3:14-19  „14Proto klekám na kolena p�ed Otcem, 15od n�hož pochází každý nebeský i pozemský rod,     

a prosím, 16aby se pro bohatství Boží slávy ve vás jeho Duchem posílil a upevnil „vnit�ní �lov�k“ 17a aby 

Kristus skrze víru p�ebýval ve vašich srdcích; a tak abyste zako�en�ni a zakotveni v lásce 18mohli spolu se 

všemi brat�ími pochopit, co je skute�ná ší�ka a délka, výška i hloubka: 19poznat Kristovu lásku, která 

p�esahuje každé poznání, a dát se prostoupit vší plností Boží.“ 
Ef 1:9.10.15-21  „9Když nám B�h dal poznat tajemství svého zám�ru, svého milostivého rozhodnutí, jímž si p�edsevzal, 
10že podle svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na zemi k jednot� v Kristu. 
15Proto i já, když jsem uslyšel o vaší ví�e v Pána Ježíše a lásce ke všem brat�ím, 
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