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PA 21. &ervence - PODNETY K ZAMYSLENI
Zdkladem listu Efezskym je pribéh, ktery tvori kostru celého dopisu, a jeho jednotlivé cdsti se v ném opa-
kované zminuji. Toto jsou hlavni uddlosti pribehu:

1. Biih si vyvolil lidi ,,pfed stvotenim svéta“ (Ef 1,4.5.11).

2. Minulost ¢loveka byla ztracend existence (Ef 2,1-3.11.12; 4,17-19.22; 5.8).

3. Buh v Kristu zasahl, aby ¢lovéka zachranil (Ef 1,7.8; 2,4-6.13-19; 4,1.20.21; 5,2.8.23.25.26).

4 Ptijeti evangelia (Ef 1,12.13 a v ndznacich i v jinych verSich). PfestoZe kdysi byli ,,bez nad&je (Ef
2,12), nyni maji ,,jednu nad¢ji*, k niZ se véiici upinaji (Ef 4,4; porovnej Ef 1,18).

5. Soucasny Zivot adresatl dopisu jako ucedniktl. Prestoze Ziji v dobé plné nebezpeci a odporu zlych
sil, mohou CEerpat ze zdroju, které nabizi jejich vzneSeny Pan (Ef 1,15-23; 2,6; 3,14-21; 4,7-16;
6,10-20).

6. V budoucim vyvrcholeni déjin se naplni tloha Ducha svatého jako ,,.zalohy* (Ef 1,13.14) nebo

»peceti (Ef 4,30). V tomto vrcholném momentu budou vérni odménéni za svou vérnost tim, Ze se
ujmou ,,dédictvi®, které jim jiz bylo dano v Kristu (Ef 2,7; 6,8.9). Diky jejich vife v Krista jim bu-
de udéleno misto v ,,budoucim veéku®, v jehoZ centru bude Kristus (Ef 1,21; 2,7.19-22; 4,13.15;
5,27).

¢

Otazky k rozhovoru
1. Zdkladni pribeh listu Efezskym (viz vyse) nent jen pribéhem véricich v prvnim stoleti. Je to také nds vlast-

ni pribéh. Ktery z hlavnich krokii nebo fdzi tohoto pribéhu vam v tuto chvili ddvd nejvetsi nadéji?

2. Pro¢ podle vaseho ndzoru Pavel tak casto pripomind hiisnou minulost svych posluchacit a vyzyvd je, aby
uvazovali o svém Zivoté pred obrdcenim?

témata se v téchto dvou textech objevuji? V ¢em se tyto dva texty odlisuji?

4. Dobré skutky véricich nemohou zajistit jejich vykoupeni ani diky nim neziskaji lidé zdsluhy pred Bohem.
Jakou roli hraji v BoZich pldnech (Ef 2,10)?

<> Texty na tento tyden — Ef 2:1-10

<> Zakladni vers
,Ale Bith, bohaty v milosrdenstvi, z velké ldsky, jiZ si nds zamiloval, probudil nds k Zivotu spolu
s Kristem, kdy?Z jsme byli mrtvi pro své hiichy. Milosti jste spaseni!* (Ef 2:4.5)

Dne 14. fijna 1987 si osmndctimésicni Jessica McClure hrdla na dvore své tety, kdyz spadla do témét
sedm metrti hluboké a velmi tizké studny. Jeji situace prildkala média z celé zemé do Mid landu v Texasu.
Cely svét sledoval ,,dité Jessicu “, jak spi, place, zpivd si a vold svou maminku. VSichni se zatajenym de-
chem pozorovali, jak zdchranati pfivadéji do studny Cerstvy vzduch.

Nakonec, Sedesdt osm hodin po jejim padu, mohli vSichni sledovat, jak Jessicu vysvobodili ze studny o
priméru pouhych dvaceti centimetrd, kterd ji uvéznila téméf na tii dny. Fotografie Scotta Shawa, ocenénd
Pulitzerovou cenou, zachytila moment, pfi kterém zachrandii s ustaranymi tvafemi drZ{ na rukou malou
obvdzanou hol¢icku.

Kazdy ptibéh o zachrané Zivota je svym zplisobem strhujici a ma silu nas chytit za srdce. Apostol Pavel
asili vykoupit lidstvo. Dramaticky piibéh jeSté umociiuje fakt, Ze nejsme jen divaky zdchrany n€koho jiné-
ho, ale svédky své vlastni zachrany.

<> Osnova lekce:

Pii studiu této lekce se zaméiime na pasaz Ef 2:1-10. Apostol Pavel v ni efezskym kiestaniim
nejprve vysvétluje beznadéjnou situaci, ve které kdysi byli vSichni h¥iSnici, véetné nas (v. 1-3), aby
poté nadherné piedstavil to, co miizeme diky Kristu prozivat nyni (v. 4-10).
 Nase beznadéjna situace ,,kdysi‘‘ (Ef 2:1-3)

— Ef 2:1.2: Byli jsme duchovné ,,mrtvi‘“ (nedéle)

— Ef 2:3: Byli jsme otroky vlastnich tuzeb (pondéli)
¢ NasSe nova situace ,,nyni‘ (Ef 2:4-10)

— Ef 2:4-7: Jsme ,,vzkiiSeni‘‘ a ,,vyvySeni* (Gtery)
— Ef 2:6.7: Jsme obdarovani velkou milosti (stieda)
— Ef 2:8-10: Jsme jiZ spaseni, zachranéni (¢tvrtek)

NE 16. ¢ervence - KDYSI - MRTVi A PODVEDENI

Ef 2:1-10 ,,'I vy jste byli mrtvi pro své viny a hiichy, *v nich? jste dfive %ili podle béhu tohoto svéta, po-
slusni vlddce nadzemskych moci, ducha, piisobiciho dosud v téch, kteii vzdoruji Bohu. °I my vsichni jsme
k nim kdysi patiili; Zili jsme skloniim svého téla, dali jsme se vést svymi sobeckymi zdjmy, a tim jsme
nutné propadli BoZimu soudu tak jako ostatni. *Ale Biih, bohaty v milosrdenstvi, z velké ldsky, jiZ si nds
zamiloval, *probudil nds k Zivotu spolu s Kristem, kdyz jsme byli mrtvi pro své hiichy. Milosti jste spaseni!
Spolu s nim nds vzkFisil a spolu s nim uvedl na nebesky triin v Kristu Jezisi, "aby se nadchdzejicim vé-
kiim prokdzalo, jak nesmirné bohatstvi milosti je v jeho dobroté k ndm v Kristu Jezisi. *Milosti tedy jste
spaseni skrze viru. °Spaseni neni z vds, je to BoZi dar; neni z vasich skutkii, takze se nikdo nemiiZe chlu-
bit. "°Jsme piece jeho dilo, v Kristu Jezisi stvoieni k tomu, abychom konali dobré skutky, které ndm Biih
piipravil

Ef 1:3-23 , *Pochvidlen bud’ Biith a Otec naseho Pdna Jezise Krista, ktery nds v Kristu obdaril viim duchovnim poZehnd-
nim nebeskych darii; *v ném nds jiz pred stvorenim svéta vyvolil, abychom byli svati a bez poskvrny pied jeho tvdri. *Ve
své ldsce nds prredem urcil, abychom rozhodnutim jeho dobroty byli skrze JeZise Krista prijati za syny ®a chvdlili sldvu
jeho milosti, kterou ndm udélil ve svém Nejmilejsim. 'V ném jsme vykoupeni jeho krvi a nase hiiichy jsou ndm odpustény
pro prebohatou milost, *kterou nds zahrnul ve v$i moudrosti a proziravosti,
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*kdyz ndm dal poznat tajemstvi svého zdméru, svého milostivého rozhodnuti, jimz si predsevzal, '"ze podle svého pldnu, az
se naplni cas, privede vSechno na nebi i na zemi k jednoté v Kristu. ''On je ten, v némz se ndm od Boha, jenz viechno
piisobi rozhodnutim své vide, dostalo podilu na predem daném posldni, >abychom my, ktei jsme na Krista upnuli svou
nadéji, stali se chvdlou jeho slavy. 'V ném byla i vam, kdyz jste uslyseli slovo pravdy, evangelium o svém spasent,
a uvérili mu, vtisknuta pecet zaslibeného Ducha svatého jako zdvdavek naseho dédictvi na vykoupeni téch, které si Bith
vydobyl k chvdle své sldvy. " Proto i jd, kdyZ jsem uslysel o vasi vire v Pdna JeZise a ldsce ke vSem bratiim, '*neprestdvdm
za vds dékovat a stdle na vds pamatuji ve svych modlitbdch. " Prosim, aby vam Bith naseho Pdna JeZise Krista, Otec
sldvy, dal ducha moudrosti a zjeveni, abyste ho poznali **a osvicenym vnitinim zrakem vidéli, k jaké nadéji vds povolal,
jak bohaté a slavné je vase dédictvi v jeho svatém lidu "*a jak nesmiré veliky je ve své moci k ndm, kteri vérime. **Silu
svého mocného piisobeni prokdzal prece na Kristu: Vzkiisil ho z mrtvych a posadil po své pravici v nebesich, *'vysoko
nad vsechny vlddy, mocnosti, sily i panstva, nad vSechna jména, kterd jsou vzyvdna, jak v tomto véku, tak i v budoucim.
22 Vsechno podrobil pod jeho nohy* a ustanovil jej svrchovanou hlavou cirkve, kterd je jeho télem, plnosti toho, jen
privddi k naplnéni vsechno, co jest.

Ef 5:14 |, A kde se rozjasni, tam je svétlo. Proto je receno: Probud’ se, kdo spis, vstan z mrtvych, a zazdri ti Kristus.

Ko 2:13 | Kdy? jste jeste byli mrtvi ve svych vindch a duchovné neobrezdni, probudil nds k Zivotu spolu s nim a vSechny
viny ndm odpustil.

R 5:17 |, JestliZe provinénim Adamovym smrt se zmocnila viddy skrze jednoho clovéka, tim spiSe ti, ktefi pFijimaji hojnost
milosti a darované spravedlnosti, budou viddnout v Zivoté vécném skrze jednoho jediného, JeZise Krista.

R 6:23 , Mzdou hiiichu je smrt, ale darem Bozi milosti je Zivot vécny v Kristu JeZisi, nasem Pdnu.

Ef 3:10 |, Biih chce, aby nebeskym vidddm a mocnostem bylo nyni skrze cirkev ddno poznat jeho mnohotvarou moud-
rost.*

Ef 6:12 |, Nevedeme sviij boj proti lidskym neprdteliim, ale proti mocnostem, sildm a v§emu, co ovlddd tento vek tmy,
proti nadzemskym duchiim zla.

PO 17. &ervence — KDYSI - OKLAMANI VLASTNIMI TOUHAMI

kymi zdjmy, a tim jsme nutné propadli BoZimu soudu tak jako ostatni.“

Jk 1:14.15 ,"Kazdy, kdo je v pokuSeni, je svddén a viben svou viastni Zidostivosti. " Zddostivost pak pocne a porodi
hrich, a dokonany hrich plodi smrt.

1Pt 1:14 , Jako poslusné deti nedejte se opanovat Zddostmi, které vds ovlddaly predtim, v dobé vasi nevédomosti.

Ef 5:6 ,,Nenechte se od nikoho svést prdzdnymi slovy, aby vds nestihl BoZi hnév jako ty, kdo ho neposlouchaji. “

Ef 2:3 ¢Sp.. “Mezi nimi jsme kdysi i my vSichni Zili v Zddostech svého téla, délali jsme to, co se libilo telu a mysli, a tak
Jsme byli svou prirozenosti déti hnévu tak jako ostatni.

Ef 2:1.2 ,,'I vy jste byli mrtvi pro své viny a hiichy, *v nich? jste drive Zili podle béhu tohoto svéta, poslusni viddce
nadzemskych moci, ducha, piisobiciho dosud v téch, kteri vzdoruji Bohu. “

Ef 4:17-32 ,,""To vdm Fikdm a dotvrzuji jménem Pdné: neZijte tak, jako Ziji pohané podle svych marnych predstav. "*Maji
zatemnélou mysl a odcizili se BoZimu Zivotu pro svou nevédomost a zatvrzelé srdce. '*Otupéli, propadli bezuzdnosti
a s chtivosti délaji hanebné véci. *’Vy jste se viak u Krista takovym vécem neucili — *'pokud jste oviem o ném slyseli
a byli v ném vyuceni podle pravdy, kterd je v Jezisi. ZOdlozte diivéjsi zpiisob Zivota, staré lidstvi, které hyne klamnymi
vdsnémi, Zobnovte se duchovnim smyslenim, **oblecte nové lidstvi, stvorené k BoZimu obrazu ve spravedlnosti a svatosti
pravdy. “Proto zanechte IZi a ,mluvte pravdu kazdy se svym bliznim*, vidyt jste iidy téhoZ téla. *°, Hnévdte-li se, nehies-
te.“ Nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce “’a nedopiejte mista ddblu. **Kdo kradl, at uZ nekrade, ale at radéji
priloZi ruce k pofddné prdci, aby se mél o co rozdélit s potFebnymi. **Z vasich iist at’ nevyjde ani jedno $pamé slovo, ale
vidy jen dobré, které by pomohlo, kde je tieba, a tak posluchaciim prineslo milost. *°’A nezarmucujte svatého Ducha
Boziho, jeho? pecet nesete pro den vykoupeni. *'At je vam vzddlena viechna tvrdost, zloba, hnév, kiik, utrhdni a s tim
i kazdd spamost; *bud'te k sobé navzdjem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzdjem, jako i Bith v Kristu odpustil vdam. “
Ef 5:1-21 ,,'Jako milované déti ndsledujte BoZiho piikladu *a Zijte v ldsce, tak jako Kristus miloval nds a sam sebe dal za
nds jako dar a obét, jejiz vimé je Bohu mild. O smilstvu, jakékoliv neziizenosti nebo chamtivosti at’ se mezi vdmi ani
nemluvi, jak se slusi na ty, kdo patii Bohu. *Vést sprosté, hloupé a dvojsmysiné reci se nepatii; vy mdte vzddvat Bohu
diky! >Dobre si pamatujte, Ze Zddny smilnik, prostopdsnik ani lakomec, jehoZ bohem jsou penize, nemd podil v krdlovstvi
Kristovu a BoZim.

®Nenechte se od nikoho svést prdazdnymi slovy, aby vds nestihl Bozi hnév jako ty, kdo ho neposlouchaji. 7Proto s nimi
neméjte nic spolecného. °I vy jste kdysi byli tmou, ale nyni vds Pdn ucinil svétlem. °*Zijte proto jako déti svétla — ovocem
svétla je vidy dobrota, spravedinost a pravda; "’zkoumejte, co se libi Pdanu. ''Nepodilejte se na neuZitecnych skutcich tmy,
naopak je nazyvejte pravym jménem. 2O tom, co oni délaji potaji, je odporné i jen mluvit. *Kdyz se vsak ty véci sprdavné
pojmenuji, je jasné, o¢ jde. "*A kde se rozjasni, tam je svétlo. Proto je Feceno: Probud’ se, kdo spis, vstaii z mrtvych,
a zazdii ti Kristus. “Ddvejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako nemoudsi, ale jako moudri;
nepromarnéte tento cas, nebot nastaly dny zlé. "Proto nebudte nerozumni, ale hledte pochopit, co je vile Pdné.
'SA neopijejte se vinem, coz je prostopdsnost, "ale plni Ducha zpivejte spolecné Zalmy, chvalozpévy a duchovni pisné.
Zpivejte Pdnu, chvalte ho z celého srdce *a vidycky za vSecko vzddvejte diky Bohu a Otci ve jménu naseho Pdna JeZise
Krista. 'V poddanosti Kristu se podfizujte jedni druhym.

UT 18. &ervence —- NYNI - VZKRISENI A VYVYSENI S KRISTEM

Ef 2:4-7 ,*Ale Biih, bohaty v milosrdenstvi, z velké lisky, jiZ si nds zamiloval, *probudil nds k Zivotu
spolu s Kristem, kdyZ jsme byli mrtvi pro své hiichy. Milosti jste spaseni! *Spolu s nim nds vzkiisil a spolu
s nim uvedl na nebesky triin v Kristu Jezisi, 'aby se nadchdzejicim vékiim prokdzalo, jak nesmirné bohat-
stvi milosti je v jeho dobroté k ndm v Kristu JeZisi.«

Ef 2:1-3.8-10 ,,'I vy jste byli mrtvi pro své viny a hichy, *v nich? jste dive %ili podle béhu tohoto svéta, poslusni viddce
nadzemskych moci, ducha, piisobiciho dosud v téch, kteri vzdoruji Bohu. °I my vsichni jsme k nim kdysi patfili; Zili jsme
skloniim svého téla, dali jsme se vést svymi sobeckymi zdjmy, a tim jsme nutné propadli BoZimu soudu tak jako ostatni.
SMilosti tedy jste spaseni skrze viru. *Spaseni neni z vds, je to BoZi dar; neni z vasich skutkii, takZe se nikdo nemiiZe
chlubit. "Jsme prece jeho dilo, v Kristu Jezisi stvoreni k tomu, abychom konali dobré skutky, které ndam Bith pripravil. “
Ef 1:19-23 , "°A jak nesmirné veliky je ve své moci k ndm, kteri véiime. *°Silu svého mocného piisobeni prokdzal prece na
Kristu: Vzkiisil ho z mrtvych a posadil po své pravici v nebesich, *'vysoko nad vechny viddy, mocnosti, sily i panstva,
nad viechna jména, kterd jsou vzyvdna, jak v tomto véku, tak i v budoucim. *2, Vsechno podrobil pod jeho nohy* a ustano-
vil jej svrchovanou hlavou cirkve, Zkterd je jeho télem, plnosti toho, jenz privddi k naplnéni viechno, co jest.“

2Tm 1:7 ,,Nebot Biih ndm nedal ducha bdzlivosti, nybrZ ducha sily, ldsky a rozvahy.

ST 19. éervence — NYNI - NAVZDY POZEHNANI MILOSTI

Ef 2:6.7 ,,°Spolu s nim nds [Bith] vzkiisil a spolu s nim uvedl na nebesky triin v Kristu Jezisi, "aby se
nadchdzejicim vékiim prokdzalo, jak nesmirné bohatstvi milosti je v jeho dobroté k nam v Kristu JeZisi.“
Ef 1:3.4 ,’Pochvdlen bud Biih a Otec naseho Pdna JeZise Krista, ktery nds v Kristu obdaril v§im duchovnim poZehnd-
nim nebeskych darii; *v ném nds jiz pred stvorenim svéta vyvolil, abychom byli svati a bez poskvrny pred jeho tvdri.

Ef 2:4.5 ,’Ale Biih, bohaty v milosrdenstvi, z velké ldsky, jiZ si nds zamiloval, spmbudil nds k Zivotu spolu s Kristem,
kdyz jsme byli mrtvi pro své hirichy. Milosti jste spaseni!“

Ef 1:7 ,,V nem jsme vykoupeni jeho krvi a nase hrichy jsou nam odpustény pro prebohatou milost.

Ef 3:8 ,, Mné, daleko nejmensimu ze vSech bratri, byla ddna ta milost, abych pohaniim zvéstoval nevystiZitelné Kristovo
bohatstvi.

1Pt 1:12 ,, Bylo jim zjeveno, Ze tim neslouZi sami sobé, nybr? vam; ti, kdo vam prinesli evangelium v moci Ducha svaté-
ho, seslaného z nebes, zvéstovali vam nyni toto spasent, které i andélé touZi spatrit.

CT 20. ¢ervence — NYNI - ZACHRANENI BOHEM

Ef 2:8-10 ,,*Milosti tedy jste spaseni skrze viru. °Spaseni neni z vds, je to BoZi dar; neni z vasich skutkii,
takZe se nikdo nemiize chlubit. '’Jsme prece jeho dilo, v Kristu JeZisi stvoieni k tomu, abychom konali
dobré skutky, které ndam Biih piipravil.“

Ef 2:1-7 ,'I vy jste byli mrtvi pro své viny a hiichy, *v nichZ jste dive Zili podle béhu tohoto svéta, poslusni viddce
nadzemskych moct, ducha, piisobiciho dosud v téch, kteri vzdoruji Bohu. *I my vsichni jsme k nim kdysi patfili; Zili jsme
skloniim svého téla, dali jsme se vést svymi sobeckymi zdjmy, a tim jsme nutné propadli BoZimu soudu tak jako ostatni.
“Ale Bith, bohaty v milosrdenstvi, z velké ldsky, jiZ si nds zamiloval, *probudil nds k Zivotu spolu s Kristem, kdyZ jsme byli
mrtvi pro své hiichy. Milosti jste spaseni! *Spolu s nim nds vzkiisil a spolu s nim uvedl na nebesky trim v Kristu JeZisi,

“aby se nadchdzejicim vékiim prokdzalo, jak nesmirné bohatstvi milosti je v jeho dobroté k ndm v Kristu JeZisi.
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