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� Texty na tento týden – Ef 2:1–10 
 

� Základní verš 
„Ale B�h, bohatý v milosrdenství, z velké lásky, jíž si nás zamiloval, probudil nás k životu spolu                

s Kristem, když jsme byli mrtvi pro své h�íchy. Milostí jste spaseni!“ (Ef 2:4.5) 
 

   Dne 14. �íjna 1987 si osmnáctim�sí�ní Jessica McClure hrála na dvo�e své tety, když spadla do tém�� 

sedm metr� hluboké a velmi úzké studny. Její situace p�ilákala média z celé zem� do Mid landu v Texasu. 

Celý sv�t sledoval „dít� Jessicu “, jak spí, plá�e, zpívá si a volá svou maminku. Všichni se zatajeným de-

chem pozorovali, jak záchraná�i p�ivád�jí do studny �erstvý vzduch. 

   Nakonec, šedesát osm hodin po jejím pádu, mohli všichni sledovat, jak Jessicu vysvobodili ze studny o 

pr�m�ru pouhých dvaceti centimetr�, která ji uv�znila tém�� na t�i dny. Fotografie Scotta Shawa, ocen�ná 

Pulitzerovou cenou, zachytila moment, p�i kterém záchraná�i s ustaranými tvá�emi drží na rukou malou 

obvázanou hol�i�ku. 

   Každý p�íb�h o záchran� života je svým zp�sobem strhující a má sílu nás chytit za srdce. Apoštol Pavel 

nám v Efezským 2,1–10 p�ináší osobní pohled na nejv�tší a nejrozsáhlejší záchrannou akci všech dob: Boží 

úsilí vykoupit lidstvo. Dramatický p�íb�h ješt� umoc�uje fakt, že nejsme jen diváky záchrany n�koho jiné-

ho, ale sv�dky své vlastní záchrany. 
 

� Osnova lekce: 
   P�i studiu této lekce se zam��íme na pasáž Ef 2:1–10. Apoštol Pavel v ní efezským k�es�an�m 
nejprve vysv�tluje beznad�jnou situaci, ve které kdysi byli všichni h�íšníci, v�etn� nás (v. 1–3), aby 
poté nádhern� p�edstavil to, co m�žeme díky Kristu prožívat nyní (v. 4–10). 
 

• Naše beznad�jná situace „kdysi“ (Ef 2:1–3) 
– Ef 2:1.2: Byli jsme duchovn� „mrtví“ (ned�le) 
– Ef 2:3: Byli jsme otroky vlastních tužeb (pond�lí) 
• Naše nová situace „nyní“ (Ef 2:4–10) 
– Ef 2:4–7: Jsme „vzk�íšeni“ a „vyvýšeni“ (úterý) 
– Ef 2:6.7: Jsme obdarováni velkou milostí (st�eda) 
– Ef 2:8–10: Jsme již spaseni, zachrán�ni (�tvrtek) 
 

NE 16. �ervence – KDYSI – MRTVÍ A PODVEDENÍ 
Ef 2:1-10  „1I vy jste byli mrtvi pro své viny a h�íchy, 2v nichž jste d�íve žili podle b�hu tohoto sv�ta, po-

slušni vládce nadzemských mocí, ducha, p�sobícího dosud v t�ch, kte�í vzdorují Bohu. 3I my všichni jsme 

k nim kdysi pat�ili; žili jsme sklon�m svého t�la, dali jsme se vést svými sobeckými zájmy, a tím jsme 

nutn� propadli Božímu soudu tak jako ostatní. 4Ale B�h, bohatý v milosrdenství, z velké lásky, jíž si nás 

zamiloval, 5probudil nás k životu spolu s Kristem, když jsme byli mrtvi pro své h�íchy. Milostí jste spaseni! 
6Spolu s ním nás vzk�ísil a spolu s ním uvedl na nebeský tr�n v Kristu Ježíši, 7aby se nadcházejícím v�-

k�m prokázalo, jak nesmírné bohatství milosti je v jeho dobrot� k nám v Kristu Ježíši. 8Milostí tedy jste 

spaseni skrze víru. 9Spasení není z vás, je to Boží dar; není z vašich skutk�, takže se nikdo nem�že chlu-

bit. 10Jsme p�ece jeho dílo, v Kristu Ježíši stvo�eni k tomu, abychom konali dobré skutky, které nám B�h 

p�ipravil.“ 
Ef 1:3-23  „3Pochválen bu� B�h a Otec našeho Pána Ježíše Krista, který nás v Kristu obda�il vším duchovním požehná-
ním nebeských dar�; 4v n�m nás již p�ed stvo�ením sv�ta vyvolil, abychom byli svatí a bez poskvrny p�ed jeho tvá�í. 5Ve 
své lásce nás p�edem ur�il, abychom rozhodnutím jeho dobroty byli skrze Ježíše Krista p�ijati za syny 6a chválili slávu 
jeho milosti, kterou nám ud�lil ve svém Nejmilejším. 7V n�m jsme vykoupeni jeho krví a naše h�íchy jsou nám odpušt�ny 
pro p�ebohatou milost, 8kterou nás zahrnul ve vší moudrosti a prozíravosti,  
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PÁ 21. �ervence – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   Základem listu Efezským je p�íb�h, který tvo�í kostru celého dopisu, a jeho jednotlivé �ásti se v n�m opa-
kovan� zmi�ují. Toto jsou hlavní události p�íb�hu: 
1.  B�h si vyvolil lidi „p�ed stvo�ením sv�ta“ (Ef 1,4.5.11). 

2.  Minulost �lov�ka byla ztracená existence (Ef 2,1–3.11.12; 4,17–19.22; 5,8). 

3.  B�h v Kristu zasáhl, aby �lov�ka zachránil (Ef 1,7.8; 2,4–6.13–19; 4,1.20.21; 5,2.8.23.25.26). 

4.  P�ijetí evangelia (Ef 1,12.13 a v náznacích i v jiných verších). P�estože kdysi byli „bez nad�je“ (Ef 

2,12), nyní mají „jednu nad�ji“, k níž se v��ící upínají (Ef 4,4; porovnej Ef 1,18). 

5.  Sou�asný život adresát� dopisu jako u�edník�. P�estože žijí v dob� plné nebezpe�í a odporu zlých 

sil, mohou �erpat ze zdroj�, které nabízí jejich vznešený Pán (Ef 1,15–23; 2,6; 3,14–21; 4,7–16; 

6,10–20). 

6.  V budoucím vyvrcholení d�jin se naplní úloha Ducha svatého jako „zálohy“ (Ef 1,13.14) nebo 

„pe�eti“ (Ef 4,30). V tomto vrcholném momentu budou v�rní odm�n�ni za svou v�rnost tím, že se 

ujmou „d�dictví“, které jim již bylo dáno v Kristu (Ef 2,7; 6,8.9). Díky jejich ví�e v Krista jim bu-

de ud�leno místo v „budoucím v�ku“, v jehož centru bude Kristus (Ef 1,21; 2,7.19–22; 4,13.15; 

5,27). 

 
� 

 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Základní p�íb�h listu Efezským (viz výše) není jen p�íb�hem v��ících v prvním století. Je to také náš vlast-
ní p�íb�h. Který z hlavních krok� nebo fází tohoto p�íb�hu vám v tuto chvíli dává nejv�tší nad�ji? 
 

2. Pro� podle vašeho názoru Pavel tak �asto p�ipomíná h�íšnou minulost svých poslucha�� a vyzývá je, aby 
uvažovali o svém život� p�ed obrácením? 
 

3. Porovnejte Pavlovo shrnutí evangelia v Ef 2,8–10 s jeho d�ív�jším shrnutím v � 1,16.17. Která podobná 
témata se v t�chto dvou textech objevují? V �em se tyto dva texty odlišují? 
 

4. Dobré skutky v��ících nemohou zajistit jejich vykoupení ani díky nim nezískají lidé zásluhy p�ed Bohem. 
Jakou roli hrají v Božích plánech (Ef 2,10)? 
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6Nenechte se od nikoho svést prázdnými slovy, aby vás nestihl Boží hn�v jako ty, kdo ho neposlouchají. 7Proto s nimi 
nem�jte nic spole�ného. 8I vy jste kdysi byli tmou, ale nyní vás Pán u�inil sv�tlem. 9Žijte proto jako d�ti sv�tla – ovocem 
sv�tla je vždy dobrota, spravedlnost a pravda; 10zkoumejte, co se líbí Pánu. 11Nepodílejte se na neužite�ných skutcích tmy, 
naopak je nazývejte pravým jménem. 12O tom, co oni d�lají potají, je odporné i jen mluvit. 13Když se však ty v�ci správn� 
pojmenují, je jasné, o� jde. 14A kde se rozjasní, tam je sv�tlo. Proto je �e�eno: Probu� se, kdo spíš, vsta� z mrtvých,        
a zazá�í ti Kristus. 15Dávejte si dobrý pozor na to, jak žijete, abyste si nepo�ínali jako nemoud�í, ale jako moud�í; 
16nepromarn�te tento �as, nebo� nastaly dny zlé. 17Proto nebu�te nerozumní, ale hle�te pochopit, co je v�le Pán�.          
18A neopíjejte se vínem, což je prostopášnost, 19ale plni Ducha zpívejte spole�n� žalmy, chvalozp�vy a duchovní písn�. 
Zpívejte Pánu, chvalte ho z celého srdce 20a vždycky za všecko vzdávejte díky Bohu a Otci ve jménu našeho Pána Ježíše 
Krista. 21V poddanosti Kristu se pod�izujte jedni druhým.“ 
 

ÚT 18. �ervence – NYNÍ – VZK�ÍŠENI A VYVÝŠENI S KRISTEM 
Ef 2:4-7  „4Ale B�h, bohatý v milosrdenství, z velké lásky, jíž si nás zamiloval, 5probudil nás k životu 

spolu s Kristem, když jsme byli mrtvi pro své h�íchy. Milostí jste spaseni! 6Spolu s ním nás vzk�ísil a spolu 

s ním uvedl na nebeský tr�n v Kristu Ježíši, 7aby se nadcházejícím v�k�m prokázalo, jak nesmírné bohat-

ství milosti je v jeho dobrot� k nám v Kristu Ježíši.“ 
Ef 2:1-3.8-10  „1I vy jste byli mrtvi pro své viny a h�íchy, 2v nichž jste d�íve žili podle b�hu tohoto sv�ta, poslušni vládce 
nadzemských mocí, ducha, p�sobícího dosud v t�ch, kte�í vzdorují Bohu. 3I my všichni jsme k nim kdysi pat�ili; žili jsme 
sklon�m svého t�la, dali jsme se vést svými sobeckými zájmy, a tím jsme nutn� propadli Božímu soudu tak jako ostatní. 
8Milostí tedy jste spaseni skrze víru. 9Spasení není z vás, je to Boží dar; není z vašich skutk�, takže se nikdo nem�že 
chlubit. 10Jsme p�ece jeho dílo, v Kristu Ježíši stvo�eni k tomu, abychom konali dobré skutky, které nám B�h p�ipravil.“ 
Ef 1:19-23  „19A jak nesmírn� veliký je ve své moci k nám, kte�í v��íme. 20Sílu svého mocného p�sobení prokázal p�ece na 
Kristu: Vzk�ísil ho z mrtvých a posadil po své pravici v nebesích, 21vysoko nad všechny vlády, mocnosti, síly i panstva, 
nad všechna jména, která jsou vzývána, jak v tomto v�ku, tak i v budoucím. 22‚Všechno podrobil pod jeho nohy‘ a ustano-
vil jej svrchovanou hlavou církve, 23která je jeho t�lem, plností toho, jenž p�ivádí k napln�ní všechno, co jest.“ 
2Tm 1:7  „Nebo� B�h nám nedal ducha bázlivosti, nýbrž ducha síly, lásky a rozvahy.“ 
 

ST 19. �ervence – NYNÍ – NAVŽDY POŽEHNÁNI MILOSTÍ 
Ef 2:6.7  „6Spolu s ním nás [B�h] vzk�ísil a spolu s ním uvedl na nebeský tr�n v Kristu Ježíši, 7aby se 

nadcházejícím v�k�m prokázalo, jak nesmírné bohatství milosti je v jeho dobrot� k nám v Kristu Ježíši.“ 
Ef 1:3.4  „3Pochválen bu� B�h a Otec našeho Pána Ježíše Krista, který nás v Kristu obda�il vším duchovním požehná-
ním nebeských dar�; 4v n�m nás již p�ed stvo�ením sv�ta vyvolil, abychom byli svatí a bez poskvrny p�ed jeho tvá�í.“ 
Ef 2:4.5  „4Ale B�h, bohatý v milosrdenství, z velké lásky, jíž si nás zamiloval, 5probudil nás k životu spolu s Kristem, 
když jsme byli mrtvi pro své h�íchy. Milostí jste spaseni!“ 
Ef 1:7  „V n�m jsme vykoupeni jeho krví a naše h�íchy jsou nám odpušt�ny pro p�ebohatou milost.“ 
Ef 3:8  „Mn�, daleko nejmenšímu ze všech brat�í, byla dána ta milost, abych pohan�m zv�stoval nevystižitelné Kristovo 
bohatství.“ 
1Pt 1:12  „Bylo jim zjeveno, že tím neslouží sami sob�, nýbrž vám; ti, kdo vám p�inesli evangelium v moci Ducha svaté-
ho, seslaného z nebes, zv�stovali vám nyní toto spasení, které i and�lé touží spat�it.“ 
 

�T 20. �ervence – NYNÍ – ZACHRÁN�NI BOHEM 
Ef 2:8-10  „8Milostí tedy jste spaseni skrze víru. 9Spasení není z vás, je to Boží dar; není z vašich skutk�, 

takže se nikdo nem�že chlubit. 10Jsme p�ece jeho dílo, v Kristu Ježíši stvo�eni k tomu, abychom konali 

dobré skutky, které nám B�h p�ipravil.“ 
Ef 2:1-7  „1I vy jste byli mrtvi pro své viny a h�íchy, 2v nichž jste d�íve žili podle b�hu tohoto sv�ta, poslušni vládce 
nadzemských mocí, ducha, p�sobícího dosud v t�ch, kte�í vzdorují Bohu. 3I my všichni jsme k nim kdysi pat�ili; žili jsme 
sklon�m svého t�la, dali jsme se vést svými sobeckými zájmy, a tím jsme nutn� propadli Božímu soudu tak jako ostatní. 
4Ale B�h, bohatý v milosrdenství, z velké lásky, jíž si nás zamiloval, 5probudil nás k životu spolu s Kristem, když jsme byli 
mrtvi pro své h�íchy. Milostí jste spaseni! 6Spolu s ním nás vzk�ísil a spolu s ním uvedl na nebeský tr�n v Kristu Ježíši, 
7aby se nadcházejícím v�k�m prokázalo, jak nesmírné bohatství milosti je v jeho dobrot� k nám v Kristu Ježíši.“ 
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9když nám dal poznat tajemství svého zám�ru, svého milostivého rozhodnutí, jímž si p�edsevzal, 10že podle svého plánu, až 
se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na zemi k jednot� v Kristu. 11On je ten, v n�mž se nám od Boha, jenž všechno 
p�sobí rozhodnutím své v�le, dostalo podílu na p�edem daném poslání, 12abychom my, kte�í jsme na Krista upnuli svou 
nad�ji, stali se chválou jeho slávy. 13V n�m byla i vám, když jste uslyšeli slovo pravdy, evangelium o svém spasení,          
a uv��ili mu, vtisknuta pe�e� zaslíbeného Ducha svatého 14jako závdavek našeho d�dictví na vykoupení t�ch, které si B�h 
vydobyl k chvále své slávy. 15Proto i já, když jsem uslyšel o vaší ví�e v Pána Ježíše a lásce ke všem brat�ím, 16nep�estávám 
za vás d�kovat a stále na vás pamatuji ve svých modlitbách. 17Prosím, aby vám B�h našeho Pána Ježíše Krista, Otec 
slávy, dal ducha moudrosti a zjevení, abyste ho poznali 18a osvíceným vnit�ním zrakem vid�li, k jaké nad�ji vás povolal, 
jak bohaté a slavné je vaše d�dictví v jeho svatém lidu 19a jak nesmírn� veliký je ve své moci k nám, kte�í v��íme. 20Sílu 
svého mocného p�sobení prokázal p�ece na Kristu: Vzk�ísil ho z mrtvých a posadil po své pravici v nebesích, 21vysoko 
nad všechny vlády, mocnosti, síly i panstva, nad všechna jména, která jsou vzývána, jak v tomto v�ku, tak i v budoucím. 
22‚Všechno podrobil pod jeho nohy‘ a ustanovil jej svrchovanou hlavou církve, 23která je jeho t�lem, plností toho, jenž 
p�ivádí k napln�ní všechno, co jest.“ 
Ef 5:14  „A kde se rozjasní, tam je sv�tlo. Proto je �e�eno: Probu� se, kdo spíš, vsta� z mrtvých, a zazá�í ti Kristus.“ 
Ko 2:13  „Když jste ješt� byli mrtvi ve svých vinách a duchovn� neob�ezáni, probudil nás k životu spolu s ním a všechny 
viny nám odpustil.“ 
� 5:17  „Jestliže provin�ním Adamovým smrt se zmocnila vlády skrze jednoho �lov�ka, tím spíše ti, kte�í p�ijímají hojnost 
milosti a darované spravedlnosti, budou vládnout v život� v��ném skrze jednoho jediného, Ježíše Krista.“ 
� 6:23  „Mzdou h�íchu je smrt, ale darem Boží milosti je život v��ný v Kristu Ježíši, našem Pánu.“ 
Ef 3:10  „B�h chce, aby nebeským vládám a mocnostem bylo nyní skrze církev dáno poznat jeho mnohotvarou moud-
rost.“ 
Ef 6:12  „Nevedeme sv�j boj proti lidským nep�átel�m, ale proti mocnostem, silám a všemu, co ovládá tento v�k tmy, 
proti nadzemským duch�m zla.“ 
 

PO 17. �ervence – KDYSI – OKLAMÁNI VLASTNÍMI TOUHAMI 
Ef 2:3  „I my všichni jsme k nim kdysi pat�ili; žili jsme sklon�m svého t�la, dali jsme se vést svými sobec-

kými zájmy, a tím jsme nutn� propadli Božímu soudu tak jako ostatní.“ 
Jk 1:14.15  „14Každý, kdo je v pokušení, je svád�n a váben svou vlastní žádostivostí. 15Žádostivost pak po�ne a porodí 
h�ích, a dokonaný h�ích plodí smrt.“ 
1Pt 1:14  „Jako poslušné d�ti nedejte se opanovat žádostmi, které vás ovládaly p�edtím, v dob� vaší nev�domosti.“ 
Ef 5:6  „Nenechte se od nikoho svést prázdnými slovy, aby vás nestihl Boží hn�v jako ty, kdo ho neposlouchají.“ 
Ef 2:3 �SP..“Mezi nimi jsme kdysi i my všichni žili v žádostech svého t�la, d�lali jsme to, co se líbilo t�lu a mysli, a tak 
jsme byli svou p�irozeností d�ti hn�vu tak jako ostatní.“ 
Ef 2:1.2  „1I vy jste byli mrtvi pro své viny a h�íchy, 2v nichž jste d�íve žili podle b�hu tohoto sv�ta, poslušni vládce 
nadzemských mocí, ducha, p�sobícího dosud v t�ch, kte�í vzdorují Bohu.“ 
Ef 4:17-32  „17To vám �íkám a dotvrzuji jménem Pán�: nežijte tak, jako žijí pohané podle svých marných p�edstav. 18Mají 
zatemn�lou mysl a odcizili se Božímu životu pro svou nev�domost a zatvrzelé srdce. 19Otup�li, propadli bezuzdnosti        
a s chtivostí d�lají hanebné v�ci. 20Vy jste se však u Krista takovým v�cem neu�ili – 21pokud jste ovšem o n�m slyšeli        
a byli v n�m vyu�eni podle pravdy, která je v Ježíši. 22Odložte d�ív�jší zp�sob života, staré lidství, které hyne klamnými 
vášn�mi, 23obnovte se duchovním smýšlením, 24oble�te nové lidství, stvo�ené k Božímu obrazu ve spravedlnosti a svatosti 
pravdy. 25Proto zanechte lži a ‚mluvte pravdu každý se svým bližním‘, vždy� jste údy téhož t�la. 26‚Hn�váte-li se, neh�eš-
te.‘ Nenechte nad svým hn�vem zapadnout slunce 27a nedop�ejte místa �áblu. 28Kdo kradl, a� už nekrade, ale a� rad�ji 
p�iloží ruce k po�ádné práci, aby se m�l o co rozd�lit s pot�ebnými. 29Z vašich úst a� nevyjde ani jedno špatné slovo, ale 
vždy jen dobré, které by pomohlo, kde je t�eba, a tak poslucha��m p�ineslo milost. 30A nezarmucujte svatého Ducha 
Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení. 31A� je vám vzdálena všechna tvrdost, zloba, hn�v, k�ik, utrhání a s tím       
i každá špatnost; 32bu�te k sob� navzájem laskaví, milosrdní, odpoušt�jte si navzájem, jako i B�h v Kristu odpustil vám.“ 
Ef 5:1-21  „1Jako milované d�ti následujte Božího p�íkladu 2a žijte v lásce, tak jako Kristus miloval nás a sám sebe dal za 
nás jako dar a ob��, jejíž v�n� je Bohu milá. 3O smilstvu, jakékoliv nez�ízenosti nebo chamtivosti a� se mezi vámi ani 
nemluví, jak se sluší na ty, kdo pat�í Bohu. 4Vést sprosté, hloupé a dvojsmyslné �e�i se nepat�í; vy máte vzdávat Bohu 
díky! 5Dob�e si pamatujte, že žádný smilník, prostopášník ani lakomec, jehož bohem jsou peníze, nemá podíl v království 
Kristovu a Božím. 
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