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� Texty na tento týden – Ef 1:3–14 
 

� Základní verš 
„Pochválen bu� B�h a Otec našeho Pána Ježíše Krista, který nás v Kristu obda�il vším duchovním po-

žehnáním nebeských dar�.“ (Ef 1:3) 
 

   Dvacet p�t let poté, co se stal prvním �lov�kem na M�síci, napsal Neil Armstrong d�kovný dopis tv�r�í-
mu týmu Extravehicular Mobility Unit (EMU), který navrhl skafandr, ve kterém mohl ud�lat historicky 
první kroky na jiné planet�. Armstrong nazval tento skafandr pro výstup do otev�eného vesmíru „nejfotogra-
fovan�jším kosmickým objektem“ a vtipn� dodal, že se v n�m dob�e poda�ilo ukrýt „jeho ošklivého pasažé-
ra“. Armstrong pod�koval celému výzkumnému týmu z Johnsonova vesmírného st�ediska za „pevný, spo-
lehlivý a tém�� útulný“ oblek, který chránil jeho život, a poslal jim „projevy dík� a blahop�ání hodné tak 
významného výro�í“. 
   Pavel za�íná sv�j list Efezským velkolepým pod�kováním, ve kterém chválí Boha za projevené požehná-
ní. Požehnání je pro životy v��ících tak nutné a d�ležité jako skafandr pro n�koho, kdo chodí po povrchu 
M�síce. Pavel jasn� vyjad�uje, že B�h plánoval požehnání již „p�ed stvo�ením sv�ta“ (Ef 1,4), a chválí Boha 
za jeho pé�i o lidi a za to, že jedná v jejich prosp�ch. 
   Pavl�v úvod v listu Efezským je mimo jiné cenným p�íkladem toho, jak uctívat a chválit Boha za mnohá 
požehnání, která nám dal. 
 

� Osnova lekce: 
   V této lekci se zam��íme na Pavlovo slavnostní „dík�vzdání“, kterým otevírá sv�j dopis (Ef 1,3–14). 
V n�m apoštol chválí dobrého Boha, který poslal Ježíše jako našeho zachránce, a d�kuje mu za to, co 
pro nás v rámci svého „plánu“ už ud�lal. 
 

• Ef 1:3–6 - Pod�kování za vyvolení a p�ijetí v Kristu (ned�le) 
• Ef 1:7.8 - Pod�kování za vykoupení a odpušt�ní (pond�lí) 
• Ef 1:9.10 - Pod�kování za Boží velkolepý plán „sjednocení“ (úterý) 
• Ef 1:11.12 - Pod�kování za jedine�né „d�dictví“ (st�eda) 
• Ef 1:13.14 - Pod�kování za dar Ducha svatého (�tvrtek) 
 

NE 2. �ervence – B�H NÁS V KRISTU VYVOLIL A P�IJAL 
Ef 1:3-6  „3Pochválen bu� B�h a Otec našeho Pána Ježíše Krista, který nás v Kristu obda�il vším du-

chovním požehnáním nebeských dar�; 4v n�m nás již p�ed stvo�ením sv�ta vyvolil, abychom byli svatí a 

bez poskvrny p�ed jeho tvá�í. 5Ve své lásce nás p�edem ur�il, abychom rozhodnutím jeho dobroty byli 

skrze Ježíše Krista p�ijati za syny 6a chválili slávu jeho milosti, kterou nám ud�lil ve svém Nejmilejším.“ 
Ef 1:7-14.20  „7V n�m jsme vykoupeni jeho krví a naše h�íchy jsou nám odpušt�ny pro p�ebohatou milost, 8kterou nás 
zahrnul ve vší moudrosti a prozíravosti, 9když nám dal poznat tajemství svého zám�ru, svého milostivého rozhodnutí, jímž 
si p�edsevzal, 10že podle svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na zemi k jednot� v Kristu. 11On je ten,  
v n�mž se nám od Boha, jenž všechno p�sobí rozhodnutím své v�le, dostalo podílu na p�edem daném poslání, 12abychom 
my, kte�í jsme na Krista upnuli svou nad�ji, stali se chválou jeho slávy.          13V n�m byla i vám, když jste uslyšeli slovo 
pravdy, evangelium o svém spasení, a uv��ili mu, vtisknuta pe�e� zaslíbeného Ducha svatého 14jako závdavek našeho 
d�dictví na vykoupení t�ch, které si B�h vydobyl k chvále své slávy. 
20Sílu svého mocného p�sobení prokázal p�ece na Kristu: Vzk�ísil ho z mrtvých a posadil po své pravici v nebesích.“ 
Ef 5:27  „Tak si on sám p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky a �ehokoli podobného, aby byla svatá a bezúhon-
ná.“ 
Ef 2:6  „Spolu s ním nás vzk�ísil a spolu s ním uvedl na nebeský tr�n v Kristu Ježíši.“ 
Ef 3:10.15  „10B�h chce, aby nebeským vládám a mocnostem bylo nyní skrze církev dáno poznat jeho mnohotvarou 
moudrost, 
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15od n�hož pochází každý nebeský i pozemský rod, a prosím.“ 
Ef 4:10  „Ten, který sestoupil, je tedy tentýž, který také vystoupil nade všechna nebesa, aby naplnil všechno, co jest.“ 
Ef 6:9.12  „9Vy páni, jednejte s otroky také tak a zanechte vyhr�žek. Víte p�ece, že jejich i váš Pán je v nebesích, a ten 
nikomu nestraní. 
12Nevedeme sv�j boj proti lidským nep�átel�m, ale proti mocnostem, silám a všemu, co ovládá tento v�k tmy, proti nad-
zemským duch�m zla.“ 
 

PO 3. �ervence – DRAHÉ VYKOUPENÍ A ŠT�DRÉ ODPUŠT�NÍ 
Ef 1:7.8  „7V n�m jsme vykoupeni jeho krví a naše h�íchy jsou nám odpušt�ny pro p�ebohatou milost, 
8kterou nás zahrnul ve vší moudrosti a prozíravosti...“ 
Ef 2:1-3  „1I vy jste byli mrtvi pro své viny a h�íchy, 2v nichž jste d�íve žili podle b�hu tohoto sv�ta, poslušni vládce 
nadzemských mocí, ducha, p�sobícího dosud v t�ch, kte�í vzdorují Bohu. 3I my všichni jsme k nim kdysi pat�ili; žili jsme 
sklon�m svého t�la, dali jsme se vést svými sobeckými zájmy, a tím jsme nutn� propadli Božímu soudu tak jako ostatní.“ 
Ko 1:13.14  „13On nás vysvobodil z moci tmy a p�enesl do království svého milovaného Syna. 14V n�m máme vykoupení   
a odpušt�ní h�ích�.“ 
Tt 2:13.14  „13A o�ekávali blažené spln�ní nad�je a p�íchod slávy velikého Boha a našeho Spasitele Ježíše Krista. 14On 
se za nás ob�toval, aby nás vykoupil ze všeho h�íchu a posv�til za sv�j vlastní lid, horlivý v dobrých skutcích. 
Žd 9:15  „Proto je Kristus prost�edníkem nové smlouvy, aby ti, kdo jsou od Boha povoláni, p�ijali v��né d�dictví, které 
jim bylo zaslíbeno – nebo� jeho smrt p�inesla vykoupení z h�ích�, spáchaných za první smlouvy.“ 
 

ÚT 4. �ervence – VELKÝ BOŽÍ PLÁN 
Ef 1:7-10  „7V n�m jsme vykoupeni jeho krví a naše h�íchy jsou nám odpušt�ny pro p�ebohatou milost, 
8kterou nás zahrnul ve vší moudrosti a prozíravosti, 9když nám dal poznat tajemství svého zám�ru, svého 

milostivého rozhodnutí, jímž si p�edsevzal, 10že podle svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na 

nebi i na zemi k jednot� v Kristu.“ 
Ef 1:4  „V n�m nás již p�ed stvo�ením sv�ta vyvolil, abychom byli svatí a bez poskvrny p�ed jeho tvá�í.“ 
Ef 1:15-23  „15Proto i já, když jsem uslyšel o vaší ví�e v Pána Ježíše a lásce ke všem brat�ím, 16nep�estávám za vás 
d�kovat a stále na vás pamatuji ve svých modlitbách. 17Prosím, aby vám B�h našeho Pána Ježíše Krista, Otec slávy, dal 
ducha moudrosti a zjevení, abyste ho poznali 18a osvíceným vnit�ním zrakem vid�li, k jaké nad�ji vás povolal, jak bohaté 
a slavné je vaše d�dictví v jeho svatém lidu 19a jak nesmírn� veliký je ve své moci k nám, kte�í v��íme. 20Sílu svého moc-
ného p�sobení prokázal p�ece na Kristu: Vzk�ísil ho z mrtvých a posadil po své pravici v nebesích, 21vysoko nad všechny 
vlády, mocnosti, síly i panstva, nad všechna jména, která jsou vzývána, jak v tomto v�ku, tak i v budoucím. 22‚Všechno 
podrobil pod jeho nohy‘ a ustanovil jej svrchovanou hlavou církve, 23která je jeho t�lem, plností toho, jenž p�ivádí           
k napln�ní všechno, co jest.“ 
Ef 2:1-10  „1I vy jste byli mrtvi pro své viny a h�íchy, 2v nichž jste d�íve žili podle b�hu tohoto sv�ta, poslušni vládce 
nadzemských mocí, ducha, p�sobícího dosud v t�ch, kte�í vzdorují Bohu. 3I my všichni jsme k nim kdysi pat�ili; žili jsme 
sklon�m svého t�la, dali jsme se vést svými sobeckými zájmy, a tím jsme nutn� propadli Božímu soudu tak jako ostatní. 
4Ale B�h, bohatý v milosrdenství, z velké lásky, jíž si nás zamiloval, 5probudil nás k životu spolu s Kristem, když jsme byli 
mrtvi pro své h�íchy. Milostí jste spaseni! 6Spolu s ním nás vzk�ísil a spolu s ním uvedl na nebeský tr�n v Kristu Ježíši, 
7aby se nadcházejícím v�k�m prokázalo, jak nesmírné bohatství milosti je v jeho dobrot� k nám v Kristu Ježíši. 8Milostí 
tedy jste spaseni skrze víru. 9Spasení není z vás, je to Boží dar; není z vašich skutk�, takže se nikdo nem�že chlubit. 10Jsme 
p�ece jeho dílo, v Kristu Ježíši stvo�eni k tomu, abychom konali dobré skutky, které nám B�h p�ipravil.“ 
Ef 2:11-22  „11Pamatujte proto vy, kte�í jste svým p�vodem pohané a kterým ti, kdo jsou ob�ezaní na t�le a lidskou rukou, 
�íkají neob�ezanci, 12že jste v té dob� opravdu byli bez Krista, odlou�eni od spole�enství Izraele, bez ú�asti na smlouvách 
Božího zaslíbení, bez nad�je a bez Boha na sv�t�. 13Ale v Kristu Ježíši jste se nyní vy, kdysi vzdálení, stali blízkými pro 
Kristovu prolitou krev. 14V n�m je náš pokoj, on dvojí spojil vjedno, když zbo�il ze�, která rozd�luje a p�sobí svár. Svou 
ob�tí odstranil 15zákon ustanovení a p�edpis�, aby z t�ch dvou, z žida i pohana, stvo�il jednoho nového �lov�ka, a tak 
nastolil pokoj. 16Oba dva usmí�il s Bohem v jednom t�le, na k�íži usmrtil jejich nep�átelství. 17P�išel a zv�stoval pokoj, 
pokoj vám, kte�í jste dalecí, i t�m, kte�í jsou blízcí. 18A tak v n�m smíme obojí, židé i pohané, v jednot� Ducha stanout 
p�ed Otcem. 19Nejste již tedy cizinci a p�ist�hovalci, máte právo Božího lidu a pat�íte k Boží rodin�. 20Jste stavbou, jejímž 
základem jsou apoštolové a proroci a úhelným kamenem sám Kristus Ježíš. 21V n�m je celá stavba pevn� spojena a roste 
v chrám, posv�cený v Pánu; 22v n�m jste i vy spole�n� budováni v duchovní p�íbytek Boží.“ 
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Ef 3:1-13  „1Proto jsem já, Pavel, v�zn�m Krista Ježíše pro vás pohany. 2Slyšeli jste p�ece o milosti, kterou mi B�h podle 
svého plánu ud�lil kv�li vám: 3dal mi ve zjevení poznat tajemství, které jsem vám práv� n�kolika slovy vypsal. 4Z toho 
m�žete vy�íst, že jsem porozum�l Kristovu tajemství, 5které v d�ív�jších pokoleních nebylo lidem známo, ale nyní je 
Duchem zjeveno jeho svatým apoštol�m a prorok�m: 6že pohané jsou spolud�dicové, �ást spole�ného t�la, a mají v Kristu 
Ježíši podíl na zaslíbeních evangelia. 7Jeho služebníkem jsem se stal, když m� B�h obdaroval svou milostí a p�sobí ve 
mn� svou mocí: 8mn�, daleko nejmenšímu ze všech brat�í, byla dána ta milost, abych pohan�m zv�stoval nevystižitelné 
Kristovo bohatství 9a vynesl na sv�tlo smysl tajemství od v�k� ukrytého v Bohu, jenž vše stvo�il: 10B�h chce, aby ne-
beským vládám a mocnostem bylo nyní skrze církev dáno poznat jeho mnohotvarou moudrost, 11podle odv�kého ur�ení, 
které naplnil v Kristu Ježíši, našem Pánu. 12V n�m smíme i my ve ví�e p�istupovat k Bohu svobodn� a s d�v�rou. 13Proto 
prosím, abyste se nedali odradit tím, že pro vás musím trp�t; vždy� se to obrátí k vaší sláv�.“ 
Zj 12:12  „Proto jásejte, nebesa a všichni, kdo v nich p�ebýváte! B�da však zemi i mo�i, nebo� sestoupil k vám �ábel, 
plný zlosti, protože ví, jak málo �asu mu zbývá.“ 
Ef 4:1-16  „1Proto vás já, v�ze� kv�li Pánu, prosím, abyste tomu povolání, kterého se vám dostalo, 2d�lali �est svým 
životem, vždy skromní, tiší a trp�liví. Snášejte se navzájem v lásce 3a usilovn� hle�te zachovat jednotu Ducha, spojeni 
svazkem pokoje. 4Jedno t�lo a jeden Duch, k jedné nad�ji jste byli povoláni; 5jeden je Pán, jedna víra, jeden k�est, 6jeden 
B�h a Otec všech, který je nade všemi, skrze všechny p�sobí a je ve všech. 7Každému z nás byla dána milost podle míry 
Kristova obdarování. 8Proto je �e�eno: ‚Vystoupil vzh�ru, zajal nep�átele, dal dary lidem.‘ 9Co jiného znamená ‚vystou-
pil‘, než že p�edtím sestoupil dol� na zem? 10Ten, který sestoupil, je tedy tentýž, který také vystoupil nade všechna nebesa, 
aby naplnil všechno, co jest. 11A toto jsou jeho dary: jedny povolal za apoštoly, jiné za proroky, jiné za zv�stovatele 
evangelia, jiné za pastý�e a u�itele, 12aby své vyvolené dokonale p�ipravil k dílu služby – k budování Kristova t�la, 13až 
bychom všichni dosáhli jednoty víry a poznání Syna Božího, a tak dorostli zralého lidství, m��eno mírou Kristovy plnosti. 
14Pak už nebudeme nedosp�lí, nebudeme zmítáni a unášeni závanem kdejakého u�ení – lidskou falší, chytráctvím a lsti-
vým svád�ním k bludu. 15Bu�me pravdiví v lásce, a� ve všem dor�stáme v Krista. On je hlava, 16z n�ho roste celé t�lo, 
pevn� spojené klouby navzájem se podpírajícími, a buduje se v lásce podle toho, jak je každé �ásti dáno.“ 
Ef 4:17-32  „17To vám �íkám a dotvrzuji jménem Pán�: nežijte tak, jako žijí pohané podle svých marných p�edstav. 18Mají 
zatemn�lou mysl a odcizili se Božímu životu pro svou nev�domost a zatvrzelé srdce. 19Otup�li, propadli bezuzdnosti         
a s chtivostí d�lají hanebné v�ci. 20Vy jste se však u Krista takovým v�cem neu�ili – 21pokud jste ovšem o n�m slyšeli        
a byli v n�m vyu�eni podle pravdy, která je v Ježíši. 22Odložte d�ív�jší zp�sob života, staré lidství, které hyne klamnými 
vášn�mi, 23obnovte se duchovním smýšlením, 24oble�te nové lidství, stvo�ené k Božímu obrazu ve spravedlnosti a svatosti 
pravdy. 25Proto zanechte lži a ‚mluvte pravdu každý se svým bližním‘, vždy� jste údy téhož t�la. 26‚Hn�váte-li se, neh�eš-
te.‘ Nenechte nad svým hn�vem zapadnout slunce 27a nedop�ejte místa �áblu. 28Kdo kradl, a� už nekrade, ale a� rad�ji 
p�iloží ruce k po�ádné práci, aby se m�l o co rozd�lit s pot�ebnými. 29Z vašich úst a� nevyjde ani jedno špatné slovo, ale 
vždy jen dobré, které by pomohlo, kde je t�eba, a tak poslucha��m p�ineslo milost. 30A nezarmucujte svatého Ducha 
Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení. 31A� je vám vzdálena všechna tvrdost, zloba, hn�v, k�ik, utrhání a s tím       
i každá špatnost; 32bu�te k sob� navzájem laskaví, milosrdní, odpoušt�jte si navzájem, jako i B�h v Kristu odpustil vám.“ 
Ef 5:  „1Jako milované d�ti následujte Božího p�íkladu 2a žijte v lásce, tak jako Kristus miloval nás a sám sebe dal za nás 
jako dar a ob��, jejíž v�n� je Bohu milá. 3O smilstvu, jakékoliv nez�ízenosti nebo chamtivosti a� se mezi vámi ani nemluví, 
jak se sluší na ty, kdo pat�í Bohu. 4Vést sprosté, hloupé a dvojsmyslné �e�i se nepat�í; vy máte vzdávat Bohu díky! 5Dob�e 
si pamatujte, že žádný smilník, prostopášník ani lakomec, jehož bohem jsou peníze, nemá podíl v království Kristovu        
a Božím. 6Nenechte se od nikoho svést prázdnými slovy, aby vás nestihl Boží hn�v jako ty, kdo ho neposlouchají. 7Proto   
s nimi nem�jte nic spole�ného. 8I vy jste kdysi byli tmou, ale nyní vás Pán u�inil sv�tlem. 9Žijte proto jako d�ti sv�tla – 
ovocem sv�tla je vždy dobrota, spravedlnost a pravda; 10zkoumejte, co se líbí Pánu. 11Nepodílejte se na neužite�ných 
skutcích tmy, naopak je nazývejte pravým jménem. 12O tom, co oni d�lají potají, je odporné i jen mluvit. 13Když se však ty 
v�ci správn� pojmenují, je jasné, o� jde. 14A kde se rozjasní, tam je sv�tlo. Proto je �e�eno: Probu� se, kdo spíš, vsta�      
z mrtvých, a zazá�í ti Kristus. 15Dávejte si dobrý pozor na to, jak žijete, abyste si nepo�ínali jako nemoud�í, ale jako 
moud�í; 16nepromarn�te tento �as, nebo� nastaly dny zlé. 17Proto nebu�te nerozumní, ale hle�te pochopit, co je v�le 
Pán�.    18A neopíjejte se vínem, což je prostopášnost, 19ale plni Ducha zpívejte spole�n� žalmy, chvalozp�vy a duchovní 
písn�. Zpívejte Pánu, chvalte ho z celého srdce 20a vždycky za všecko vzdávejte díky Bohu a Otci ve jménu našeho Pána 
Ježíše Krista. 21V poddanosti Kristu se pod�izujte jedni druhým: 22ženy svým muž�m jako Pánu, 23protože muž je hlavou 
ženy, jako Kristus je hlavou církve, t�la, které spasil. 24Ale jako církev je pod�ízena Kristu, tak ženy mají být ve všem 
pod�ízeny svým muž�m. 25Muži, milujte své ženy, jako si Kristus zamiloval církev a sám se za ni ob�toval,  
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PÁ 7. �ervence – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   �íká text Ef 1,3–14, že B�h rozhoduje o budoucnosti lidí tím, že n�které p�edur�uje pro v��ný život, zatím-
co jiné pro v��né zatracení? Hodn� lidí tomu, žel, v��í. Zvažme však následující myšlenky:  
1.  V uvedeném textu je ur�ující role Krista, nebo� Boží volba p�ijmout nás za syny nastává „skrze 

Ježíše Krista“ (Ef 1,5) nebo „v n�m“ (Ef 1,4.11). To nazna�uje, že Boží vyvolení a p�edur�ení se 
uplat�uje v��i všem, kdo se rozhodnou pro víru v Krista, místo aby si B�h vybíral, kdo bude spa-
sen nebo ztracen, p�ípad od p�ípadu ješt� p�edtím, než se lidé narodili. Boží rozhodnutí je uvážená, 
p�edem ur�ená Boží odpov�� t�m, kte�í projevují víru v Krista. 

2.  Text Efezským 1,3–14 živ� popisuje vztah Boha k dílu spasení. B�h je „Otec“ a my jsme jeho 
„adoptované“ d�ti (byli jsme „p�ijati za syny“; Ef 1,3–5), které p�ijímají jeho požehnání v hojné 
mí�e (Ef 1,8). Myšlence o Boží volb� a o p�edur�ení pot�ebujeme porozum�t ve sv�tle tohoto 
úžasného popisu krásného vztahu mezi Bohem a jeho d�tmi. B�h není vzdálený, bezcitný Soudce, 
který vydává vykalkulovaná rozhodnutí zdálky, ale starostlivý Otec všech svých d�tí (viz Ef 3,15). 

3.  To, že B�h respektuje lidskou volbu, se odráží v mnoha textech. Ve verších Ef 1,3–14 (zejména Ef 
1,13) jsou slova „uslyšet“ a „uv��it“ považována za d�ležitá, stejn� jako na jiných místech listu 
Efezským (Ef 2,8; 3,17; 4,1–6.20). Všude je zd�razn�no nebo se p�edpokládá uplatn�ní volby        
a odpov�� víry. Podobné je to i v jiných pasážích Nového zákona (nap�. 1Tm 2,4, Sk 17,22–31). 
Nebo jak to vyjád�ila Ellen G. Whiteová: „B�h dal sv�tu úžasný dar – svého Syna. Tento jedine�-
ný dar zahrnul celý sv�t Boží milostí. Obklopil celý sv�t podobn� jako vzduch, který je všude ko-
lem nás. Je tak skute�ný jako vzduch, který dýcháme. Jestliže se rozhodneme p�ijmout životodár-
nou Kristovu milost, budeme žít a rozvíjet se podle jeho vzoru.“ (SC 68; ŽNP 70) 

 
� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Jaké argumenty byste p�idali k již výše uvedeným na podporu myšlenky, že B�h si nevybral nebo se ne-
rozhodl d�íve, než jsme byli stvo�eni, kdo z nás bude spasen, a kdo bude zatracen? 
 

2. 	í volba v kone�ném d�sledku rozhodne o tom, zda �lov�k má nebo nemá spasení v Ježíši? 
 

3. „V n�m jsme vykoupeni jeho krví a naše h�íchy jsou nám odpušt�ny pro p�ebohatou milost“ (Ef 1,7). Jak 
tento verš objas�uje spasení pouze na základ� víry, a ne skutk� zákona? 
 

 
� 
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�T 6. �ervence – DUCH SVATÝ – PE�E	 A ZÁVDAVEK 
Ef 1:13.14  „13V n�m byla i vám, když jste uslyšeli slovo pravdy, evangelium o svém spasení, a uv��ili mu, 

vtisknuta pe�e� zaslíbeného Ducha svatého 14jako závdavek našeho d�dictví na vykoupení t�ch, které si 

B�h vydobyl k chvále své slávy.“ 
Ez 28:12  „Lidský synu, za�ni žalozp�v nad týrským králem. Zap�j o n�m: Toto praví Panovník Hospodin: Byl jsi v�rným 
obrazem pravzoru, plný moudrosti a dokonale krásný.“ 
Jr 32:10-14.44  „10Napsal jsem listinu, zape�etil, povolal jsem sv�dky a odvážil na vahách st�íbro. 11Pak jsem vzal kupní 
listinu, jak zape�et�nou podle na�ízených sm�rnic, tak otev�enou, 12a dal jsem tu kupní listinu Bárukovi, synu Nerijáše, 
syna Machsejášova, v p�ítomnosti Chanameela, syna svého strýce, a v p�ítomnosti sv�dk�, kte�í podepsali kupní listinu,   
v p�ítomnosti všech Judejc�, kte�í se usadili na nádvo�í stráží. 13Bárukovi jsem v jejich p�ítomnosti p�ikázal: 14Toto praví 
Hospodin zástup�, B�h Izraele: Vezmi tyto listiny, tu kupní listinu zape�et�nou i listinu otev�enou, a vlož je do hlin�né 
nádoby, aby se uchovaly po mnoho dní. 
44Budou kupovat pole za st�íbro, sepisovat listiny, zape�e�ovat je, p�ivád�t sv�dky v zemi Benjamínov�, v okolí Jeruzalé-
ma, v m�stech judských, v m�stech vrchoviny, v m�stech P�ímo�ské nížiny i v m�stech Negebu, protože jejich úd�l zm�-
ním, je výrok Hospodin�v.““ 
Ef 4:30  „A nezarmucujte svatého Ducha Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení.“ 
2K 1:22  „On nám také vtiskl svou pe�e� a do srdce nám dal svého Ducha jako závdavek toho, co nám p�ipravil.“ 
2K 5:5  „Ten, kdo nás k tomu p�ipravil a dal nám již Ducha jako závdavek, je B�h.“ 
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26aby ji posv�til a o�istil k�tem vody a slovem; 27tak si on sám p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky a �ehokoli 
podobného, aby byla svatá a bezúhonná. 28Proto i muži mají milovat své ženy jako své vlastní t�lo. Kdo miluje svou ženu, 
miluje sebe. 29Nikdo p�ece nemá v nenávisti své t�lo, ale živí je a stará se o n�. Tak i Kristus pe�uje o církev; 30vždy� jsme 
údy jeho t�la. 31‚Proto opustí muž otce i matku a p�ipojí se k své manželce, a budou ti dva jedno t�lo.‘ 32Je to velké tajem-
ství, které vztahuji na Krista a na církev. 33A tak i každý z vás bez výjimky a� miluje svou ženu jako sebe sama a žena a� 
má p�ed mužem úctu.“ 
Ef 6:1-9  „1D�ti, poslouchejte své rodi�e, protože to je spravedlivé p�ed Bohem. 2‚Cti otce svého i matku svou‘ je p�ece 
jediné p�ikázání, které má zaslíbení: 3‚aby se ti dob�e vedlo a abys byl dlouho živ na zemi.‘ 4Otcové, nedrážd�te své d�ti 
ke vzdoru, ale vychovávejte je v kázni a napomenutích našeho Pána. 5Otroci, poslouchejte své pozemské pány s uctivou 
pokorou a z up�ímného p�esv�d�ení jako Krista. 6Nejen naoko, abyste se zalíbili lidem, ale jako služebníci Kristovi, kte�í 
rádi plní Boží v�li 7a lidem slouží ochotn�, jako by sloužili Pánu. 8Víte, že Pán odm�ní každého, kdo n�co dobrého u�iní, 
a� je to otrok nebo svobodný. 9Vy páni, jednejte s otroky také tak a zanechte vyhr�žek. Víte p�ece, že jejich i váš Pán je    
v nebesích, a ten nikomu nestraní.“ 
Ef 6:10-24  „10A tak, brat�í, svou sílu hledejte u Pána, v jeho veliké moci. 11Oble�te plnou Boží zbroj, abyste mohli odolat 
�áblovým svod�m. 12Nevedeme sv�j boj proti lidským nep�átel�m, ale proti mocnostem, silám a všemu, co ovládá tento 
v�k tmy, proti nadzemským duch�m zla. 13Proto vezm�te na sebe plnou Boží zbroj, abyste se mohli v den zlý postavit na 
odpor, všechno p�ekonat a obstát. 14St�jte tedy ‚opásáni kolem beder pravdou, obrn�ni pancí�em spravedlnosti, 15obuti    
k pohotové služb� evangeliu pokoje‘ 16a vždycky se štítem víry, jímž byste uhasili všechny ohnivé st�ely toho Zlého. 
17P�ijm�te také ‚p�ilbu spasení‘ a ‚me� Ducha, jímž je slovo Boží‘. 18V každý �as se v Duchu svatém modlete a proste, 
bd�te na modlitbách a vytrvale se p�imlouvejte za všechny bratry i za mne, 19aby mi bylo dáno pravé slovo, kdykoliv 
promluvím. Tak budu moci sm�le oznamovat tajemství evangelia, 20jehož jsem vyslancem i v okovech, a svobodn� je 
zv�stovat, jak je mi uloženo. 21Chci, abyste i vy v�d�li, co je se mnou a co d�lám. Všechno vám to vypoví Tychikus, milo-
vaný bratr a v�rný pomocník v díle našeho Pána. 22Poslal jsem ho k vám, abyste se dov�d�li, co je s námi, a aby povzbu-
dil vaše srdce. 23Pokoj brat�ím i láska a víra od Boha Otce a Pána Ježíše Krista. 24Milost všem, kdo nepomíjející láskou 
milují našeho Pána Ježíše Krista.“ 
 

ST 5. �ervence – STÁT SE CHVÁLOU JEHO SLÁVY 
Ef 1:11.12  „11On je ten, v n�mž se nám od Boha, jenž všechno p�sobí rozhodnutím své v�le, dostalo 

podílu na p�edem daném poslání, 12abychom my, kte�í jsme na Krista upnuli svou nad�ji, stali se chválou 

jeho slávy.“ 
Ef 3:13  „Proto prosím, abyste se nedali odradit tím, že pro vás musím trp�t; vždy� se to obrátí k vaší sláv�.“ 
Ef 1:3-14  „3Pochválen bu� B�h a Otec našeho Pána Ježíše Krista, který nás v Kristu obda�il vším duchovním požehná-
ním nebeských dar�; 4v n�m nás již p�ed stvo�ením sv�ta vyvolil, abychom byli svatí a bez poskvrny p�ed jeho tvá�í. 5Ve 
své lásce nás p�edem ur�il, abychom rozhodnutím jeho dobroty byli skrze Ježíše Krista p�ijati za syny 6a chválili slávu 
jeho milosti, kterou nám ud�lil ve svém Nejmilejším. 7V n�m jsme vykoupeni jeho krví a naše h�íchy jsou nám odpušt�ny 
pro p�ebohatou milost, 8kterou nás zahrnul ve vší moudrosti a prozíravosti, 9když nám dal poznat tajemství svého zám�ru, 
svého milostivého rozhodnutí, jímž si p�edsevzal, 10že podle svého plánu, až se naplní �as, p�ivede všechno na nebi i na 
zemi k jednot� v Kristu. 11On je ten, v n�mž se nám od Boha, jenž všechno p�sobí rozhodnutím své v�le, dostalo podílu na 
p�edem daném poslání, 12abychom my, kte�í jsme na Krista upnuli svou nad�ji, stali se chválou jeho slávy. 13V n�m byla   
i vám, když jste uslyšeli slovo pravdy, evangelium o svém spasení, a uv��ili mu, vtisknuta pe�e� zaslíbeného Ducha svaté-
ho 14jako závdavek našeho d�dictví na vykoupení t�ch, které si B�h vydobyl k chvále své slávy.“ 
Ef 1:18 �SP  „A osvícené o�i srdce, abyste v�d�li, jaká je nad�je v jeho povolání, jaké je bohatství slávy jeho d�dictví ve 
svatých.“ 
Ef 1:18  „A osvíceným vnit�ním zrakem vid�li, k jaké nad�ji vás povolal, jak bohaté a slavné je vaše d�dictví v jeho 
svatém lidu.“ 
Dt 9:29  „Oni jsou p�ece tv�j lid a tvé d�dictví, které jsi vyvedl svou velikou silou a vztaženou paží.“ 
Dt 32:9  „Hospodinovým podílem je jeho lid, vym��eným dílem jeho d�dictví je Jákob.“ 
Za 2:16  „Pak se Hospodin ujme Judy jako svého d�di�ného podílu ve svaté zemi a znovu vyvolí Jeruzalém.“ 
Ef 3:6  „Že pohané jsou spolud�dicové, �ást spole�ného t�la, a mají v Kristu Ježíši podíl na zaslíbeních evangelia.“ 
Ef 5:5  „Dob�e si pamatujte, že žádný smilník, prostopášník ani lakomec, jehož bohem jsou peníze, nemá podíl v králov-
ství Kristovu a Božím.“ 
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