Inﬂl Priivodce studiem BIBLE II1.Q2021 - verse
|| Nemoc a vytouzena dleva Tyden od 15.08. do 21.08.

<> Texty na tento tyden - Mk 2:1-12; 1Kr 19:1-8

< Zakladni vers
,,Hospodin je svétlo mé a moje spdsa, koho bych se bdal? Hospodin je zdstita mého Zivota, z koho bych mél
strach?* (Z 27:1)

Mnozi lidé, se kterymi se JeZi§ setkal béhem své pozemské sluzby, byli nemocni, ¢asto na pokraji smrti.
Davy lid{ se shromazd’ovaly kolem JeziSe a hledaly u n¢j uzdraveni a tlevu od svého utrpeni. A JeZi§ napl-
noval jejich potieby.

Nekdy stacilo, aby Jezi§ fekl slovo, a lidé byli zdzraéné uzdraveni. Nékdy se nemocného ¢lovéka dotkl,
a tak mu vrdtil zdravi. Jindy je poslal domu a k uzdraven{ doslo po cesté. Jezi$ uzdravoval muZe, Zeny i déti,
Zidy i pohany, bohaté i chudé. Ani ty nejhori piipady malomocenstvi &i slepoty nebyly nad jeho sily.
A dokdzal pomoci i tém, ktefi podlehli tomu nejvétsimu nepiiteli — smrti.

Tento tyden se podivime na dva velmi rozdilné piiklady uzdraveni. V jednom byl nemocny na tom tak
Spatn¢, Ze se ani sim nemohl dostat k JeZiSi, a jeho nemoc byla jasné vidét. V tom druhém piipad¢ nebylo
na prvni pohled nic zfejmé. V obou ptipadech pfislo uzdraveni v Bohem daném case a tak, jak Bih uznal za
dobré.

Kdyz budeme studovat téma tlevy od bolesti a utrpeni, zamyslime se také nad otdzkou, se kterou jsme se
ve svém kiestanském zivoté jiz nejednou setkali: Co se dé&je, kdyZ nasSe modlitby za uzdraveni zustavaji
nevyslySené?

Jak potom najdeme klid?

< Osnova lekce:

Pii studiu této lekce se zaméiime na touhu po ilevé, kterou prozivaji vSichni nemocni, at’ uz jde
o nemoci fyzické, psychické nebo duchovni. Nazorné to uvidime na p¥ibézich dvou biblickych muza —
ochrnutého muze z JeziSovy doby a proroka Elijase.

1. MK 2: Ochrnuty muz touZici po dlevé

* Mk 2:1-4: Nemoc, zoufalstvi a beznadéj (nedéle)
e MKk 2:8.9: Potieba odpusténi (pondéli)

II. 1Kr 19: Elijas v depresi

* 1Kr 19:1-5: Deprese niéi Elijdsuy Zivot (itery)

* 1Kr 19:4: Elijdsovo vycCerpdni (stieda)

* 1Kr 19:5-8: BoZi dar tilevy a odpocinku (étvrtek)

NE 15. srpna — Uzdravujici klid

Mk 2:1-4 ,,’Kdy? se po nékolika dnech vrdtil do Kafarnaum, proslechlo se, %e je doma. *Seslo se tolik
lidi, %e uz ani prede dveimi nebylo k hnuti. A mluvil k nim. *Tu k nému p#isli s ochrnutym; éty¥i ho nesli.
“Protoze se pro zdstup nemohli k nému dostat, odkryli stiechu tam, kde byl Jezis, prorazili otvor a spustili
dolit nositka, na kterych ochrnuty leZel.

PO 16. srpna — Lécba piicin nemoci

Mk 2:8.9 ,,%Jezis hned svym duchem poznal, o dem pFemysleji, a Fekl jim: ,Jak to, e tak uvaZujete?
® Je snadn&jsi Fici ochrnutému: ,Odpoustéji se ti hiichy, anebo Fici: ,Vstaii, vezmi své loZe a chod’?

MK 2:5-12 |, Kdyz JeZis vidél jejich viru, ekl ochrnutému: ,,Synu, odpoustéji se ti hiichy.“ °Sedéli tam nékteri ze zdko-
nikit a v duchu uvaZovali: ’,, Co to ten clovék #ikd? Rouhd se! Kdo jiny miiZe odpoustét hiichy neZ Bith?* ®Jezis hned svym
duchem poznal, o cem premysleji, a ekl jim: ,,Jak to, Ze tak uvaZujete? °Je snadnéjsi rici ochrnutému: ,Odpoustéji se ti
hrichy, “ anebo Fici: ,Vstan, vezmi své loZe a chod’?*
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! "Abyste vSak vedeli, Ze Syn clovéka md moc na zemi odpoustét hiiichy* — rekne ochrnutému: " Pravim ti, vstan, vezmi
své loze a jdi domit!* 2On vstal, vzal hned své loze a vysel pred ocima vsech, takZe vichni Zasli a chvdlili Boha: ,,Néco
takového jsme jeste nikdy nevideli.

UT 17. srpna - Uték

1Kr 19:1-5 ,,’Achab ozndmil Jezdbele vse, co udélal Elijds, e pobil viechny Baalovy proroky mecem.
?Jezdbel poslala k Elijdsovi posla se slovy: ,At bohové udélaji, co chtéji! Zitra v tento éas naloZim
s tebou, jako ty jsi naloZil s nimi!“ ’Kdyz to Elijds zjistil, vstal a odeSel, aby si zachrdnil Zivot. Piisel do
Beer-Seby v Judsku a tam zanechal svého mlddence. *Sdm Sel den cesty pousti, az pfisel k jednomu trni-
tému keii a usedl pod nim; pidl si umiit. Rekl: ,,U% dost, Hospodine, vezmi si miyj %ivot, vidyt’ nejsem
lepsi nez moji otcové.“ *Pak pod tim keiem ulehl a usnul. Tu se ho dotkl andél a ekl mu: ,,Vstaii a jez!“
1Kr 18:40 , Elijas jim porucil: ,,Pochytejte Baalovy proroky! Nikdo z nich at neunikne!“ Kdy? je pochytali, zavedl je
Elijas dolit k potoku KiSonu a tam je pobil.

ST 18. srpna — Unaveny a vyCerpany

1Kr 19:4 ,,Sam Sel den cesty pousti, aZ p¥isel k jednomu trnitému keii a usedl pod nim; prdl si umiit.
Rekl: ,,U% dost, Hospodine, vezmi si miij Zivot, vidyt' nejsem lepsi nez moji otcové.“

1Kr 18:36.37 ,, *Nastal cas , kdy se prindsi obétni dar. Prorok Elijas pristoupil a iekl: ,,Hospodine, BoZe Abrahamiiv,
Izdkitv a Izraeliv, at se dnes poznd, Ze ty jsi Bith v Izraeli a jd tviij sluZebnik a Ze jsem ucinil v§echny tyto véci podle tvého
slova. “?Odpovéz mi, Hospodine! Odpoveéz mi, at poznd tento lid, Ze ty, Hospodine, jsi Bith. Ty sdm obrat jejich srdce zpét
k sobé .«

Fp 3:9 , Abych ziskal Krista a nalezen byl v ném nikoli s vlastni spravedinosti, kterd je ze zdkona, ale s tou, kterd je
z viry v Krista — spravedlnosti z Boha zaloZenou na vie.

1Kr 19:7 ,,Hospodiniiv andél se ho v$ak dotkl podruhé a rekl: ,, Vstan a jez, mds pred sebou dlouhou cestu!“*

7.34:19 , Hospodin je blizko tém, kdo jsou zkruseni v srdci, zachranuje lidi , jejich? duch je zdeptdn.

Mt 5:1-3 ,,'Kdyz spatfil zdstupy, vystoupil na horu; a kdyz se posadil, pFistoupili k nému jeho ucednici. *Tu otevrel iista
a ucil je:*, Blaze chudym v duchu, nebot jejich je krdlovstvi nebeské. “

7.73:26 ,,A¢ mé télo i mé srdce chiadne, Bith bude naveky skdla mého srdce a miij podil. “

1z 53:4-6 ,,*Byly to vsak nase nemoci, jez nesl, nase bolesti na sebe vzal, ale domnivali jsme se, Ze je ranén, ubit od Boha
a pokoren. *JenZe on byl prokldn pro nasi nevérnost, zmucen pro nasi nepravost. Trestdni sndsel pro nds pokoj, jeho
jizvami jsme uzdraveni. *Vsichni jsme bloudili jako ovce, kaZdy z nds se dal svou cestou, jej viak Hospodin postihl pro
nepravost nds vsech.

CT 19. srpna - Uklidnéni a odpo&inek

1Kr 19:5-8 ,,°>Pak pod tim kefem ulehl a usnul. Tu se ho dotkl andél a ekl mu: ,,Vstaii a jez!« SVzhlédl,
a hle, v hlavdach podpopelny chléb, peceny na Zhavych kamenech, a lahev vody. Pojedl, napil se a opét
ulehl. "Hospodiniiv andél se ho vsak dotkl podruhé a fekl: ,,Vstaii a jez, mds pied sebou dlouhou cestu!*
8Vstal, pojedl, napil se a Sel v sile onoho pokrmu étyficet dni a tyficet noci az k BoZi hote Chorébu. «
1Kr 19:15.16 ,,Hospodin mu Fekl: ,.Jdi, vrat’ se svou cestou k damasské pousti. A% tam pF¥ijdes, poma-
Ze§ Chazaela za krdile nad Aramem. 'S Jehiia, syna Nimsiho, pomazes za krdle nad Izraelem a EliSu, syna
Sdfatova 7 Abel-mechély, pomazes za proroka misto sebe.*

2Kr 2:11 |, Pak sli ddl a rozmlouvali. A hle, ohnivy viiz s ohnivymi koni je od sebe odloucil a Elijds vystupoval ve vichru
do nebe.

2Kr 1:10 , Elijds veliteli téch padesdti odpovédél: ,,Jsem-li muz BoZi, at sestoupi oher z nebe a pozie tebe i tvych pade-
sat!““ I sestoupil oheri z nebe a pozrel jej i jeho padesdt.

PA 20. srpna — Podnéty k zamysleni

»Jak se neustdle méni okolnosti naseho Zivota, méni se i naSe zkuSenost. Tyto zmény v nds zpusobuji
radost nebo smutek. Zména okolnosti v§ak nemd moc zménit BoZ{ vztah k ndm. On je tentyZz vcera, dnes
i navéky. A touZzi, abychom bezpodminecné divéfovali jeho lasce.” (HP 120)

~Modlete se, upfete svlij pohled na JeZiSe a pfijmete jeho silu, i kdyZ ji necitite. Kracejte vpied, jako by
kazda vase modlitba vystoupila azZ k BoZimu triinu a nasla odpovéd’ u toho, jehoz zaslibeni nikdy neselZou.
Kréagejte vpted, zpivejte Bohu z celého srdce, i kdyZ jste skli¢eni smutkem a biemeny, kterd nesete. Rikdm
vam to jako nékdo, kdo vi, Ze nakonec zasviti svétlo, naplni nds radost, mlha a mraky se rozplynou. A my
budeme moci vyjit z tisnivé moci stinli a temnoty do jasné slune¢ni zate jeho piitomnosti.” (2SM 242.243)

¢

Otazky k rozhovoru

1. Veétsinou je nesmirné ndrocné pomdhat nekomu, kdo trpi depresi nebo dusevni chorobou. Co byste mohli
Jako sbor udélat pro to, abyste se lépe naucili rozumet, jak pomdhat lidem s depresi?

2. Néekteri lidé maji problém byt pred Bohem otevieni a uprimni. UvaZujte o Zalmech, v nichZ si autor vylévd
srdce pred Bohem a oteviené mluvi o svych pocitech. Jak miiZete podobny pristup podporovat i ve vasem
sboru? V ¢em mohou spocivat iiskali ,, prilisné*“ otevienosti pred celym shromdzdénim?

3. KdyzZ clovek proZivd depresi, byvd pro néj ndrocné se modlit. Jak v takovych pripadech miiZe pomoci
primluvnd modlitba?

4. Proc je diileZité uvédomovat si, Ze vira neni pocit? KdyZ proZivame depresi, tizkost, strach nebo obavy,
neznamend to, Ze Bohu neverime nebo nediivérujeme. Znamend to prosté skutecnost, Ze podobné jako mno-
hé biblické postavy a mnozi lidé kolem nds prdavé ted, i my proZivdame strach, iizkost nebo obavy. Proc je
diilezité v takovych chvilich neopustit svou viru, i kdyZ se ndm zdd, Ze nefunguje?

Prakticky zavér
[J Podélte se s ostatnimi ve skupiné o to, co praktického jste se naucili z této lekce pii studiu Bible. Jak lze
toto nauceni uvést do kazdodenniho Zivota?

Podnéty k modlitbam

[ Modlete se jeden za druhého, za své radosti i starosti.

[ Modlete se spolu za ty, ktefi z né¢jakého diivodu prestavaji ¢i jiz prestali navstévovat vase spoleCenstvi.
Jak jim muZete dat najevo, Ze je mate stale radi?

[] Modlete se i za lidi ve svém okoli (pfatele, sousedy, piibuzné...), kterym byste radi predstavili Bozi
lasku.
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