Inl Priivodce studiem BIBLE I11.Q2021 - verse
Zivot v jednom kole

Tyden od 27.06. do 03.07.

Inl Priivodce studiem BIBLE II1.Q2021 - verse

Zivot v jednom kole Tyden od 27.06. do 03.07.

2. Je mozné, abychom byli pretiZeni tim, Ze déldme pro Boha prilis mnoho? UvaZujte o pribéhu JeZise a jeho
ucednikii z Marka 6,30-32. Jaké pouceni si z néj muzeme vzit? Jak ho miZeme aplikovat ve svém Zivoté?

MKk 6:30-32 ,,“UApoth()lové se shromdzdili k JeZiSovi a ozndmili mu vSecko, co ¢inili a ucili. > Rekl Jim: ,, Pojdte sami
stranou na pusté misto a trochu si odpocinte! Stdle totiZ prichdzelo a odchdzelo mnoho lidi, a neméli ani cas se najist.

20djeli tedy lodi na pusté misto, aby byli sami. “

3. Vroce 1899 kdosi prekonal rychlostni rekord. Podarilo se mu pri jizdé autem pokorit hranici 60 km/hod
a preZit to! Samozrejmé, dnes auta jezdi mnohem rychleji. A rychlé procesory v nasich mobilnich telefonech
Jjsou mnohem rychlejsi nez procesory ve velkych pocitacich pred nékolika mdlo lety. I cestovdni vzduchem je
stdle rychlejsi. Vse se dnes odehrdvd rychleji neZ v minulosti. A co z toho? I tak neustdle spéchdme a ne-
mdme dostatek casu na odpocinek. Co bychom se z toho méli naucit o lidské prirozenosti? Proc¢ Biih dal
takovy ditraz na odpocinek, Ze ho ucinil soucdsti svych prikdzdni?

4. UvaZujte o skutecnosti, Ze sobotni odpocinek byl soucdsti Zivota c¢lovéka uz v zahradé Eden pred pddem
Adama a Evy do hrichu. Tato pravda md samozrejmé spoustu zajimavych teologickych diisledkii. Zkuste
uvazovat o myslence, Ze odpocinek byl potrebny i v bezhrisném a dokonalém svéte.

Prakticky zavér
[J Podélte se s ostatnimi ve skupiné o to, co praktického jste se naucili z této lekce pii studiu Bible. Jak lze
toto nauceni uvést do kazdodenniho Zivota?

Podnéty k modlitbam

[ Modlete se jeden za druhého, za své radosti i starosti.

[J Modlete se spolu za ty, ktef{ z néjakého diivodu prestavaji ¢i jiz prestali navs§tévovat vase spolecenstvi.
Jak jim muzete dat najevo, Ze je mate stale radi?

[] Modlete se i za lidi ve svém okoli (pfatele, sousedy, piibuzné...), kterym byste radi predstavili Bozi
lasku.

<>

<> Texty na tento tyden - Gn 2:1-3; Jr 45:1-5; Ex 20:11; Jr 50:34; MKk 6:30-32; Gn 4:1-17

< Zakladni vers
»Mad duSe zmird steskem po Hospodinovych nddvorich, mé srdce i mé télo plesaji vstiic Zivému Bohu!*
(Z.84:3)

Tik—tak, tik—tak, tik—tak, odtikdvaly hodiny vytrvale a neldprosné. Sobota méla zacit za necelé dvé hodiny.
Marie si smutné prohliZela sviij maly byt. Détské hracky se vélely rozhazené po obyvaku, kuchyn vypadala
jako po vybuchu a jejich nejmladsi dcera Séra leZela v postylce s teplotou. A aby toho nebylo mdlo, Marie
slibila, Ze zitra bude od rdna stat u dveii modlitebny a vitat lidi pfichdzejici do shromazdéni. To vSak zna-
menalo, Ze bude muset z domu odejit o pul hodiny difv. Doufam, Ze zitra proZiju alespoii trochu klidu,
pomyslela si touzZebné Marie.

V tu dobu c¢ekal jeji manzel Jenda na druhé strané mésta v obchodé¢ s potravinami. V celém mésté byly
nepiedstavitelné zacpy. A fronta v obchod¢ se posouvala hlemyzdim tempem. Zdalo se, jako by se vSichni
rozhodli nakupovat pravé ted’. Potfebuji to néjak zastavit a odpocinout si. Takhle to nemuiiZe jit donekonec-
na, povzdechl si Jenda. Zivot pfece nemiZe byt jenom béh s vyplazenym jazykem.

NaSe Zivoty se idi dopravnimi kolonami, délkou pracovni doby, ndv§tévami u lékate, online rozhovory,
nakupy a Skolnimi povinnostmi. A at’ uz pouzivame k piepravé vefejnou dopravu, kolobézku nebo rodinné
auto, kterym vozime déti do $koly, neustdly shon a stdle nové povinnosti nds mohou snadno piivést k tomu,
Ze zapomeneme na to nejpodstatnéjsi.

Jak miZzeme najit klid v tomto spéchu a ruchu?

< Osnova lekce:

V této ivodni lekci, ktera je vychodiskem pro ty dalsi, se spolecné nejprve podivime na téma pokoje
a odpocinku (v jeho riznych podobach) v Bibli a jejim poselstvi. Budeme uvazovat o tom, kdo nam
odpocinek nabizi, co pro nas pripravil a pro¢ jej jako lidé vlastné tak nezbytné potiebujeme.

1. KDO: Darce odpocinku

e Gn 2:1-3: Biih jako velky ddrce odpodinku (nedéle)

e Jr 45:1-5: Biih jako ten, kdo citi s unavenymi (pondéli)

II. CO: Dar odpoc¢inku

* Ex 20:11: Dar odpocinku ve Starém zdkoné (iitery)

* MKk 6:30-32: Dar odpocinku v Novém zdkoné (stieda)

IIL PROC: Diivod k hleddni odpodinku

* Gn 4:12-16: Hiich pfindsi iinavu, vycerpdni a nepokoj (¢tvrtek)

NE 27. ¢ervna — Sobota - BoZi dar lidem

Gn 2:1-3 ,,'Tak byla dokonéena nebesa i zemé se viemi svymi zdstupy. *Sedmého dne dokondil Biith své
dilo, které konal; sedmého dne piestal konat veskeré své dilo. A Biih pofehnal a posvétil sedmy den,
nebot’ v ném prestal konat veskeré své stvoritelské dilo.*

Mk 6:31 , Rekl jim: , Pojdte sami stranou na pusté misto a trochu si odpocinte!“ Stdle totiZ prichdzelo a odchdzelo
mnoho lidi, a neméli ani ¢as se najist.

7. 4:9 |, Pokojné uléhdm, pokojné spim, nebot ty sam, Hospodine, v bezpeci mi ddvds bydlet.

EX 23:12 |, Po Sest dnit budes konat svou prdci, ale sedmého dne prestanes, aby odpocinul tviij byk i osel a aby si mohl
oddechnout syn tvé otrokyné i host. *

Dt 5:14 | Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha. Nebudes délat Zddnou prdci ani ty ani tviij syn a tvd
dcera ani tviij otrok a tvd otrokyné ani tviij byk a tviij osel, Zddné tvé dobytce ani tviij host, ktery Zije v tvych brandch, aby
odpocinul tviij otrok a tvd otrokyné tak jako ty.
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Mt 11:28 ,, Pojdte ke mne, vSichni, kdo se namdhdte a jste obtiZeni bremeny, a jd vam ddam odpocinout.

PO 28. ¢ervna — Znaveny ¢lovék a soucitny Bith

Jr 45:1-5 ,,'Slovo, které promluvil prorok Jeremjds k Bdrukovi, synu Nerijdsovu, kdy psal tato slova
z Jeremjdsovych dst do knihy ve &vrtém roce vlddy Jojakima, syna Josijasova, krile judského. °,,Toto
pravi Hospodin, Biith Izraele, o tobé, Biruku. *Rekl jsi: ,Béda mi, nebot’ Hospodin piidal k mé bolesti
jesté starost. Do zemdleni vzdychdm, a odpocinuti nenalézdm.* *Toto mu povis: Toto pravi Hospodin:
Hle, bo¥im, co jsem vybudoval, vyvracim, co jsem zasadil, celou tuto zemi! A ty bys chtél pro sebe usilo-
vat o veliké véci? Neusiluj. Nebot’ hle, jd uvedu zlo na vsechno tvorstvo v ni, je vyrok Hospodiniv, ale
tobé ddm jako kofist Zivot na vSech mistech, kamkoli piijdes.“

1z 5:1-7 ,,'Zazpivam svému milému piseii mého milého o jeho vinici: ,,Miij mily mél vinici na iirodném svahu. *Zkypiil ji,
kameny z ni vybral a vysadil uslechtilou révu. Uprostied ni vystavel veZ i lis v ni vytesal a cekal, Ze vydd hrozny; ona vak
vydala odpornd pldnata. *Ted' tedy, obyvateli Jeruzaléma a muZi judsky, rozhodnéte spor mezi mnou a mou vinici. *Co se
meélo pro mou vinici jesté udélat a jd pro ni neudélal? KdyZ jsem ocekdval, Ze vydd hrozny, jak to, Ze vydala odpornd
pldnata? *Nyni vds tedy poucim, co se svou vinici udéldm: Odstranim jeji ohrazeni a prijde vnivec, poborim jeji zidky
a bude poslapdna. *Udéldm z ni spoust, nebude u? profezdna ani okopdna a vzejde bodldci a kiovi, mrakiim zakdZu
zkrdpét ji destém.* "Vinice Hospodina zdstupii je diim izraelsky a muzi judsti sadbou, z niz mél potésent. Cekal prdvo,

9y

avsak hle, bezpravi, spravedInost, a hle, jen tipéni.

UT 29. ¢ervna — Odpocinek ve Starém zakoné

Ex 20:11 ,,V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi, moi'e a vSechno, co je v nich, a sedmého dne odpo-
¢inul. Proto poZehnal Hospodin den odpocinku a oddélil jej jako svaty.“

Jr 50:34 ,,Jejich Vykupitel je vsak silny, jeho jméno je Hospodin zdstupii. Pevné povede jejich spor,
piinese zemi pokoj a obyvatele Babylonu pokoje zbavi.“

Gn 2:2.3 ,,’Sedmého dne dokoncil Bith své dilo, které konal; sedmého dne prestal konat veskeré své dilo. *A Bith poZeh-
nal a posveétil sedmy den, nebot' v ném prestal konat veskeré své stvoritelské dilo. “

Ex 5:5 | A farao pokracoval: , Hle, lidu zemé je ted mnoho, a vy chcete, aby nechali svych robot?“*

Ex 20:11 ,V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi, more a vSechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul. Proto
poZehnal Hospodin den odpocinku a oddélil jej jako svaty.

Dt 5:14 , Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha. Nebudes délat Zddnou prdci ani ty ani tviij syn a tvd
dcera ani tviij otrok a tvd otrokyné ani tviij byk a tviij osel, Zddné tvé dobytce ani tviij host, ktery Zije v tvych brandch, aby
odpocinul tviij otrok a tvd otrokyné tak jako ty.

Jb 3:13 | LeZel bych ted’ v klidu, spal bych, dosel odpocinku.

Nu 10:36 ,,Kdy? se zastavila k odpocinku, Fikal: ,,Navrat se, Hospodine, k desetitisiciim izraelskych Siki!*““

vstiic, poklonili se mu aZ k zemi.

Joz 11:23 | Presné jak Hospodin ekl MojZisovi, tak zabral Jozue celou zemi a dal ji Izraeli za dedictvi, podle toho, jak
byli rozdéleni na kmeny. A zemé Zila v miru bez vdlek.

Dt 31:16 ,,Hospodin rekl MojZisovi: ,,Hle, ty ulehnes ke svym otciim a tento lid povstane a bude smilnit s cizimi bohy
zemé, do niZ vstupuje, opusti mé a porusi mou smlouvu, kterou jsem s nim uzavrel.

28 7:12 , AZ se naplni tvé dny a ty ulehnes ke svym otciim, ddm po tobé povstat tvému potomku, ktery vzejde z tvého liina,
a upevnim jeho krdlovstvi.

ST 30. ¢ervna — Odpocinek v Novém zakoné

Mk 6:30-32 ,,*’Apostolové se shromdzdili k JeziSovi a ozndmili mu vSecko, co &inili a ucili. > Rekl jim:
,,Pojd’te sami stranou na pusté misto a trochu si odpodiiite!* Stdle totiZ pfichdzelo a odchdzelo mnoho
lidi, a neméli ani cas se najist. *>Odjeli tedy lodi na pusté misto, aby byli sami.*

Mt 11:28 ,, Pojdte ke mne, vSichni, kdo se namdhdte a jste obtiZeni bremeny, a jd vam ddam odpocinout.

1K 16:18 CEP ,, Uklidnili mé i vase srdce. Vazte si takovych lidi!“

1K 16:18 B21 ,, Obcerstvili mé na duchu a jisté i vds. Takovych lidi si vazZte.

L 23:56 CEP , Potom se vrdtily, aby pripravily vonné masti a oleje. Ale v sobotu zachovaly podle prikdzdni svdtecni
klid.

L 23:55 B21 ,, Vrdtily se domit a pripravily vonné oleje a masti. V sobotu ovsem zachovaly prikdzdni o odpocinku.

1Te 4:11 ,, Zaklddejte si na tom, Ze budete Zit pokojné, vénovat se své prdci a ziskdvat obZivu vlastnima rukama, jak jsme
vdm jiZ drive uloZili.

7d 4:4.8.10 10 sedmém dni Je prece v Pismu Feceno: I odpocinul Bith sedmého dne od v§eho svého dila.*

8Kdyby byl Jozue jiZ uvedl lid do odpocinuti, nemluvil by Bith o jiném, pozdéjsim dnu.

"“Nebot kdo vejde do Boziho odpocinuti, odpocine od svého dila, tak jako Biith odpocinul od svého. “

MK 6:7 ,’Zavolal svych Dvandct, pocal je posilat dva a dva a ddval jim moc nad necistymi duchy. *'Rekl jim: ,, Pojd'te
sami stranou na pusté misto a trochu si odpocinte!* Stdle totiZ prichdzelo a odchdzelo mnoho lidi, a neméli ani cas se
najist“

CT 1. &ervence — Neklidny tulak

Gn 4:12-14.16 3B ,,”’Budes-li obdéldvat piidu, u? ti nedd tirodu a budes tuldkem po zemi, nebudes mit
stdani. *Tu Kain fekl Jahvovi: ,,Miyj trest je nesnesitelné t&ky. “Pohled’! Ty mé dnes vyhdnis z iirodné
pudy, budu se muset skryt daleko od tvé tvdie a budu tuldk po zemi, nebudu mit stini. Ale prvni, kdo
prijde, mé zabije!* [...] "SKain odesel Jahvovi z 0&i a usidlil se v zemi Nod, na vychod od Edenu.*

Gn 4:1-11.15 ,)'I poznal clovék svou Zenu Evu a ta otéhotnéla a porodila Kaina. Tu rekla: , Ziskala jsem muZe, a tim
Hospodina.“ *Dile porodila jeho bratra Abela. Abel se stal pastyiem ovci, ale Kain se stal zemédélcem. *Po jisté dobé
prinesl Kain Hospodinu obétni dar z plodin zemé. *Také Abel prinesl obét ze svych prvorozenych ovei a z jejich tuku.
I shiédl Hospodin na Abela a na jeho obémi dar, *na Kaina vsak a na jeho obémi dar neshlédl. Proto Kain vzplanul
velikym hnévem a zesinal v tvdri. °I Fekl Hospodin Kainovi: ,,Proc jsi tak vzplanul? A pro¢ mds tak sinalou tvdi? "Coz
neprijmu i tebe, budes-li konat dobro? Nebudes-li konat dobro, hrich se uvelebi ve dverich a bude po tobé dychtit; ty vSak
mds§ nad nim viddnout.* °I promluvil Kain ke svému bratru Abelovi... Kdyz byli na poli, povstal Kain proti svému bratru
Abelovi a zabil jej. *Hospodin iekl Kainovi: ,,Kde je tviij bratr Abel?*“ Odvétil: ,,Nevim. Cozpak jsem strdzcem svého
bratra?“ "’Hospodin pravil: ,,Cos to ucinil! Slys, prolitd krev tvého bratra kiici ke mné ze zemé. "'Nyni bude§ proklet
a odvrZen od zemé, kterd rozevrela svd uista, aby z tvé ruky prijala krev tvého bratra.

BAle Hospodin fekl: ,,Nikoli, kdo by Kaina zabil, bude postizen sedmerondsobnou pomstou.“ A Hospodin poznamenal
Kaina znamenim, aby jej nikdo, kdo ho najde, nezabil.

PA 2. &ervence — Podnéty k zamySleni

~Rabini se domnivali, Ze vrcholnym projevem zboZnosti je neustdld Cinnost. Zaklddali si na okdzalém
predvadéni své ndbozenské oddanosti. Tim se odvraceli od Boha a utvrzovali se ve své nadutosti. I ndm
dnes hrozi stejné nebezpeci. Rozsah Boziho dila se Gsp&sné rozristd a mohlo by se stat, Ze pfecenime své
plany a metody prace, budeme se méné modlit a nase vira bude upadat. Stejné jako uc¢ednikim i ndm hrozi,
Ze zapomeneme na svoji zdvislost na Bohu a budeme hledat zdchranu v nadmérném pracovnim usili. Musi-
me stdle hledét na JeziSe a uvédomovat si, ze dilo postupuje diky jeho moci. Mdme sice usilovné pracovat
pro spaseni druhych, ale musime si také najit ¢as k zamysleni, na modlitby a studium BoZiho slova. Dobré
vysledky prinese jen dilo provazené modlitbami a posvécené Kristovou zédsluhou.” (DA 362; TV 250)

¢

Otazky k rozhovoru

1. Neustdly tlak, abychom drZeli krok, byli neustdle k dispozici (osobné nebo online) a Zili podle poZadavkii,
které nejsou ani realistické, ani Bohem dané, muiZe vést k vycerpanosti a opotiebeni — télesnému, dusevni-
mu, a dokonce i duchovnimu. Jak se tviij sbor miiZe stdt mistem, kde budou vitdni a prijimdni i lidé vycerpa-
ni, unaveni, touZici po odpocinku?
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