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� Texty na tento týden – Mk 4:35–41; Mk 5:21–34; � 5:3–5; Jb 19:23–27; Jb 23:8–12; L 24:13–27; 
� 8:18.28 
 

� Základní verš 
„A nejen to: chlubíme se i utrpením, vždy� víme, že z utrpení roste vytrvalost, z vytrvalosti osv�d�enost      

a z osv�d�enosti nad�je. A nad�je neklame, nebo� Boží láska je vylita do našich srdcí skrze Ducha svaté-

ho, který nám byl dán.“ (� 5:3-5) 
 

   Ve�er, když slunce zapadalo za obzor, sp�chala dom� mladá dívka. Vtom se p�ihnala velká bou�e. Dívka 

zrychlila krok, v�d�la totiž, že je p�ed ní ješt� kus cesty. Na tvá� jí dopadla osam�lá kapka dešt�, pak další,   

a d�íve, než se nadála, byla celá promo�ená. Rozb�hla se a po chvíli kone�n� dob�hla dom�. Otec k ní 

p�isp�chal a zabalil ji do deky. „Jsem rád, že jsi doma. Vyhlížel jsem t� z okna a vid�l jsem, jak b�žíš,“ �ekl 

jí. „Jen m� zajímá, pro� ses p�i každém blesku zastavila a podívala ses nahoru?“ 

   „Zastavila jsem se proto, abych se usmála na nebe, protože m� napadlo, že si m� B�h fotí!“ 

   Jaká je tvoje reakce, když p�ijdou životní bou�e nebo když do tvého vztahu s Bohem vstoupí t�žké chvíle? 

Když ti déš� bi�uje záda, skloníš hlavu, nebo se v d�v��e podíváš vzh�ru k Bohu s v�domím, že o tob� ví    

a stojí p�i tob� i v problémech a nesnázích? 

   Tento týden se budeme v�novat tomu, jak reagovat, když do života p�icházejí náro�né situace. Zamyslíme 

se nad tím, jak m�žeme p�ekážky �i nezdary prom�nit v posílení – a ne oslabení – našeho nejd�ležit�jšího 

vztahu. 
 

� Osnova lekce: 
   Tento týden se budeme zabývat náro�nou otázkou, jak si udržet blízký vztah s Bohem uprost�ed 
životních bou�í a zklamání. Na p�íkladech biblických postav uvidíme, že B�h je s námi i tehdy, když 
se nám zdá být vzdálený nebo když jeho jednání nerozumíme. 
 

• Mk 4:37–41 - Ježíšova moc nad „bou�emi“ našeho života (ned�le) 
• Mk 5:27–34 - D�v�ra v Boží lásku a moc navzdory nemoci (pond�lí) 
• Jb 19:25–27 - Jóbova d�v�ra uprost�ed životních tragédií (úterý) 
• L 24:15–27 - U�edníci se u�í op�t d�v��ovat Bohu i ve chvíli zklamání (st�eda) 
• � 8:18.28–30 - Jistota Boží blízkosti za všech okolností (�tvrtek) 
 

NE 7.�ervna – BOU�E ŽIVOTA 
Mk 4:37-41  „37Tu se strhla velká bou�e s vich�icí a vlny se valily na lo�, že už byla skoro plná. 38On 

však na zádi lodi na podušce spal. U�edníci ho probudí a �eknou mu: „Mist�e, tob� je jedno, že zahyne 

me?“ 39Tu vstal, pohrozil v�tru a �ekl mo�i: „Zmlkni, utiš se!“ I ustal vítr a bylo veliké ticho. 40Ježíš jim 

�ekl: „Pro� jste tak ustrašení? Ješt� nemáte víru?“ 41Zmocnila se jich veliká báze� a �íkali jeden druhé-

mu: „Kdo to jen je, že ho poslouchá i vítr i mo�e?““ 
Mk 4:35.36  „35Téhož dne ve�er jim �ekl: „P�eplavme se na druhou stranu!“ 36Opustili zástup a odvezli ho lodí, na které 
byl. A jiné lodi ho doprovázely.“ 

PO 8.�ervna – „TVÁ VÍRA T� ZACHRÁNILA“ 

Mk 5:27-30.33.34  „27Když se doslechla o Ježíšovi, p�išla zezadu v zástupu a dotkla se jeho šatu. 28�íkala 

si totiž: „Dotknu-li se aspo� jeho šatu, budu zachrán�na!“ 29A rázem jí p�estalo krvácení a ucítila v t�le, 

že je vylé�ena ze svého trápení. 30Ježíš hned poznal, že z n�ho vyšla síla, oto�il se v zástupu a �ekl: „Kdo 

se to dotkl mého šatu?“ [...] 33Ta žena v�d�la, co se s ní stalo, a tak s bázní a chv�ním p�išla, padla mu     

k nohám a pov�d�la mu celou pravdu. 34A on jí �ekl: „Dcero, tvá víra t� zachránila. Odejdi v pokoji, 

uzdravena ze svého trápení!““ 
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PÁ 12. �ervna – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   Práv� když �elíme životním zkouškám a nezdar�m, pot�ebujeme se co nejvíce držet Boha. Témata, která 

toto �tvrtletí studujeme, p�ispívají k udržení i k obnovení silného vztahu s ním. �asto �elíme trápením, jako 

jsou zdravotní problémy, finan�ní potíže, rozpad manželství, smrt n�koho blízkého nebo i jiné t�žkosti, 

které nás p�ipravují o radost. Uvažujte nyní o následujících otázkách v souvislosti s tím, o �em jsme dosud 

mluvili. 

 

� 
Otázky k rozhovoru 
 

1. Jak ovlivnily p�ekážky, kterým �elíte nebo jste �elili v minulosti, váš obraz Boha? Jak m�žete jasn�ji vid�t 
Boží skute�nou povahu? 
 

2. Kdy jste se naposledy modlili, aby Boží hlas ve vašem život� byl siln�jší než hlas nep�ítele? Pamatujte, že 
zlod�j (satan) p�ichází krást, zabíjet a ni�it, ale B�h dává život v plnosti (J 10,10). 
 

3. Je vaše srdce pokorné? V��íte, že B�h je stále svrchovaný a vede nás životem i p�es obtíže? Pokud ne, jak 
se m�žete nau�it této pokorné d�v��e v Boží dobrotu a lásku k vám osobn�? 
 

4. Opíráte sv�j život každodenn� o Boží slovo? Proste Boha, aby v t�žkých �asech znovu roznítil vaši první 
lásku k n�mu. 
 

5. Kdy jste se naposledy obrátili v modlitb� na Boha jako na svého Ut�šitele a Rádce s d�v�rou, že dodrží 
sv�j slib a nikdy vás neopustí ani se vás nez�ekne (Žd 13,5)? 
 

6. Pokud je vaše víra slabá, modlete se: „V��ím, Pane; pomoz mé nedov��e!“ (Mk 9,24). Obklopte se lidmi, 
kte�í vás mohou povzbudit, ne odradit. 
 

7. Sv�t se nestará vždy o slabé, nev�domé, zran�né a zlomené. Boží poselství „Když jsem slabý, tehdy jsem 
silný“ (parafráze; viz 2K 12,9.10) m�že radikáln� zm�nit životy lidí. P�emýšlejte o n�kom, koho byste dnes 
mohli tímto poselstvím povzbudit. 
 

 

� 
Shrnutí 
Žijeme v h�íšném sv�t� plném bolesti a utrpení. Každý z nás v ur�itém období života �elí obtížím, které 
mohou vést až k pochybnostem o Boží lásce. Když se ohlédneme za tím, jak r�zní lidé v Bibli reagovali na 
životní neúsp�chy, m�žeme být povzbuzeni. Z jejich zkušeností se u�íme, že i naše zápasy mohou vést       
k prohloubení vztahu s Bohem, který se nem�ní (Mal 3,6) a jehož láska je v��ná a stálá.. 
 

� 
 

 
21:14 
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L 24:13.14.19-24  „13Téhož dne se dva z nich ubírali do vsi jménem Emaus, která je od Jeruzaléma vzdálena asi t�i 
hodiny cesty, 14a rozmlouvali spolu o tom všem, co se událo. 
19On se jich zeptal: „A co to bylo?“ Oni mu odpov�d�li: „Jak Ježíše Nazaretského, který byl prorok mocný slovem        
i skutkem p�ed Bohem i p�ede vším lidem, 20naši velekn�ží a �lenové rady vydali, aby byl odsouzen na smrt, a uk�ižovali 
ho. 21A my jsme doufali, že on je ten, který má vykoupit Izrael. Ale už je to dnes t�etí den, co se to stalo. 22Ovšem n�které        
z našich žen nás ohromily: Byly totiž zrána u hrobu 23a nenalezly jeho t�lo; p�išly a vypráv�ly, že m�ly i vid�ní and�l�, 
kte�í �íkali, že je živ. 24N�kte�í z nás pak odešli k hrobu a shledali, že je to tak, jak ženy vypravovaly, jeho však nevid�li.““ 
L 24:31-34  „31Tu se jim otev�ely o�i a poznali ho; ale on zmizel jejich zrak�m. 32�ekli si spolu: „Což nám srdce neho�e-
lo, když s námi na cest� mluvil a otvíral nám Písma?“ 33A v tu hodinu vstali a vrátili se do Jeruzaléma; nalezli jedenáct 
u�edník� a jejich druhy pohromad�. 34Ti jim �ekli: „Pán byl opravdu vzk�íšen a zjevil se Šimonovi.“ 
L 24:38  „�ekl jim: „Pro� jste tak zmateni a pro� vám takové v�ci p�icházejí na mysl?““ 
� 8:28  „Víme, že všecko napomáhá k dobrému t�m, kdo milují Boha, kdo jsou povoláni podle jeho rozhodnutí.“ 
Fp 4:4-13  „4Radujte se v Pánu vždycky, znovu �íkám, radujte se! 5Vaše mírnost a� je známa všem lidem. Pán je blízko. 
6Netrapte se žádnou starostí, ale v každé modlitb� a prosb� d�kujte a p�edkládejte své žádosti Bohu. 7A pokoj Boží, p�evy-
šující každé pomyšlení, bude st�ežit vaše srdce i mysl v Kristu Ježíši. 8Kone�n�, brat�í, p�emýšlejte o všem, co je pravdivé, 
�estné, spravedlivé, �isté, cokoli je hodné lásky, co má dobrou pov�st, co se považuje za ctnost a co sklízí pochvalu. 
9	emu jste se u mne nau�ili, co jste p�ijali a uslyšeli i spat�ili, to �i�te. A B�h pokoje bude s vámi. 10Velmi jsem se v Pánu 
zaradoval, že již zase rozkvetla vaše pé�e o mne. Vím, vždycky jste na to mysleli, jen jste nem�li p�íležitost. 11Ne že bych si 
na�íkal na nedostatek; nau�il jsem se být spokojen s tím, co mám. 12Dovedu trp�t nouzi, dovedu mít hojnost. Ve všem a do 
všeho jsem zasv�cen: být syt i hladov, mít nadbytek i nedostatek. 13Všecko mohu v Kristu, který mi dává sílu.“ 
Jk 1:2-4.12  „2M�jte z toho jen radost, moji brat�í, když na vás p�icházejí rozli�né zkoušky. 3Vždy� víte, že osv�d�í-li se   
v nich vaše víra, povede to k vytrvalosti. 4A vytrvalost a� je dovršena skutkem, abyste byli dokonalí a neporušení, prosti 
všech nedostatk� 
12Blahoslavený �lov�k, který obstojí ve zkoušce; když se osv�d�í, dostane vav�ín života, jejž Pán zaslíbil t�m, kdo ho 
milují.“ 
2K 12:8-10  „8Kv�li tomu jsem t�ikrát volal k Pánu, aby mne toho zbavil, 9ale on mi �ekl: „Sta�í, když máš mou milost; 
vždy� v slabosti se projeví má síla.“ A tak se budu rad�ji chlubit slabostmi, aby na mn� spo�inula moc Kristova. 10Proto 
rád p�ijímám slabost, urážky, útrapy, pronásledování a úzkosti pro Krista. Vždy� práv� když jsem sláb, jsem silný.“ 
2K 1:4  „On nás pot�šuje v každém soužení, abychom i my mohli t�šit ty, kte�í jsou v jakékoli tísni, tou út�chou, jaké se 
nám samým dostává od Boha.“ 
 

�T 11. �ervna – JISTOTA JEŽÍŠOVY BLÍZKOSTI 
� 8:18.28-30  „18Soudím totiž, že utrpení nyn�jšího �asu se nedají srovnat s budoucí slávou, která má být 

na nás zjevena. [...] 28Víme, že všecko napomáhá k dobrému t�m, kdo milují Boha, kdo jsou povoláni 

podle jeho rozhodnutí. 29Které p�edem vyhlédl, ty také p�edem ur�il, aby p�ijali podobu jeho Syna, tak aby 

byl prvorozený mezi mnoha brat�ími; 30které p�edem ur�il, ty také povolal; které povolal, ty také osprave-

dlnil, a které ospravedlnil, ty také uvedl do své slávy.“ 
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Mk 5:21-26.31.32  „21Když se Ježíš p�eplavil v lodi op�t na druhou stranu a byl ješt� na b�ehu mo�e, shromáždil se        
k n�mu velký zástup. 22Tu p�išel jeden p�edstavený synagógy, jménem Jairos, a sotva Ježíše spat�il, padl mu k nohám     
23a úp�nliv� ho prosil: „Má dcerka umírá. Poj�, vlož na ni ruce, aby byla zachrán�na a žila!“ 24Ježíš odešel s ním. Velký 
zástup šel za ním a tla�il se na n�j. 25Byla tam jedna žena, která m�la dvanáct let krvácení. 26Podstoupila mnohé lé�ení    
u mnoha léka�� a vynaložila všecko, co m�la, ale nic jí nepomohlo, naopak, šlo to s ní stále k horšímu. 
31Jeho u�edníci mu �ekli: „Vidíš, jak se na tebe zástup tla�í, a ptáš se: ‚Kdo se mne to dotkl?‘“ 32On se však rozhlížel, aby 
našel tu, která to u�inila.“ 
Mt 11:28-30  „28Poj�te ke mn�, všichni, kdo se namáháte a jste obtíženi b�emeny, a já vám dám odpo�inout. 29Vezm�te 
na sebe mé jho a u�te se ode mne, nebo� jsem tichý a pokorného srdce: a naleznete odpo�inutí svým duším. 30Vždy� mé 
jho netla�í a b�emeno netíží.““ 
� 5:3-5  „3A nejen to: chlubíme se i utrpením, vždy� víme, že z utrpení roste vytrvalost, 4z vytrvalosti osv�d�enost        
a z osv�d�enosti nad�je. 5A nad�je neklame, nebo� Boží láska je vylita do našich srdcí skrze Ducha svatého, který nám byl 
dán.“ 
 

ÚT 9. �ervna – JÓB 
Jb 19:23-27  „23Kéž by byly mé �e�i sepsány, vyzna�eny jako nápis 24rydlem železným a olovem, do skály 

trvale vytesány! 25Já vím, že m�j Vykupitel je živ a jako poslední se postaví nad prachem. 26A kdyby mi     

i k�ži sed�eli, a� zbaven masa, uz�ím Boha, 27já ho uz�ím, pro mne tu bude, mé o�i ho uvidí, ne n�kdo 

cizí, mé ledví po tom prahne v mém nitru.“ 

Jb 23:8-12  „8P�jdu-li vp�ed, není nikde, jestliže zp�t, též ho nepost�ehnu, 9jestliže n�co u�iní vlevo, neu-

z�ím ho, skryje-li se vpravo, neuvidím to. 10Zato on zná moji cestu; a� m� zkouší, vyjdu jako zlato. 11Má 

noha se p�idržela jeho krok�, držel jsem se jeho cesty, neodchýlil jsem se, 12od p�íkaz� jeho rt� jsem 

neodstoupil, �e�i jeho úst jsem st�ežil víc než vlastní cíle.“ 
Jb 1:14-17  „14Tu p�išel k Jóbovi posel a �ekl: „Práv� orali s dobytkem a p�i n�m se popásaly oslice. 15Vtom p�itrhli 
Šebovci, pobrali je a �ele� pobili ost�ím me�e. Unikl jsem jenom já a oznamuji ti to .“ 16Ješt� nedomluvil, když p�išel 
další a �ekl: „Z nebe spadl Boží ohe�, zachvátil ovce a �ele� poz�el. Unikl jsem jenom já a oznamuji ti to .“ 17Ješt� 
nedomluvil, když p�išel další a �ekl: „Kaldejci rozd�lení do t�í houf� napadli velbloudy, pobrali je a �ele� pobili ost�ím 
me�e. Unikl jsem jenom já a oznamuji ti to .“ 
Jb 1:18.19  „18Ješt� nedomluvil, když p�išel další a �ekl: „Tvoji synové a dcery hodovali a pili víno v dom� svého prvoro-
zeného bratra. 19Vtom se zvedl od poušt� silný vítr a op�el se ze všech �ty� stran do domu. Ten se na mladé lidi z�ítil a oni 
zahynuli. Unikl jsem jenom já a oznamuji ti to .““ 
Jb 2:7-9.13  „7A satan od Hospodina odešel a ranil Jóba od hlavy k pat� ošklivými v�edy. 8Jób vzal st�ep, aby se mohl 
škrábat, a posadil se do popela.  9Jeho žena mu však �ekla: „Ješt� se držíš své bezúhonnosti? Zlo�e� Bohu a zem�i.“ 
13Sed�li potom spolu s ním na zemi po sedm dní a nocí a slova k n�mu žádný nepromluvil, nebo� vid�li, že jeho bolest je 
nesmírná.“ 
Jb 1:21  „20Tu Jób povstal, roztrhl svou �ízu a oholil si hlavu. Potom padl k zemi, klan�l se 21a pravil: „Z života své 
matky jsem vyšel nahý, nahý se tam vrátím. Hospodin dal, Hospodin vzal; jméno Hospodinovo bu� požehnáno.““ 
Jb 18:21  „Tak to dopadne s p�íbytky bídák�, s místem, kde neznali Boha.“ 
2K 4:16-18  „16A proto neklesáme na mysli: i když navenek hyneme, vnit�n� se den ze dne obnovujeme. 17Toto krátké       
a lehké soužení p�sobí p�enesmírnou váhu v��né slávy 18nám, kte�í nehledíme k viditelnému, nýbrž k neviditelnému. 
Viditelné je do�asné, neviditelné však v��né.“ 

ST 10. �ervna – CESTA DO EMAUZ 
L 24:15-18.25-27  „15A jak to v �e�i probírali, p�ipojil se k nim sám Ježíš a šel s nimi. 16Ale n�co jako by 

bránilo jejich o�ím, aby ho poznali. 17�ekl jim: „O �em to spolu cestou rozmlouváte?“ Oni z�stali stát 

plni zármutku. 18Jeden z nich, jménem Kleofáš, mu odpov�d�l: „Ty jsi asi jediný z Jeruzaléma, kdo neví, 

co se tam v t�chto dnech stalo!“ [...] 25A on jim �ekl: „Jak jste nechápaví! To je vám tak t�žké uv��it 

všemu, co mluvili proroci! 26Což nem�l Mesiáš to vše vytrp�t a tak vejít do své slávy?“ 27Potom za�al od 

Mojžíše a všech prorok� a vykládal jim to, co se na n�ho vztahovalo ve všech �ástech Písma.“ 
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