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� Texty na tento týden – Iz 61:10; Oz 6; Sk 3:18.19; Ex 34:1–10; � 6:23; Mt 22:1–14 
 

� Základní verš 
„�íkáme-li, že jsme bez h�íchu, klameme sami sebe a pravda v nás není. Jestliže vyznáváme své h�íchy, 

on je tak v�rný a spravedlivý, že nám h�íchy odpouští a o�iš�uje nás od každé nepravosti.“ (1J 1:8.9) 
 

   Izraelc�m, kte�í tábo�ili pod obla�ným sloupem, se zaslíbená zem� zdála tak vzdálená. Mojžíš vystoupil 
do neproniknutelného oblaku, který už n�kolik dní zahaloval vrch. Dlouho se však nevracel (Ex 24) a lidé    
v tábo�e dosp�li k záv�ru, že se jejich v�dci n�co stalo – možná dokonce zahynul ve spalujícím ohni „na 
vrcholku hory“ (Ex 24,17). Neklidný dav ovládly pochybnosti i netrp�livost. Všichni se cht�li co nejd�íve 
vydat na cestu do zem� oplývající mlékem a medem. Ješt� p�ed n�kolika dny lid uzav�el s Hospodinem 
smlouvu, že ho budou poslouchat. Nyní však ti samí lidé zatoužili po viditelném „obrazu“ tohoto Boha, 
který by mohli uctívat. Shromáždili se proto kolem Áronova stanu a požadovali, aby jim vytvo�il „boha“, 
který by je vedl (Ex 32,1). Áron, který se obával o vlastní bezpe�nost, souhlasil. V Ex 32–34 �teme, jak se 
tento smutný p�íb�h dále odvíjí. 
   Tento p�íb�h je jen jedním z biblických p�íb�h�, které nás u�í o pokání a odpušt�ní. Práv� tomuto tématu 
se budeme tento týden v�novat. P�i studiu jednotlivých �ástí m�jte na pam�ti úvodní text (1J 1,8.9). Ano, 
h�ešíme, ale díky k�íži a plánu spasení je odpušt�ní vždy k dispozici pro každého vyznávajícího a kajícího 
se h�íšníka. 
 

� Osnova lekce: 
   P�i studiu této lekce se zam��íme na proces pokání a Božího odpušt�ní jako na základ obnovy       
a „restartu“ našeho vztahu s Bohem a našeho duchovního života. 
 

• L 10:40–42 - Každodenní shon, který nás vzdaluje od Boha (ned�le) 
• Oz 6:1–5 - Boží volání k návratu a vnit�nímu uzdravení (pond�lí) 
• Sk 3:18–20 - Pokání jako základ duchovního oživení (úterý) 
• Ex 34:5–7 - Ujišt�ní o Boží ochot� odpustit nám (st�eda) 
• Mt 22:1–14 - Podobenství o Bohu, který dokáže prom�nit náš život (�tvrtek) 
 

NE 31. kv�tna – KAŽDODENNÍ SHON 
L 10:40-42  „40Ale Marta m�la plno práce, aby ho obsloužila. P�išla k n�mu a �ekla: „Pane, nezáleží ti na 

tom, že mne má sestra nechala sloužit samotnou? �ekni jí p�ece, a� mi pom�že!“ 41Pán jí odpov�d�l: 

„Marto, Marto, d�láš si starosti a trápíš se pro mnoho v�cí. 42Jen jednoho je t�eba. Marie volila dob�e; 

vybrala si to, o� nep�ijde.““ 
Ž 53:3  „B�h na lidi pohlíží z nebe, chce vid�t, má-li kdo rozum, dotazuje-li se po Boží v�li.“ 
Zj 7:14  „�ekl jsem: „Pane m�j, ty to víš!“ A on mi �ekl: „To jsou ti, kte�í p�išli z velikého soužení a vyprali svá roucha 
a vybílili je v krvi Beránkov�.““ 
Iz 64:5  „Jako ne�istí jsme byli všichni, všechna naše spravedlnost jako poskvrn�ný šat. Uvadli jsme všichni jako listí, 
naše nepravosti nás unášely jako vítr.“ 
Za 3:4  „A Hospodin se obrátil k t�m, kte�í tu p�ed ním stáli: „Svlékn�te z n�ho ten špinavý šat.“ Jemu pak �ekl: „Po-
hle�, s�al jsem z tebe tvou nepravost a dal jsem t� obléci do slavnostního roucha.““ 
Iz 61:10  „Velmi se veselím z Hospodina, má duše jásá k chvále mého Boha, nebo� m� od�l rouchem spásy, zahalil m� 
plášt�m spravedlnosti jak ženicha, jenž si jako kn�z �elenku bere, a jako nev�stu, která se krášlí svými šperky.“ 
 

PO 1.�ervna – KDYŽ NÁS VYBÍZÍ DUCH SVATÝ 
Oz 6:1-5  „1Poj�te, vra�me se k Hospodinu, on nás rozsápal a také zhojí, zranil nás a také obváže. 2Po 

dvou dnech nám vrátí život, t�etího dne nám dá povstat a my p�ed ním budeme žít. 3Poznávejme Hospodi-

na, usilujme ho poznat. Jako jit�enka, tak jist� on vyjde. P�ijde k nám jako p�ívaly deš�� a jako jarní 
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PÁ 5. �ervna – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   K popisu našeho duchovního stavu Bible �asto používá metafory z oblasti zem�d�lství. Verš Oz 10,12 je 
jedním z p�íklad�, který vystihuje podstatu toho, �emu jsme se tento týden v�novali: „Rozsívejte si pro 
spravedlnost, sklízejte pro milosrdenství, zorejte sv�j úhor. Je �as dotázat se Hospodina. Až p�ijde, svlaží 
vás spravedlností.“ 
   Sejeme, sklízíme, snažíme se zúrod�ovat p�du a toužíme, aby se k nám B�h p�iblížil. P�da našich srdcí 
musí být p�ipravena na déš� Ducha svatého. B�h do nás m�že vložit touhu, p�ipravit p�du, ale vztah s Bo-
hem je založen na spolupráci s ním (viz Fp 2,12.13). Pot�ebujeme se k n�mu obrátit, natáhnout ruku a pevn� 
se ho držet. Potom on v nás vykoná zbytek. 
   Skv�lý p�íklad toho, co znamená držet se Boha, nacházíme v t�chto verších: „Na vlastní o�i jste vid�li, co 
Hospodin u�inil kv�li Baal-peórovi, že každého muže, který chodil za Baal-peórem, Hospodin, tv�j B�h, 
vyhladil z tvého st�edu. Ale vy, kte�í jste se p�imkli k Hospodinu, svému Bohu, jste do dnes všichni živi“ 
(Dt 4,3.4). 
 

� 
Otázky k rozhovoru 
 

1. „A nevydej nás v pokušení, ale vysvobo� nás od zlého“ (Mt 6,13). Ježíš své následovníky u�il, jak se 
modlit. �ídíte se tímto p�íkladem ve svých každodenních modlitbách? Jak �asto prosíte o ochranu p�ed 
pokušením a h�íchem? 
 

2. Jak byste nev��ícímu nebo nov� v��ícímu vysv�tlili, jak vzácný dar jsme dostali v Kristov� rouchu spra-
vedlnosti? 
 

3. Jak souvisí Kristovo roucho spravedlnosti s poselstvím svatyn�, které ukazuje na Boha, jenž odpouští      
a o�iš�uje kajícího se h�íšníka? Jak rozumíte kráse a bohatství tohoto poselství? 
 

� 
Shrnutí 
Klí�ovou sou�ástí živého vztahu s Bohem je uv�dom�ní si vlastních h�ích� v reakci na napomínání Ducha 
svatého a odevzdání se Bohu v pokání. V�domí, že nám bylo pln� odpušt�no a že jsme p�ikryti Ježíšovým 
rouchem spravedlnosti, je pro každého �lov�ka hluboce prom��ující zkušeností. Cítíme, jak z nás padá tíha 
h�íchu, a zárove� za�ínáme naplno vnímat Boží lásku, která nás obklopuje. Tuto lásku zakoušíme tím siln�ji, 
�ím blíže jsme Bohu. Náš vztah s ním se tak prohlubuje, duchovn� sílíme a celá naše bytost touží Boha 
milovat. 
 

� 
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shovívavý, nejvýš milosrdný a v�rný, 7který osv�d�uje milosrdenství tisíc�m pokolení, který odpouští vinu, 

p�estoupení a h�ích; avšak viníka nenechává bez trestu, stíhá vinu otc� na synech  

i na vnucích do t�etího a �tvrtého pokolení.““ 
Ž 103:8  „Hospodin je slitovný a milostivý, shovívavý, nejvýš milosrdný.“ 
Ex 34:1-10  „1Hospodin �ekl Mojžíšovi: „Vytesej si dv� kamenné desky jako ty první, já na ty desky napíšu slova, která 
byla na prvních deskách, jež jsi rozt�íštil. 2P�iprav se na ráno; vystoupíš zrána na horu Sínaj a postavíš se tam na vrchol-
ku hory ke mn�. 3Nikdo s tebou nevystoupí, a též a� se na celé ho�e nikdo neukáže, ani brav nebo skot a� se nepase poblíž 
té hory.“ 4Mojžíš tedy vytesal dv� kamenné desky, jako ty první. Za �asného jitra vystoupil na horu Sínaj, jak mu Hospo-
din p�ikázal, a do rukou vzal ob� kamenné desky. 5Tu sestoupil Hospodin v oblaku. Mojžíš tam z�stal stát s ním a vzýval 
Hospodinovo jméno. 6Když Hospodin kolem n�ho p�echázel, zavolal: „Hospodin, Hospodin! B�h plný slitování a milosti-
vý, shovívavý, nejvýš milosrdný a v�rný, 7který osv�d�uje milosrdenství tisíc�m pokolení , který odpouští vinu, p�estoupe-
ní a h�ích; avšak viníka nenechává bez trestu, stíhá vinu otc� na synech i na vnucích do t�etího a �tvrtého pokolení .“ 
8Mojžíš rychle padl na kolena tvá�í k zemi, klan�l se 9a �ekl: „Jestliže jsem, Panovníku, nalezl u tebe milost, putuj prosím, 
Panovníku, uprost�ed nás. Je to lid tvrdošíjný; promi� nám však vinu a h�ích a p�ijmi nás jako d�dictví.“ 10Hospodin 
odpov�d�l: „Hle, uzavírám s vámi smlouvu. P�ed veškerým tvým lidem u�iním podivuhodné v�ci, jaké nebyly stvo�eny na 
celé zemi ani mezi všemi pronárody. Všechen lid, uprost�ed n�hož jsi, uvidí Hospodinovo dílo; nebo� to, co já s tebou 
u�iním, bude vzbuzovat báze�.“ 
L 18:13  „Avšak celník stál docela vzadu a neodvážil se ani o�i k nebi pozdvihnout; bil se do prsou a �íkal: ‚Bože, slituj 
se nade mnou h�íšným.‘“ 
Zj 3:20  „Hle, stojím p�ede dve�mi a tlu�u; zaslechne-li kdo m�j hlas a otev�e mi, vejdu k n�mu a budu s ním ve�e�et a on 
se mnou.“ 
Za 3:4  „A Hospodin se obrátil k t�m, kte�í tu p�ed ním stáli: „Svlékn�te z n�ho ten špinavý šat.“ Jemu pak �ekl: „Po-
hle�, s�al jsem z tebe tvou nepravost a dal jsem t� obléci do slavnostního roucha.““ 
� 6:23  „Mzdou h�íchu je smrt, ale darem Boží milosti je život v��ný v Kristu Ježíši, našem Pánu.“ 
� 5:20.21  „20K tomu navíc p�istoupil zákon, aby se provin�ní rozmohlo. A kde se rozmohl h�ích, tam se ješt� mnohem 
více rozhojnila milost, 21aby tak jako vládl h�ích a p�inášel smrt, vládla ospravedln�ním milost a p�inášela v��ný život 
skrze Ježíše Krista, našeho Pána.“ 
� 5:8  „B�h však prokazuje svou lásku k nám tím, že Kristus za nás zem�el, když jsme ješt� byli h�íšní.“ 
 

�T 4. �ervna – NEJVZÁCN�JŠÍ OD�V 
Mt 22:10-14  „10Služebníci vyšli na cesty a shromáždili všechny, které nalezli, zlé i dobré; a svatební sí� 

se naplnila stolovníky. 11Když král vstoupil mezi stolovníky, spat�il tam �lov�ka, který nebyl oble�en na 

svatbu. 12�ekl mu: „P�íteli, jak ses sem dostal, když nejsi oble�en na svatbu?“ On se nezmohl ani na 

slovo. 13Tu �ekl král sloužícím: „Svažte mu ruce i nohy a uvrhn�te ho ven do temnot; tam bude plá�        

a sk�íp�ní zub�.“ 14Nebo� mnozí jsou pozváni, ale málokdo bude vybrán.“ 
Mt 22:1-9  „1A Ježíš k nim znovu mluvil v podobenstvích: 2„S královstvím nebeským je to tak, jako když jeden král vystro-
jil svatbu svému synu. 3Poslal služebníky, aby p�ivedli pozvané na svatbu, ale oni necht�li jít. 4Poslal znovu jiné služební-
ky se slovy: ‚�ekn�te pozvaným: Hle, hostinu jsem uchystal, bý�ci a krmný dobytek je poražen, všechno je p�ipraveno; 
poj�te na svatbu!‘ 5Ale oni nedbali a odešli, jeden na své pole, druhý za svým obchodem. 6Ostatní chytili jeho služebníky, 
potupn� je ztýrali a zabili je. 7Tu se král rozhn�val, poslal svá vojska, vrahy zahubil a jejich m�sto vypálil. 8Potom �ekl 
svým služebník�m: ‚Svatba je p�ipravena, ale pozvaní nebyli jí hodni; 9jd�te tedy na rozcestí, a koho najdete, pozv�te na 
svatbu.‘“ 
Mt 6:19-21  „19Neukládejte si poklady na zemi, kde je ni�í mol a rez a kde je zlod�ji vykopávají a kradou. 20Ukládejte si 
poklady v nebi, kde je neni�í mol ani rez a kde je zlod�ji nevykopávají a nekradou. 21Nebo� kde je tv�j poklad, tam bude    
i tvé srdce.“ 
Zj 19:7.8  „7Radujme se a jásejme a vzdejme mu chválu; p�išel den svatby Beránkovy, jeho cho� se p�ipravila 8a byl jí 
dán zá�iv� �istý kment, aby se jím od�la.“ Tím kmentem jsou spravedlivé skutky svatých.“ 
Ef 5:27  „25Muži, milujte své ženy, jako si Kristus zamiloval církev a sám se za ni ob�toval, 26aby ji posv�til a o�istil 
k�tem vody a slovem; 27tak si on sám p�ipravil církev slavnou, bez poskvrny, vrásky a �ehokoli podobného, aby byla svatá 
a bezúhonná.“ 
Gn 3:7  „Ob�ma se otev�ely o�i: poznali, že jsou nazí. Spletli tedy fíkové listy a p�epásali se jimi.“ 
 

3 

 
 
 

 
                                    

�  1    0 

  JERRY  
 

Pokání a odpušt�ní 
 

Pr�vodce studiem BIBLE II.Q2026 - verše         
Pokání a odpušt�ní Týden od 31.05. do 06.06. 

� 

1  0 

 

déš�, jenž svlažuje zemi.“ 4Co mám s tebou d�lat, Efrajime? Co mám s tebou d�lat, Judo? Vaše zbožnost 

je jak jit�ní oblá�ek, jako rosa, která hned po ránu mizí. 5Proto jsem je otesával skrze proroky, ubíjel jsem 

je výroky svých úst; z mých soud� nad tebou ti vzejde sv�tlo.“ 
J 16:7-11  „7�íkám vám však pravdu: Prosp�je vám, abych odešel. Když neodejdu, P�ímluvce k vám nep�ijde. Odejdu-li, 
pošlu ho k vám. 8On p�ijde a ukáže sv�tu, v �em je h�ích, spravedlnost a soud: 9H�ích v tom, že ve mne nev��í; 
10spravedlnost v tom, že odcházím k Otci a již mne nespat�íte; 11soud v tom, že vládce tohoto sv�ta je již odsouzen.“ 
L 11:13  „Jestliže tedy vy, a� jste zlí, umíte svým d�tem dávat dobré dary, �ím spíše váš Otec z nebe dá Ducha svatého 
t�m, kdo ho prosí!“ 
Oz 6:1-11  „1Poj�te, vra�me se k Hospodinu, on nás rozsápal a také zhojí, zranil nás a také obváže. 2Po dvou dnech nám 
vrátí život, t�etího dne nám dá povstat a my p�ed ním budeme žít. 3Poznávejme Hospodina, usilujme ho poznat. Jako 
jit�enka, tak jist� on vyjde. P�ijde k nám jako p�ívaly deš�� a jako jarní déš�, jenž svlažuje zemi.“ 4Co mám s tebou d�lat, 
Efrajime? Co mám s tebou d�lat, Judo? Vaše zbožnost je jak jit�ní oblá�ek, jako rosa, která hned po ránu mizí. 5Proto 
jsem je otesával skrze proroky, ubíjel jsem je výroky svých úst; z mých soud� nad tebou ti vzejde sv�tlo. 6Chci milosrden-
ství, ne ob��, poznání Boha je nad zápaly. 7Oni však po zp�sobu lidí p�estoupili smlouvu, ve všem se v��i mn� zachovali 
v�rolomn�. 8Gileád je m�stem t�ch, kdo páchají ni�emnosti, m�stem krvavých stop. 9Jako hordy na n�koho �íhající spol-
�ují se kn�ží, vraždí na cest� do Šekemu, prosazují své mrzké plány. 10V izraelském dom� vidím strašnou v�c: Izrael se 
tam poskvr�uje Efrajimovým smilstvem. 11A tob�, Judo, nastane že�, až zm�ním úd�l svého lidu.“ 
J 15:4  „Z�sta�te ve mn�, a já ve vás. Jako ratolest nem�že nést ovoce sama od sebe, nez�stane-li p�i kmeni, tak ani vy, 
nez�stanete-li ve mn�.“ 
Ef 4:30  „A nezarmucujte svatého Ducha Božího, jehož pe�e� nesete pro den vykoupení.“ 
 

ÚT 2. �ervna – SKUTE�NÉ POKÁNÍ 
Sk 3:18-20  „18B�h však tímto zp�sobem vyplnil, co p�edem ohlásil ústy všech prorok�, že jeho Mesiáš 

bude trp�t. 19Proto �i�te pokání a obra�te se, aby byly smazány vaše h�íchy 20a p�išel �as Hospodin�v, �as 

odpo�inutí, kdy pošle Ježíše, Mesiáše, kterého vám ur�il.“ 
Mt 5:5  „Blaze tichým, nebo� oni dostanou zemi za d�dictví.“ 
Mt 5:5 B21  „Blahoslavení tiší, nebo� oni dostanou zemi do d�dictví.“ 
Mt 3:1.2  „1Za t�ch dn� vystoupil Jan K�titel a kázal v judské poušti: 2„	i�te pokání, nebo� se p�iblížilo království 
nebeské.““ 
Mk 1:14.15  „14Když byl Jan uv�zn�n, p�išel Ježíš do Galileje a kázal Boží evangelium: 15„Naplnil se �as a p�iblížilo se 
království Boží. 	i�te pokání a v��te evangeliu.““ 
L 24:46.47  „46�ekl jim: „Tak je psáno: Kristus bude trp�t a t�etího dne vstane z mrtvých; 47v jeho jménu se bude zv�sto-
vat pokání na odpušt�ní h�ích� všem národ�m, po�ínajíc Jeruzalémem.“ 
� 2:4  „	i snad pohrdáš bohatstvím jeho dobroty, shovívavosti a velkomyslnosti, a neuv�domuješ si, že dobrotivost Boží 
t� chce p�ivést k pokání?“ 
1J 1:9  „Jestliže vyznáváme své h�íchy, on je tak v�rný a spravedlivý, že nám h�íchy odpouští a o�iš�uje nás od každé 
nepravosti.“ 
Zj 3:19  „Já kárám a trestám ty, které miluji; vzpamatuj se tedy a �i� pokání.“ 
2Pt 3:9  „Pán neotálí splnit svá zaslíbení, jak si to n�kte�í vykládají, nýbrž má s námi trp�livost, protože si nep�eje, aby 
n�kdo zahynul, ale chce, aby všichni dosp�li k pokání.“ 
Sk 20:21  „Naléhal jsem na Židy i �eky a vyzýval je, aby se obrátili k Bohu a uv��ili v našeho Pána, Ježíše Krista.“ 
J 15:2.8  „2Každou mou ratolest, která nenese ovoce, od�ezává, a každou, která nese ovoce, �istí, aby nesla hojn�jší 
ovoce. 
8Tím bude oslaven m�j Otec, když ponesete hojné ovoce a budete mými u�edníky.“ 
Mt 3:8  „Neste tedy ovoce, které ukazuje, že �iníte pokání.“ 
Sk 11:18  „Po t�ch slovech brat�í už nic nenamítali, ale velebili Boha: „Tak i pohany povolal B�h k pokání, aby dosáhli 
života!““ 
 

ST 3. �ervna – DOSTATE�NÁ MILOST 
Ex 34:5-7  „5Tu sestoupil Hospodin v oblaku. Mojžíš tam z�stal stát s ním a vzýval Hospodinovo jméno. 
6Když Hospodin kolem n�ho p�echázel, zavolal: „Hospodin, Hospodin! B�h plný slitování a milostivý, 
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