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� Texty na tento týden – Ko 3:1–17; � 1:18; � 6:1–7; Ef 4:22–24; Dt 7:6–8; 1S 16:23 
 

� Základní verš 
„P�edevším však m�jte lásku, která všechno spojuje k dokonalosti.“ (Ko 3:14) 
 

   Možná ses i ty n�kdy setkal s varováním, abys nebyl až tak moc zam��en na nebeské v�ci, protože pak 

nebudeš na zemi k ni�emu. P�estože to m�že být v jistém smyslu pravda, existuje i p�esn� opa�né upozor-

n�ní. Apoštol Pavel o n�m hovo�í v Ko 3, kde upozor�uje, že p�emýšlíme-li p�íliš pozemsky, nebudeme 

Pánu užite�ní v nebeských v�cech. 

   Pavel zam��uje naši pozornost na mnoho reálných princip�, které mají sv�j p�vod v nebi a kterým mohou 

porozum�t pouze ti, kdo „byli vzk�íšeni s Kristem“ (Ko 3,1). 

   Pavlovy rady jsou velmi praktické. Jejich cílem je posílit všechny naše vztahy, nejen ty v rámci církve. 

   Ježíš �ekl: „Já však vám pravím: Milujte své nep�átele a modlete se za ty, kdo vás pronásledují, abyste byli 

syny nebeského Otce; protože on dává svému slunci svítit na zlé i dobré a déš� posílá na spravedlivé i ne-

spravedlivé“ (Mt 5,44.45). 

   Zní to jako n�co nemožného? Z lidského hlediska je tomu tak. Abychom mohli skute�n� žít pro Boha, 

musíme nejprve zem�ít sami sob�. Chceme-li být našemu nebeskému Otci n�jak užite�ní zde na zemi, po-

t�ebujeme mít nebeské smýšlení. 

   Tento týden se soust�edíme na to, jak m�že život s Kristem p�inést zm�nu nejen tady a te�, ale i pro v��-

nost. 

 
 

� Osnova lekce: 
   Tato lekce se zam��uje na praktické d�sledky života s Kristem a na to, jak nebeské smýšlení 
ovliv�uje náš pozemský život. P�i �etb� 3. kapitoly Listu Koloským prozkoumáme, jak odložit 
„starého �lov�ka“ a obléci si „nového“, jehož charakter se projevuje láskou, pokojem a vd��ností. 
 

• Ko 3:1–4 - D�sledek spasení – nové nasm�rování (ned�le) 
• Ko 3:5.6 - D�sledek spasení – odmítnutí „žádostí t�la“ (pond�lí) 
• Ko 3:6–11 - D�sledek spasení – „oble�ení“ nového lidství (úterý) 
• Ko 3:12–14 - D�sledek spasení – obnova našeho charakteru (st�eda) 
• Ko 3:16.17 - D�sledek spasení – život k Boží chvále (�tvrtek) 
 

NE 8. b�ezna – NEBESKÉ SMÝŠLENÍ 
Ko 3:1-4  „1Protože jste byli vzk�íšeni s Kristem, hledejte to, co je nad vámi, kde Kristus sedí na pravici 
Boží. 2K tomu sm��ujte, a ne k pozemským v�cem. 3Zem�eli jste a váš život je skryt spolu s Kristem        
v Bohu. 4Ale až se ukáže Kristus, váš život, tehdy i vy se s ním ukážete v sláv�.“ 
Ž 121:1.2  „1Píse� k pouti. Pozvedám své o�i k horám: Odkud mi p�ijde pomoc? 2Pomoc mi p�ichází od Hospodina, on 
u�inil nebesa i zemi.“ 
Ko 2:12.13  „12S Kristem jste byli ve k�tu poh�beni a spolu s ním také vzk�íšeni vírou v Boha, jenž ho svou mocí vzk�ísil   
z mrtvých. 13Když jste ješt� byli mrtvi ve svých vinách a duchovn� neob�ezáni, probudil nás k životu spolu s ním a všechny 
viny nám odpustil.“ 
2K 4:16  „A proto neklesáme na mysli: i když navenek hyneme, vnit�n� se den ze dne obnovujeme.“ 
 

PO 9. b�ezna – KONEC POZEMSKÝCH V�CÍ 
Ko 3:5.6  „5Proto umrtvujte své pozemské sklony: smilstvo, necudnost, váše�, zlou touhu a hrabivost, 
která je modloslužbou. 6Pro takové v�ci p�ichází Boží hn�v.“ 
� 6:1-7  „1Co tedy máme �íci? Že máme dále žít v h�íchu, aby se rozhojnila milost? 2Naprosto ne! H�íchu jsme p�ece 
zem�eli – jak bychom v n�m mohli dále žít? 
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PÁ 13. b�ezna – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   „„Když Boží Duch ovládne rozum a city, zakusí obrácený �lov�k radost, kterou dosud nepoznal. Uv�domí 

si totiž, že v jeho život� se naplnila Boží zaslíbení: jeho provin�ní jsou mu odpušt�na, jeho h�íchy jsou 

p�ikryty. Projevil p�ed Bohem lítost, že porušil jeho zákon, a vyznal víru v Krista, který zem�el, aby nás 

ospravedlnil. Když byl ‚ospravedln�n z víry‘, má ‚pokoj s Bohem skrze našeho Pána Ježíše Krista‘ (� 5,1). 

   K�es�an, který prožil tuto zkušenost, by nem�l složit ruce do klína a být spokojený s tím, co pro n�j bylo 

vykonáno. Kdo se rozhodl vstoupit do Ježíšova království, brzy zjistí, že se na n�j chystají zaúto�it všechny 

síly a vášn� jeho h�íšné povahy, podporované mocnostmi �íše temnoty. Každý den se musí nov� zasv�covat 

Bohu, každý den musí bojovat se zlem. Staré zvyky a vrozené sklony ke zlému se budou snažit získat p�e-

vahu. Proto se p�ed nimi musí mít neustále na pozoru a v Kristov� moci usilovat o vít�zství. [...] 

   Pot�ebujeme sílu, která nás uschopní žít lepším, �istším a ušlechtilejším životem. P�íliš myslíme na tento 

sv�t a jen málo na nebeské království. Když se k�es�an snaží dosáhnout Božího ideálu, nesmí se nechat 

ni�ím odradit. Každému �lov�ku je zaslíbena mravní a duchovní dokonalost, kterou m�že získat skrze Kris-

tovu milost a moc. Zdrojem síly a p�vodcem života je Ježíš. [...] Kv�li nám uvádí do pohybu všemocné 

nebeské síly. Na každém kroku vnímáme jeho životodárnou moc.“ (AA 476–478; PNL 275) 

 

 

� 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Jaká je vaše zkušenost se zaslíbením, že jsme byli „ospravedln�ni vírou“? Jak tento úžasný slib zm�nil 
váš život? Jak toto zaslíbení souvisí s myšlenkou, že jsme také „byli vzk�íšeni s Kristem“? 
 

2. Co pro vás znamená mít nebeské smýšlení? Je to d�ležit�jší než d�lání „pozemského“ dobra? Jak najít 
správnou rovnováhu mezi t�mito koncepty? 
 

3. Zamyslete se nad tím, jaký vliv má váš život na ostatní. A p�estože o tom máme tendenci p�emýšlet       
v kontextu našeho individuálního vlivu, co náš vliv jako církve? Jaký vliv má vaše sborové spole�enství na 
vaši místní komunitu? 
 

4. P�e�t�te si Ko 3,11. Co se z tohoto textu dovídáme o jednot�, kterou bychom m�li mít v Kristu? 
 
 

� 
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ST 11. b�ezna – CHARAKTER NOVÉHO ŽIVOTA 
Ko 3:12-14  „12Jako vyvolení Boží, svatí a milovaní, oble�te milosrdný soucit, dobrotu, skromnost, poko-
ru a trp�livost. 13Snášejte se navzájem a odpoušt�jte si, má-li kdo n�co proti druhému. Jako Pán odpustil 
vám, odpoušt�jte i vy. 14P�edevším však m�jte lásku, která všechno spojuje k dokonalosti.“ 
Mt 22:14  „Nebo� mnozí jsou pozváni, ale málokdo bude vybrán.“ 
Mt 24:22.24.31  „22A kdyby nebyly ty dny zkráceny, nebyl by spasen žádný �lov�k; ale kv�li vyvoleným budou ty dny 
zkráceny. 
24Nebo� vyvstanou lžimesiášové a lžiproroci a budou p�edvád�t veliká znamení a zázraky, že by svedli i vyvolené, kdyby to 
bylo možné. 
31On vyšle své and�ly s mohutným zvukem polnice a ti shromáždí jeho vyvolené od �ty� úhl� sv�ta, od jedn�ch konc� nebe 
ke druhým.“ 
� 8:33  „Kdo vznese žalobu proti vyvoleným Božím? Vždy� B�h ospravedl�uje!“ 
2Tm 2:10  „A tak všechno snáším pro vyvolené, aby i oni dosáhli spásy v Kristu Ježíši a v��né slávy.“ 
Dt 7:6-8  „6Jsi p�ece svatý lid Hospodina, svého Boha; tebe si Hospodin, tv�j B�h, vyvolil ze všech lidských pokolení , 
která jsou na tvá�i zem�, abys byl jeho lidem, zvláštním vlastnictvím. 7Nikoli proto, že byste byli po�etn�jší než kterýkoli 
jiný lid, p�ilnul k vám Hospodin a vyvolil vás. Vás je p�ece mén� než kteréhokoli lidu. 8Ale protože vás Hospodin miluje   
a zachovává p�ísahu, kterou se zavázal vašim otc�m, vyvedl vás Hospodin pevnou rukou a vykoupil t� z domu otroctví,     
z rukou faraóna, krále egyptského.“ 
1Pt 2:9  „Vy však jste ‚rod vyvolený, královské kn�žstvo, národ svatý, lid náležející Bohu‘, abyste hlásali mocné skutky 
toho, kdo vás povolal ze tmy do svého podivuhodného sv�tla.“ 
1J 4:11.12  „11Milovaní, jestliže B�h nás tak miloval, i my se máme navzájem milovat. 12Boha nikdy nikdo nevid�l, ale 
jestliže se milujeme navzájem, B�h v nás z�stává a jeho láska v nás dosáhla svého cíle.“ 
Mt 5:7  „Blaze milosrdným, nebo� oni dojdou milosrdenství.“ 
Mt 6:14  „Nebo� jestliže odpustíte lidem jejich p�estoupení, i vám odpustí váš nebeský Otec.“ 
 

�T 12. b�ezna – NOVÝ ŽIVOT S KRISTEM 
Ko 3:16.17  „16Nech� ve vás p�ebývá slovo Kristovo v celém svém bohatství: se vší moudrostí se navzájem 
u�te a napomínejte a s vd��ností v srdci oslavujte Boha žalmy, chválami a zp�vem, jak vám dává Duch. 
17Všechno, cokoli mluvíte nebo d�láte, �i�te ve jménu Pána Ježíše a skrze n�ho d�kujte Bohu Otci.“ 
Ef 5:19  „18A neopíjejte se vínem, což je prostopášnost, 19ale plni Ducha zpívejte spole�n� žalmy, chvalozp�vy a duchovní 
písn�. Zpívejte Pánu, chvalte ho z celého srdce 20a vždycky za všecko vzdávejte díky Bohu a Otci ve jménu našeho Pána 
Ježíše Krista.“ 
1S 16:23  „Kdykoli na Saula doléhal duch od Boha, bral David citeru a hrál na ni. Saulovi to p�inášelo úlevu a bylo mu 
dob�e, zlý duch od n�ho odstupoval.“ 
1S 18:10.11  „10Druhého dne se Saula zmocnil zlý duch od Boha a on uvnit� paláce b�snil jako posedlý . David hrál na 
citeru jako každý den. Saul m�l v ruce kopí. 11Náhle Saul kopím mrštil. �ekl si : „P�ibodnu Davida ke st�n�.“ Ale David 
p�ed ním dvakrát uhnul.“ 
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 3Nevíte snad, že všichni, kte�í jsme pok�t�ni v Krista Ježíše, byli jsme pok�t�ni v jeho smrt? 4Byli jsme tedy k�tem spolu    
s ním poh�beni ve smrt, abychom – jako Kristus byl vzk�íšen z mrtvých slavnou mocí svého Otce – i my vstoupili na cestu 
nového života. 5Jestliže jsme s ním sjednoceni, protože máme ú�ast na jeho smrti, jist� budeme mít ú�ast i na jeho 
zmrtvýchvstání. 6Víme p�ece, že starý �lov�k v nás byl spolu s ním uk�ižován, aby t�lo ovládané h�íchem bylo zbaveno 
moci a my už h�íchu neotro�ili. 7Vždy� ten, kdo zem�el, je vysvobozen z moci h�íchu.“ 
Ko 3:1  „Protože jste byli vzk�íšeni s Kristem, hledejte to, co je nad vámi, kde Kristus sedí na pravici Boží.“ 
� 1:18.24-27  „18Boží hn�v se zjevuje z nebe proti každé bezbožnosti a nepravosti lidí, kte�í svou nepravostí potla�ují 
pravdu. 
24Proto je B�h nechal na pospas ne�istým vášním jejich srdcí, takže zneuctívají svá vlastní t�la; 25vym�nili Boží pravdu za 
lež a klan�jí se a slouží tvorstvu místo Stvo�iteli – on budiž veleben na v�ky! Amen. 26Proto je B�h vydal v moc hanebných 
vášní. Jejich ženy zam�nily p�irozený styk za nep�irozený 27a stejn� i muži zanechali p�irozeného styku s ženami a vzpla-
nuli žádostí jeden k druhému, muži s muži provád�jí hanebnosti, a tak sami na sob� dostávají zaslouženou odplatu za 
svou scestnost.“ 
Zj 6:15-17  „15Králové zem� i velmoži a vojev�dci, bohá�i a mocní – jak otrok, tak svobodný, všichni prchali do hor, aby 
se ukryli v jeskyních a skalách, 16a volali k horám a skalám: „Padn�te na nás a skryjte nás p�ed tvá�í toho, který sedí na 
tr�nu, a p�ed hn�vem Beránkovým!“ 17Nebo� p�išel veliký den jeho hn�vu; kdo bude moci obstát?“ 
 

ÚT 10. b�ezna – OBNOVENI PODLE KRISTOVA OBRAZU 
Ko 3:6-11  „6Pro takové v�ci p�ichází Boží hn�v. 7I vy jste d�íve tak žili. 8Ale nyní odho�te to všecko: 
zlobu, hn�v, špatnost, rouhání, pomluvy z vašich úst. 9Neobelhávejte jeden druhého, svle�te ze sebe staré-
ho �lov�ka i s jeho skutky 10a oble�te nového, který dochází pravého poznání, když se obnovuje podle 
obrazu svého Stvo�itele. 11Potom už není �ek a Žid, ob�ezaný a neob�ezaný, barbar, divoch, otrok a svo-
bodný – ale všechno a ve všech Kristus.“ 
Mk 3:5  „Tu se po nich rozhlédl s hn�vem, zarmoucen tvrdostí jejich srdce, a �ekl tomu �lov�ku: „Zvedni ruku!“ Zvedl ji, 
a jeho ruka byla zase zdravá.“ 
Zj 6:16  „A volali k horám a skalám: „Padn�te na nás a skryjte nás p�ed tvá�í toho, který sedí na tr�nu, a p�ed hn�vem 
Beránkovým!“ 
Jk 1:19.20  „19Pamatujte si, moji milovaní brat�í: každý �lov�k a� je rychlý k naslouchání, ale pomalý k mluvení, pomalý 
k hn�vu; 20vždy� lidským hn�vem spravedlnost Boží neprosadíš.“ 
� 6:6  „Víme p�ece, že starý �lov�k v nás byl spolu s ním uk�ižován, aby t�lo ovládané h�íchem bylo zbaveno moci a my 
už h�íchu neotro�ili.“ 
Ef 4:22-24  „22Odložte d�ív�jší zp�sob života, staré lidství, které hyne klamnými vášn�mi, 23obnovte se duchovním smýš-
lením, 24oble�te nové lidství, stvo�ené k Božímu obrazu ve spravedlnosti a svatosti pravdy.“ 
Za 3:4  „4A Hospodin se obrátil k t�m, kte�í tu p�ed ním stáli: „Svlékn�te z n�ho ten špinavý šat.“ Jemu pak �ekl: „Po-
hle�, s�al jsem z tebe tvou nepravost a dal jsem t� obléci do slavnostního roucha.“ 
2K 3:4-18  „4Odvažujeme se to �íci, protože d�v��ujeme v Boha skrze Krista. 5Ne že bychom mohli tuto zp�sobilost 
p�i�ítat sami sob� na základ� toho, co je v nás; naše zp�sobilost je od Boha, 6který nás u�inil zp�sobilými sloužit nové 
smlouv�, jež není založena na lite�e, nýbrž na Duchu. Litera zabíjí, ale Duch dává život. 7Jestliže smlouva literami vyte-
saná do kamene sloužila smrti, a p�ece byla nastolena s osl�ující slávou, takže synové Izraele nemohli pohlédnout na tvá� 
Mojžíšovu pro její pomíjivou zá� – 8o� slavn�jší bude služba Ducha! 9Byla-li služba vedoucí k odsouzení slavná, o� ji 
p�evyšuje služba spravedlnosti! 10Ano, ona sláva v�bec nebyla slávou ve srovnání s touto slávou vše p�esahující! 
11Jestliže p�išlo slavn� to, co pomíjí, o� slavn�jší je to, co z�stává! 12Když tedy máme takovou nad�ji, smíme vystupovat    
s plnou otev�eností a jistotou. 13Nepo�ínáme si jako Mojžíš, který zahaloval svou tvá� závojem, aby synové Izraele nespat-
�ili konec té pomíjející zá�e. 14Avšak jejich myšlení na tom ustrnulo. Až do dnešního dne z�stává onen závoj p�i �tení staré 
smlouvy a z�stává skryto, že je zrušen v Kristu. 15A tak až podnes, když se �te Mojžíš, leží na jejich srdci závoj. 16Avšak 
‚když se obrátí k Pánu, je závoj odstran�n‘. 17Duch je tím Pánem, kde je Duch Pán�, tam je svoboda. 18Na odhalené tvá�i 
nás všech se zrcadlí slavná zá� Pán�, a tak jsme prom��ováni k jeho obrazu ve stále v�tší sláv� – to vše mocí Ducha 
Pán�.“ 
Ko 1:15  „15On je obraz Boha neviditelného, prvorozený všeho stvo�ení, 16nebo� v n�m bylo stvo�eno všechno na nebi       
i na zemi – sv�t viditelný i neviditelný; jak nebeské tr�ny, tak i panstva, vlády a mocnosti – a všechno je stvo�eno skrze 
n�ho a pro n�ho.“ 
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