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� Texty na tento týden – Fp 3:17–4:23; 1K 15:42–44; J 14:27; Ž 119:165; Jb 1:21; 1Tm 6:7 
 

� Základní verš 
„Netrapte se žádnou starostí, ale v každé modlitb� a prosb� d�kujte a p�edkládejte své žádosti Bohu.“    
(Fp 4:6) 
 

   Tento týden uzav�eme naše studium Listu Filipským. Soust�edíme se zejména na cenná ponau�ení a zása-

dy pro každodenní život. Zdá se, že mnohé z vysokých morálních hodnot, kterými se �ídil apoštol Pavel, 

nacházíme práv� v záv�re�ných verších dopisu. Podobn� jako Ježíšovo u�ení, které se zam��uje na vnit�ní-

ho �lov�ka, i Pavel se s námi d�lí o tajemství radostného k�es�anského života. 

   Okolnosti a události v našem život� se až bolestiv� �asto nevyvíjejí tak, jak bychom si p�edstavovali. 

P�esto nemusíme prožívat obavy, úzkost ani sklí�enost. Existují totiž zásady, které nám pomohou najít 

vnit�ní sílu �elit i náro�ným výzvám života. Díky tomu m�žeme prožívat trvalý pokoj, který nám m�že dát 

jen B�h. P�ítomnost i budoucnost jsou v jeho rukou a on nám poskytne vše, co pot�ebujeme. 

   A co je nejd�ležit�jší, nemusíme vkládat své nad�je do pozemských vlád, které nás pravideln� zklamou. 

Jako k�es�ané jsme ob�any Božího nebeského království. A s tímto ob�anstvím p�icházejí i úžasná privile-

gia. A také odpov�dnosti. 

 
 

� Osnova lekce: 
   V této lekci se naposledy podíváme do Listu Filipským (F 3,17–4,23). V záv�ru svého dopisu se 
apoštol Pavel zam��uje na ryze praktickou aplikaci toho, o �em dosud hovo�il. Budeme tak moci 
prozkoumat jeho poselství o tom, jak m�žeme prožívat trvalý Boží pokoj a už dnes žít na zemi jako 
ob�ané Božího království. 
 

• Fp 3:17–19 - Dobré vzory v život� v��ících (ned�le) 
• Fp 3:20.21 - Život s nad�jí na vzk�íšení (pond�lí) 
• Fp 4:4–7 - Život napln�ný pokojem a radostí (úterý) 
• Fp 4:8.9 - Život s novými hodnotami (st�eda) 
• Fp 4:10–13.19 - Spokojený život s d�v�rou v Boží zaopat�ení (�tvrtek) 
 

NE 8. února – VZORY 
Fp 3:17-19  „17Brat�í, napodobujte mne. Hle�te na ty, kdo žijí podle našeho p�íkladu. 18Nebo� mnozí,     

o nichž jsem vám �asto �íkal a nyní to s plá�em opakuji, žijí jako nep�átelé Kristova k�íže; 19jejich kon-

cem je zahynutí, jejich bohem b�icho a jejich chloubou to, za� by se m�li styd�t, nebo� smýšlejí p�ízem-

n�.“ 
Ef 2:11-14  „11Pamatujte proto vy, kte�í jste svým p�vodem pohané a kterým ti, kdo jsou ob�ezaní na t�le a lidskou rukou, 
�íkají neob�ezanci, 12že jste v té dob� opravdu byli bez Krista, odlou�eni od spole�enství Izraele, bez ú�asti na smlouvách 
Božího zaslíbení, bez nad�je a bez Boha na sv�t�. 13Ale v Kristu Ježíši jste se nyní vy, kdysi vzdálení, stali blízkými pro 
Kristovu prolitou krev. 14V n�m je náš pokoj, on dvojí spojil vjedno, když zbo�il ze�, která rozd�luje a p�sobí svár. Svou 
ob�tí odstranil.“ 
� 16:17.18  „17Prosím vás, brat�í, abyste si dali pozor na ty, kdo p�sobí roztržky a cht�li by vás svést od u�ení, které jste 
p�ijali. Vyhýbejte se jim! 18Takoví lidé totiž neslouží Kristu, našemu Pánu, nýbrž svému prosp�chu a snaží se krásnými     
a pobožnými �e�mi oklamat mysli bezelstných lidí.“ 

1 



 

 

 

 
                                    

�  0    7 

  JERRY  

 

Ob�anství v nebesích (Fp 3:17–4:23) 

Pr�vodce studiem BIBLE I.Q2026 - verše         
Ob�anství v nebesích (Fp 3:17–4:23) Týden od 08.02. do 14.02. 

� 

0  7 

PO 9. února – „ST�JTE PEVN� V PÁNU, MILOVANÍ“ 
Fp 3:20.21  „20My však máme ob�anství v nebesích, odkud o�ekáváme i Spasitele, Pána Ježíše Krista. 
21On prom�ní t�lo naší poníženosti v podobu t�la své slávy silou, kterou je mocen všecko si podmanit.“ 
Jb 19:25-27  „25Já vím, že m�j Vykupitel je živ a jako poslední se postaví nad prachem. 26A kdyby mi i k�ži sed�eli, a� 
zbaven masa, uz�ím Boha, 27já ho uz�ím, pro mne tu bude , mé o�i ho uvidí, ne n�kdo cizí, mé ledví po tom prahne v mém 
nitru.“ 
 

L 24:39  „Podívejte se na mé ruce a nohy: vždy� jsem to já. Dotkn�te se mne a p�esv�d�te se: duch p�ece nemá maso      
a kosti, jako to vidíte na mn�.“ 
1K 15:42-44  „42Tak je to i se zmrtvýchvstáním. Co je zaseto jako pomíjitelné, vstává jako nepomíjitelné. 43Co je zaseto    
v poníženosti, vstává v sláv�. Co je zaseto v slabosti, vstává v moci. 44Zasévá se t�lo p�irozené, vstává t�lo duchovní. Je-li 
t�lo p�irozené, je i t�lo duchovní.“ 
1K15:50-54  „50Chci �íci to, brat�í, že �lov�k, jak je, nem�že mít podíl na království Božím a pomíjitelné nem�že mít 
podíl na nepomíjitelném. 51Hle, odhalím vám tajemství: Ne všichni zem�eme, ale všichni budeme prom�n�ni, 52naráz,       
v okamžiku, až se naposled ozve polnice. Až zazní, mrtví budou vzk�íšeni k nepomíjitelnosti a my živí prom�n�ni. 
53Pomíjitelné t�lo musí totiž obléci nepomíjitelnost a smrtelné nesmrtelnost. 54A když pomíjitelné oble�e nepomíjitelnost   
a smrtelné nesmrtelnost, pak se naplní, co je psáno: ‚Smrt je pohlcena, B�h zvít�zil!“ 
Ko 3:4.5  „4Ale až se ukáže Kristus, váš život, tehdy i vy se s ním ukážete v sláv�. 5Proto umrtvujte své pozemské sklony: 
smilstvo, necudnost, váše�, zlou touhu a hrabivost, která je modloslužbou.“ 
1K15:26.27  „26Jako poslední nep�ítel bude p�emožena smrt, 27vždy� ‚pod nohy jeho pod�ídil všecko‘. Je-li �e�eno, že je 
mu pod�ízeno všecko, je jasné, že s výjimkou toho, kdo mu všecko pod�ídil.“ 
 

ÚT 10. února – „RADUJTE SE V PÁNU VŽDYCKY“ 
Fp 4:4-7  „4Radujte se v Pánu vždycky, znovu �íkám, radujte se! 5Vaše mírnost a� je známa všem lidem. 

Pán je blízko. 6Netrapte se žádnou starostí, ale v každé modlitb� a prosb� d�kujte a p�edkládejte své žá-

dosti Bohu. 7A pokoj Boží, p�evyšující každé pomyšlení, bude st�ežit vaše srdce i mysl v Kristu Ježíši.“ 
Fp 4:1-3  „1Moji brat�í, které miluji a po nichž toužím, jste mou radostí a slávou; proto st�jte pevn� v Pánu, milovaní. 
2Euodii domlouvám i Syntyché domlouvám, aby byly zajedno v Pánu. 3Ano i tebe prosím, m�j v�rný druhu, ujmi se jich; 
vždy� vedly zápas za evangelium spolu se mnou i s Klementem a ostatními spolupracovníky, jejichž jména jsou v knize 
života.“ 
Mt 6:25-34  „25Proto vám pravím: Nem�jte starost o sv�j život, co budete jíst, ani o t�lo, co budete mít na sebe. Což není 
život víc než pokrm a t�lo víc než od�v? 26Pohle�te na nebeské ptactvo: neseje, nežne, nesklízí do stodol, a p�ece je váš 
nebeský Otec živí. Což vy nejste o mnoho cenn�jší? 27Kdo z vás m�že o jedinou pí� prodloužit sv�j život, bude-li se zne-
pokojovat? 28A o od�v pro� si d�láte starosti? Podívejte se na polní lilie, jak rostou: nepracují, nep�edou – 29a pravím 
vám, že ani Šalomoun v celé své nádhe�e nebyl tak od�n jako jedna z nich. 30Jestliže tedy B�h tak obléká polní trávu, 
která tu dnes je a zítra bude hozena do pece, neoble�e tím spíše vás, malov�rní? 31Nem�jte tedy starost a ne�íkejte: Co 
budeme jíst? Co budeme pít? Co si budeme oblékat? 32Po tom všem se shán�jí pohané. Váš nebeský Otec p�ece ví, že to 
všechno pot�ebujete. 33Hledejte p�edevším jeho království a spravedlnost, a všechno ostatní vám bude p�idáno. 
34Ned�lejte si tedy starost o zít�ek; zít�ek bude mít své starosti. Každý den má dost vlastního trápení.“ 
Mt 10:19  „A když vás obžalují, ned�lejte si starosti, jak a co budete mluvit; nebo� v tu hodinu vám bude dáno, co máte 
mluvit.“ 
1Pt 5:7  „Všechnu ‚svou starost vložte na n�j‘, nebo� mu na vás záleží.“ 
Mt 24:33  „Tak i vy, až toto všecko uvidíte, v�zte, že ten �as je blízko, p�ede dve�mi.“ 
L 21:27.28  „27A tehdy uz�í Syna �lov�ka p�icházet v oblaku s mocí a velikou slávou. 28Když se toto za�ne dít, nap�imte se 
a zvedn�te hlavy, nebo� vaše vykoupení je blízko.“ 
Jk 5:8  „I vy tedy trp�liv� �ekejte, posiln�te svá srdce, vždy� p�íchod Pán� je blízko.“ 
L 1:13  „And�l mu �ekl: „Neboj se, Zachariáši, nebo� tvá prosba byla vyslyšena; tvá manželka Alžb�ta ti porodí syna      
a dáš mu jméno Jan.“ 
Fp 1:19  „Nebo� vím, že se mi vše obrátí k dobrému vaší modlitbou a p�isp�ním Ducha Ježíše Krista.“ 
1Tm 5:5  „Vdova, která je opravdu osam�lá, doufá v Boha a oddává se vytrvale prosbám a modlitbám ve dne i v noci.“ 
Jk 5:16  „Vyznávejte h�íchy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc má vroucí 
modlitba spravedlivého.“ 
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1J 5:14  „Máme v n�ho pevnou d�v�ru, že nás slyší, kdykoliv o n�co požádáme ve shod� s jeho v�lí.“ 
Ž 29:11  „Hospodin dává svému lidu sílu, Hospodin žehná sv�j lid pokojem.“ 
Iz 9:6  „Jeho vlada�ství se rozší�í a pokoj bez konce spo�ine na tr�n� Davidov� a na jeho království. Upevní a podep�e je 
právem a spravedlností od toho �asu až nav�ky. Horlivost Hospodina zástup� to u�iní.“ 
L 2:14  „Sláva na výsostech Bohu a na zemi pokoj mezi lidmi; B�h v nich má zalíbení.“ 
 
 

 

J 14:27  „Pokoj vám zanechávám, sv�j pokoj vám dávám; ne jako dává sv�t, já vám dávám. A� se vaše srdce nechv�je     
a ned�sí!“ 
1K 14:33  „B�h není Bohem zmatku, nýbrž Bohem pokoje. Jako ve všech obcích Božího lidu.“ 
� 5:1.2  „1Když jsme tedy ospravedln�ni z víry, máme pokoj s Bohem skrze našeho Pána Ježíše Krista, 2nebo� skrze n�ho 
jsme vírou získali p�ístup k této milosti. V ní stojíme a chlubíme se nad�jí, že dosáhneme slávy Boží.“ 
� 6:23  „Mzdou h�íchu je smrt, ale darem Boží milosti je život v��ný v Kristu Ježíši, našem Pánu.“ 
 

ST 11. února – MYSL UP�ENÁ NA... 
Fp 4:8.9  „8Kone�n�, brat�í, p�emýšlejte o všem, co je pravdivé, �estné, spravedlivé, �isté, cokoli je hodné 

lásky, co má dobrou pov�st, co se považuje za ctnost a co sklízí pochvalu. 9�emu jste se u mne nau�ili, co 

jste p�ijali a uslyšeli i spat�ili, to �i�te. A B�h pokoje bude s vámi.“ 
2K 11:32.33  „32Místodržitel krále Arety dal hlídat brány m�sta Damašku, aby se mne zmocnil, 33byl jsem však v koši 
spušt�n otvorem v hradbách, a tak jsem unikl jeho rukám.“ 
Sk 9:23-25  „23Po n�jaké dob� se židé uradili, že Saula zabijí, 24ale on se o jejich úkladech dov�d�l. Protože ve dne v noci 
hlídali i brány, aby ho mohli zahubit, 25spustili ho u�edníci dol� z hradeb v koši po provazech.“ 
Ž 119:165  „Hojný pokoj mají ti, kdo milují tv�j Zákon, o nic neklopýtnou.“ 
J 14:6  „Ježíš mu odpov�d�l: „Já jsem ta cesta, pravda i život. Nikdo nep�ichází k Otci než skrze mne.“ 
L 4:25  „Po pravd� vám �íkám: Mnoho vdov bylo v Izraeli za dn� Eliášových, kdy se zav�elo nebe na t�i a p�l roku a na 
celou zemi p�išel veliký hlad.“ 
J 8:45.46  „45Já mluvím pravdu, a proto mi nev��íte. 46Kdo z vás m� usv�d�í z h�íchu? Mluvím-li pravdu, pro� mi nev��í-
te?“ 
J 16:7  „�íkám vám však pravdu: Prosp�je vám, abych odešel. Když neodejdu, P�ímluvce k vám nep�ijde. Odejdu-li, 
pošlu ho k vám.“ 
Sk 26:25  „Pavel odpov�d�l: „Nejsem blázen, vznešený Feste, nýbrž mluvím slova pravdivá a rozumná.““ 
� 1:18  „Boží hn�v se zjevuje z nebe proti každé bezbožnosti a nepravosti lidí, kte�í svou nepravostí potla�ují pravdu.“ 
1K 13:6  „Nemá radost ze špatnosti, ale vždycky se raduje z pravdy.“ 
2K 4:2  „Nepot�ebujeme skrývat nic ne�estného, nepo�ínáme si lstiv� ani nefalšujeme slovo Boží, nýbrž �iníme pravdu 
zjevnou, a tak se p�ed tvá�í Boží doporu�ujeme sv�domí všech lidí.“ 
Ef 4:15  „Bu�me pravdiví v lásce, a� ve všem dor�stáme v Krista. On je hlava.“ 
1Tm 3:14.15  „14Doufám, že k tob� brzo p�ijdu. Ale píši ti to 15pro p�ípad, že bych se opozdil, abys v�d�l, jak je t�eba si 
po�ínat v Božím dom�, jímž je církev živého Boha, sloup a opora pravdy.“ 
Jk 1:18  „Z jeho rozhodnutí jsme se znovu zrodili slovem pravdy, abychom byli jakoby první sklizní jeho stvo�ení.“ 
1Pt 1:22  „Když jste nyní v poslušnosti p�ijali pravdu a tak o�istili své duše k nep�edstírané bratrské lásce, z up�ímného 
srdce vytrvale se navzájem milujte.“ 
1J 2:21  „Nepsal jsem vám proto, že neznáte pravdu, ale protože ji znáte a víte, že žádná lež není z pravdy.“ 
1Tm 3:8-11  „8Rovn�ž jáhnové mají být �estní, ne dvojací v �e�i, ne oddaní vínu, ne ziskuchtiví. 9Mají uchovávat tajem-
ství víry v �istém sv�domí. 10A� jsou nejd�íve vyzkoušeni, a teprve potom, když jim nelze nic vytknout, a� konají svou 
službu. 11Práv� tak ženy v této služb� mají být �estné, ne pomlouva�né, st�ídmé, ve všem v�rné.“ 
Tt 2:2  „Starší muži a� jsou st�ídmí, vážní, rozumní, a� jsou zdraví ve ví�e, lásce a trp�livosti.“ 
Tt 2:2 �SP  „Starší muži mají být st�ídmí, �estní, rozvážní, zdraví ve ví�e, lásce a vytrvalosti.“ 
Fp 1:7  „Vždy� právem tak smýšlím o vás všech, protože vás všechny mám v srdci jako spoluú�astníky milosti, i když jsem 
ve v�zení, zodpovídám se p�ed soudem a obhajuji evangelium.“ 
1J 3:3  „Ježíš mu odpov�d�l: „Amen, amen, pravím tob�, nenarodí-li se kdo znovu, nem�že spat�it království Boží.““ 
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PÁ 13. února – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   „Pouze ti, kdo stále znovu a znovu p�ijímají novou milost, budou mít tolik síly, kolik jí na každý den 

pot�ebují a kolik jí jsou schopni využít. Neo�ekávají, že v budoucnosti obdrží zvláštní duchovní moc, která 

je vybaví zázra�nými schopnostmi nezbytnými pro záchranu lidí, ale denn� se odevzdávají Bohu, aby je 

mohl u�init použitelnými nástroji. Každý den využívají p�íležitostí ke služb�, které se jim v jejich okolí 

nabízejí. Každý den sv�d�í o Pánu, a� se nacházejí kdekoli – p�i b�žných pracích v domácím prost�edí nebo 

p�i ve�ejn� prosp�šné �innosti. 

Boží posv�cení služebníci nacházejí úžasnou út�chu v poznání, že i Kristus b�hem svého pozemského 

života denn� prosil Otce o nový p�íd�l nezbytné milosti. Díky tomuto spole�enství s Bohem mohl posilovat 

druhé a p�inášet jim požehnání. [...] 

   Každý služebník, který se �ídí Ježíšovým p�íkladem, bude p�ipraven p�ijmout a využít moc, kterou B�h 

zaslíbil své církvi, aby mohla dozrát pozemská úroda.“ (AA 56; PNL 32.33) 

   „B�h zná naše pot�eby a stará se o n�. Hospodin má pro své d�ti pokladnici zásob a m�že jim dát, co 

pot�ebují, a� se d�je cokoliv. Pro� mu tedy ned�v��ujeme? On dal svým d�tem vzácná zaslíbení pod pod-

mínkou v�rné poslušnosti jeho p�ikázání. Není b�emene, které by nemohl odstranit, není temnoty, kterou by 

nemohl rozptýlit, není slabosti, kterou by nemohl prom�nit v sílu, není strachu, který by nemohl uklidnit, 

není žádoucího cíle, ke kterému by nemohl vést a ospravedlnit. 

   Nemáme se dívat na sebe. �ím více se zabýváme svými vlastními nedokonalostmi, tím mén� síly máme   

k jejich p�ekonání. (TMK 224) 

 

 

� 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Vzpome�te si na n�které z vašich nejjasn�jších p�íklad� vyslyšené modlitby. Jak vám pomohly zažít „po-
koj Boží, p�evyšující každé pomyšlení“? A co ty modlitby, které nebyly vyslyšeny? Jak m�žete i p�esto zaku-
sit zaslíbený pokoj? 
 

2. Pokuste se v kontextu Fp 4,8 uvažovat nad tím, co napl�uje vaše myšlenky. Jak zp�sob vašeho uvažování 
posiluje vaši víru a vaši cestu s Bohem? 
 

3. Diskutujte o posledním dnešním citátu (TMK 224). Jaké jsou d�sledky výroku: „	ím více se zabýváme 
svými vlastními nedokonalostmi, tím mén� síly máme k jejich p�ekonání“? Co je tedy klí�em k p�ekonání 
našich nedokonalostí? 
 
 

� 
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�T 12. února – KLÍ�E KE SPOKOJENOSTI 
Fp 4:10-13.19  „10Velmi jsem se v Pánu zaradoval, že již zase rozkvetla vaše pé�e o mne. Vím, vždycky 

jste na to mysleli, jen jste nem�li p�íležitost. 11Ne že bych si na�íkal na nedostatek; nau�il jsem se být spo- 

kojen s tím, co mám. 12Dovedu trp�t nouzi, dovedu mít hojnost. Ve všem a do všeho jsem zasv�cen: být syt 

i hladov, mít nadbytek i nedostatek. 13Všecko mohu v Kristu, který mi dává sílu. [...] 

 19M�j B�h vám dá všechno, co pot�ebujete, podle svého bohatství v sláv� v Kristu Ježíši.“ 
P� 23:4.5  „4Neštvi se za bohatstvím, z vlastního rozumu toho zanech. 
5Jen letmo na n� pohlédneš, už není! Vždycky si opat�í k�ídla, jak orel odlétne k nebi.“ 
Jb 1:20.21  „20Tu Jób povstal, roztrhl svou �ízu a oholil si hlavu. Potom padl k zemi, klan�l se 21a pravil: „Z života své 
matky jsem vyšel nahý, nahý se tam vrátím. Hospodin dal, Hospodin vzal; jméno Hospodinovo bu� požehnáno.““ 
1Tm 6:7  „Nic jsme si totiž na sv�t nep�inesli, a také si nic nem�žeme odnést.“ 
Ž 23:1  „David�v. Hospodin je m�j pastý�, nebudu mít nedostatek.“ 
Mt 6:32  „Po tom všem se shán�jí pohané. Váš nebeský Otec p�ece ví, že to všechno pot�ebujete.“ 
1Pt 5:7  „Všechnu ‚svou starost vložte na n�j‘, nebo� mu na vás záleží.“ 
Jk 4:2  „Chcete mít, ale nemáte. Ubíjíte a nevražíte, ale ni�eho nem�žete dosáhnout. Svá�íte se a bojujete – a nic nemáte, 
protože neprosíte.“ 
1Tm 2:3.4  „3To je dobré a vítané u našeho Spasitele Boha, který chce, 4aby všichni lidé došli spásy a poznali pravdu.“ 
Zj 22:17  „A Duch i nev�sta praví: „P�ij�!“ A kdokoli to slyší, a� �ekne: „P�ij�!“ Kdo žízní, a� p�istoupí; kdo touží, a� 
zadarmo nabere vody života.“ 
1J 1:9  „Jestliže vyznáváme své h�íchy, on je tak v�rný a spravedlivý, že nám h�íchy odpouští a o�iš�uje nás od každé 
nepravosti.“ 
Žd 13:20.21  „20A B�h pokoje, který pro krev stvrzující v��nou smlouvu vyvedl z mrtvých velikého pastý�e ovcí, našeho 
Pána Ježíše, 21nech� vás posílí ve všem dobrém, abyste plnili jeho v�li; on v nás p�sobí to, co se mu líbí, skrze Ježíše 
Krista. Jemu bu� sláva na v�ky v�k�! Amen.“ 
Mt 5:44  „Já však vám pravím: Milujte své nep�átele a modlete se za ty, kdo vás pronásledují.“ 
Jk 1:5  „Má-li kdo z vás nedostatek moudrosti, a� prosí Boha, který dává všem bez výhrad a bez vý�itek, a bude mu 
dána.“ 
J 8:32  „Poznáte pravdu a pravda vás u�iní svobodnými.“ 
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