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Kéz mé tviij dobrotivy duch vede po rovné zemi! "' Pro své jméno mi zachovej, Hospodine, Zivot, ve své spravedinosti mé
vyved' ze souZeni, e svém milosrdenstvi uml¢ mé nepidtele, prived nazmar vSechny moje protivniky, vidyt jsem tviij
sluzebnik!“

PA 26. ledna - PODNETY K ZAMYSLENI

Prectéte si 18. kapitolu ,,Jdkoblv no¢ni zapas“ z knihy Na dsvitu dé&jin (PP 195-203; NUD 89-92). Co se
miZeme naucit z Jdkobovy zkusenosti o sile vytrvalé modlitby a bezvyhradné divéry v Boha?

Zalmy posiluji nai viru v Boha, ktery je spolehlivym a nezpochybnitelnym tto&istém pro ty, ktefi ode-
vzdaji sviij Zivot do jeho mocnych rukou. ,.Buh déld velké véci pro ty, kdo mu dvéfuji. Pomiize svym
détem, které mu veéii, v kazdé nouzi, pokud mu budou cele divérovat a vérné ho poslouchat.” (PP 493;
NUD 234)

S nékterymi Zalmy vSak miZeme mit obcas osobni problém. Jde zejména o situace, kdy jejich zasliben{
nejsou v souladu s tim, co pravé prozivame. Tehdy se musime naucit divérovat v Bozi dobrotu, kterd se
nejmocnéji zjevuje na kiizi.

Neékteré Zalmy mohou byt zneuzity k podpoie falesné nadéje. JezZiSova odpoveéd’ na satanovo prevricené
pouziti textu Z 91,11.12 ukazuje, Ze diivéra v Boha nesmi byt zaméiovana s pokousenim Boha (Mt 4,5-7)
nebo s opovézlivou zadosti, aby Biih udélal néco, co je v rozporu s jeho vili.

,.Nejvetsi vitézstvi nejsou ta, jichZ bylo dosazeno talentem, vychovou, bohatstvim nebo lidskou piizni.
Nejvetsi vitézstvi se dosahuji v audiencni sini Boha, kdyz se upiimnd, zdpasici vira plné chopi Bozi mocné
ruky.* (PP 203; NUD 92).

<>

Otazky k rozhovoru

1. Ve tridé uvaZujte o odpovedi na posledni otdzku v titerni lekci o ditvére Bohu v dobé problémit a potiZi.
Jak se dd pochopit, Ze do Zivota véricich prichdzi trdpeni a souZeni navzdory Zasnym zaslibenim o BoZi
ochrané, kterd nachdzime v Zalmech? Zamyslete se také nad otdzkou: KdyZ Zalmisté psali o nddhernych
zaslibenich, neproZivali neprizen osudu nebo nevédeéli o vérnych, kteri prochdzeli obtizemi?

2. Jak muiZeme budovat bezvyhradnou ditvéru v Boha za vsech okolnosti (napr. 7 91 14 71 43,8.10;
Z 145,18-20)? Co miiZe zapricinit ztrdtu nebo zpochybnéni takové ditvéry? Proc je ditvéra Bohu v dobrych
Casech klicovd, abychom se naucili mu diivérovat i ve Spatnych dobdch?

<> Texty na tento tyden — Z 139:1-18; Z 121; Z 17:8; Mt 23:37; 1K 10:1-4; Zd 4:15.16

< Zakladni vers
,» Ty, kdo tipéli, Hospodin slysel, ze v§ech souZeni je vysvobodil. (Z 34:18)

Zalmy opakované zdiraziiuji, Ze svrchovany Hospodin, ktery stvofil a udrzuje vesmir, se zdrovei zjevuje
jako osobni Bih, ktery se sklan{ k lidem a udrZuje s nimi vztah.

Biih je blizko svému lidu a svému stvofeni na nebi i na zemi (Z 73,23.25). Piestoze ,si postavil triin na
nebesich* (Z 103,19) a ,,jede pustinami* (Z 68.5), je zaroven ,,blizko vSem, ktefi volaji k nému, v§em, kdo
ho volaji opravdové” (Z 145,18). Zalmy zdtraziuji, e Hospodin je Zivy Bih, ktery jedné ve prospéch téch,
kdo ho vzyvaji (Z 55,17-23). Zalmy maji mimofadny vyznam, protoZe jsou nejen inspirovany Bohem, ale
jsou také adresovany tomu, kdo slysi nase modlitby a odpovidé na né.

Meéli bychom si uvédomit, Ze nejlepsi odpovéd’ na Hospodinovu blizkost spoc¢ivd v tom, Ze mu budeme
davéfovat a budeme zit podle jeho ptikdzani. Z d&jin Izraele se muzeme naucit, ze Bohu jde pravé o tako-
vou viru a poslusnost.

<> Osnova lekce:

P¥i &tvrtém zamysleni nad Zalmy se opét bliZe podivame na to, jak predstavuji Boha.
Tentokrat ovSsem nebude diiraz poloZen na velkého a silného Boha ,,nad nami*, ale na to, jak
biblické zalmy pi‘edstavuji Boha, ktery je nam velmi blizky a ktery se o nas s laskou zajima.

* 7.139:13-18 - Zalmy pi'edstavuji osobniho Boha, ktery zna kazdého z nis (nedéle)

o 7.40:2-4; 50:15 - Zalmy piedstavuji Boha, ktery nis slysi a stara se o nas (pondéli)

« 7.17:7-9; 31:2-4 - Zalmy piedstavuji Boha jako naSe ,,ato¢ist& v tézkych dobach (itery)
« 7,114 - Zalmy piedstavuji Boha jako naseho Zachrance a Vysvoboditele (stieda)
©7.27:5- ialmy predstavuji Boha jako toho, kdo nabizi pomoc ze své ,,svatyné* (étvrtek)

NE 21. ledna - TOBE NEZUSTALA SKRYTA JEDINA Z MYCH KOSTI

7.139:13-18 ,,’Tys to byl, kdo utvo¥il mé ledvi, v Zivoté mé matky jsi mé utkal. *Tobé vzddvim chvilu za
diny, jeZ budi bdzeri: podivuhodné jsem utvoien, obdivuhodné jsou tvé skutky, toho jsem si plné védom.
STobé neziistala skryta jedind z mych kosti, kdyz jsem byl v skrytosti tvoien a hnéten v nejhlubsich iitro-
bdch zemé. 'Tvé oci mé vidély v zdarodku, viechno bylo zapsdno v tvé knize: dny tak, jak se vytvirely, d¥iv
nez jediny z nich nastal. V' Jak si vdzim divii, které konds, Boe! Nesmirny je jejich pocet, "*séetl bych je,
ale je jich vic neZ pisku. Sotva procitnu, jsem s tebou!*

7.139:1-12 ,'Pro predniho zpévika. Davidivv, Zalm . Hospodine, zkoumds mé a znds mé. *Vis o mné, at’ sedim nebo
vstanu, zddlky je ti jasné, co chci délat. Sledujes mou stezku i misto , kde lezim, vSechny moje cesty jsou ti zndmy. *Jesté
nemdm slovo na jazyku, a ty, Hospodine, vis uz viechno. *Seviel jsi mé zezadu i zpiedu, svou dlat jsi polozil na mé. *Nad
mé chdpdni jsou tyto divy, jsou nedostupné, nestacim na to. ’Kam odejdu pred tvym duchem, kam uprchnu pred tvou
tvdri? Zamirim-li k nebi, jsi tam, a kdyZ si ustelu v podsvéti, také tam budes. °I kdybych vzlétl na kiidlech jitini zdre,
chtél prebyvat pri nejzazsim mori, "tvoje ruka mé tam doprovodi, tvi pravice se mé chopi. "' Kdybych rekl: Snad mé
prikryje tma, i noc kolem mne se stane svétlem. "*Zddnd tma pro tebe neni temnd: noc jako den sviti, temnota je jako
svetlo.

R 3:5.21 \Jestlize vSak nase nepravost ddvd vyniknout spravedInosti BoZi, co k tomu rekneme? Neni Biih, po lidsku
receno, nespravedlivy, kdyz nds stthd svym hnévem?

*!Nyni vsak je zjevena BoZi spravedinost bez zdkona, dosvédcovand zdkonem i proroky.
7.56:14 ,Nebot' Jjsi mé vysvobodil z jisté smrti. CoZ jsi ne uSetril moje nohy podvrtnuti, abych pred Bohem smél chodit
ddl ve svétle Zivych?“

Zd 1:3 ,On, odlesk Bot sldavy a vyraz BoZi podstaty, nese vSecko svym mocnym slovem. KdyZ dokonal ocisténi od
hrichii, usedl po pravici Boziho majestdtu na vysostech.
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PO 22. ledna - UJISTENI O BOZI PECI

7 40:2-4 ,’Vsechnu nadéji jsem sloil v Hospodina. On se ke mné sklonil, slySel mé, kdy% o pomoc jsem
volal. *Vytdhl mé z jamy zmaru, z tiiné bahna, postavil mé nohy na skdlu, dop¥dl mi bezpeéné krddcet *a do
st mi vloZil novou piseii, chvalozpév naSemu Bohu. Uvidi to mnozi a pojme je bdzeri, budou doufat
v Hospodina.*

2 50:15 ,,AZ mé potom budes v den souZeni volat, ja t& ubranim a ty mé budes oslavovat.”

7.55:23 ,,Na Hospodina sloZ svoji starost, postard se o tebe a nedopusti, aby se kdy spravedlivy zhroutil.«
7.7:2 , Hospodine, Boze miij, k tobé se utikdm, zachran mé a vytrhni z rukou viech, kdo mé stihaji.“

7.9:11 ,V tebe necht doufaji, kdo znaji tvé jméno. Vdyt' ty, kdo se dotazuji po tvé viili , neopoustis, Hospodine.

7. 130:1.2 ' Poutni pisen. Z hlubin bezednych té voldm, Hospodine, *Panovniku, vyslys miij hlas! Kéz tvé ucho pozorné
vyslechne maje prosby.

7.121:3-8 ,’Nedopusti, aby uklouzla tvd noha, nediime ten, jenz té chmm “Ano, nediime a nespi ten, jenz chrdni Izrae-
le. “Hospodin je tviij ochrdnce, Hospodin je ti stinem po pravici. “Ve dne té nezasdhne slunce ani za noci mésic.
"Hospodin té chrdni ode vieho zlého, on chrdni tviij Zivot. *Hospodin bude chrdnit tvé vychdzeni a vchdzeni nyni i naveé-
7 66:9 , Zachoval nds prFi Zivoté, nedopustil, aby ndm uklouzly nohy.

7,119:105 , Svétlem pro mé nohy je tvé slovo, osvécuje moji stezku.

P 3:23 | Tehdy pujdes bezpecné svou cestou, tvd noha se neporani. “

7.93:1  Hospodin kraluje! Odél se diistojnosti. Odél se Hospodin, opdsal se moci. Pevné je zaloZen svét, nic jim neotre-
se.

7.125:1 ,, Poutni pisen. Kdo doufaji v Hospodina, jsou jak hora Sijon: nepohne se, strmi vécné. *

Ex 13:21.22 ,*’Hospodin el pied nimi ve dne v sloupu oblakovém, a tak je cestou vedl, v noci ve sloupu ohnivém, a tak
jim svitil, Ze mohli jit ve dne i v noci. Sloup oblakovy se nevzddlil od lidu ve dne, ani sloup ohnivy v noci. “

7.74:11 , Proc¢ stahujes ruku nazpét? Zvedni svou pravici z klina, skoncuj s nimi!“

7.89:14 ,V své pazi mds bohatyrskou silu, tvd ruka je mocnd, tvd pravice pozdviZend.

7,109:31 , Nebot' stanul po pravici uboZiku, aby ho zachrdnil pied jeho soudci.

7. 110:5 ., Panovnik ti bude po pravici, rozdrti v den svého hnévu nepritelské krdle.

UT 23. ledna — HOSPODIN JE UTOCISTEM V SOUZENI

Z 17:7-9 , UkaZ divy svého milosrdenstvi, spasiteli téch, kdo pred iitocniky se k pravici tvé utikaji.
8Ochraiiuj mé jako ziitelnici oka, skryj mé ve stinu svych kiidel °p¥ed svévolniky, kteii zahubit mé chtdji,
tihlavnimi nepfdteli, kdyZ mé obklicuji.

7 31:2-4 ,,ZHospodine, utikdm se k tobé, kéZ nejsem na véky zahanben; pomoz mi vyvdznout pro svou
spravedlnost! *Skloii ke mné své ucho, pospés, vysvobod’ mé, bud’ mi skdlou zdstitnou, bud’ 0pevnén_)§m
domem pro mou spdsu. “Tys miyj skalni $tit a pevnd tvrz md, ved’ mé pro své jméno a doved’ mé k cili.*

7 91:1-9 'Kdo v iikrytu Nejvyssiho bydli, preckd noc ve stinu Vsemocného. *Rikdm o Hospodinu: ,,Mé iitocisté, md
pevnd tvrz je miij Bith, v néjz doufiam.“ *Vysvobodi té z osidla lovce, ze zhoubného moru. *Prikryje té svymi perutémi, pod
jeho kiidly mds titocisté; pavézou a krytem je ti jeho vérnost. *Nelekej se hrizy noci ani Sipu, ktery létd ve dne, *moru,
jenz se plizi temnotami, ndkazy, jez §iri zhoubu za poledne. "Byt jich po tvém boku padlo tisic, byt i deset tisic tobé po
pravici, tebe nestihne nic takového . *Na vlasmi oci to spatiis, uziis odplatu, jeZ stihne svévolniky. *Mds-li iitocisté
v Hospodinu, u Nejvyssiho sviij domov.

Mt 23:37 |, Jeruzaléme, Jeruzaléme, ktery zabijis proroky a kamenujes ty, kdo byli k tobé posldni; kolikrdt jsem chtél
shromdZdit tvé deti, tak jako kvocna shromaZduje kurdtka pod svd kiidla, a nechtéli jste!

7 57:2 ,Smiluj se nade mnou, BoZe, smiluj se nade mnou, k tobé se utikd moje duse. Utikdm se do stinu tvych kridel,
dokud nepomine zhoubné nebezpect.

7.63:8 ,Z¢ Jjsi mou pomoci byval, ve stinu kridel tvych plesam.

Ex 19:4 , Vy sami jste vidéli, co jsem ucinil Egyptu. Nesl jsem vds na orlich kridlech a privedl vds k sobé.

Dt 32:11 ,,Jako bdi orel nad svym hnizdem a nad svymi mlddaty se vzndsi, svd kridla rozprostird, své mlddé bere a na
SVé peruti je nosi.

ST 24. ledna - OBRANCE A VYSVOBODITEL

7 114 ,,'Kdy? vy§el Izrael 7 Egypta, Jikobiv dim z lidu temné Fedi, *stal se Juda BoZi svatyni, Izrael
Bozim vladaistvim. *Mo¥e to vidélo a dalo se na iiték, Jorddn se nazpét obrdtil, *hory poskakovaly jako
berani a pahorky jako jehiiata. *Mof¥e, co je ti, Ze utl'kas, Jorddne, e se zpét obracis? *Hory, pro¢ poska-
kujete jako berani, a vy, pahorky, jako jehiiata? "Chvédj se, zemé, pied Pdnem, pied Bohem Jdkobovym!
80n proméiiuje skdlu v jezero, kiemen v prameny vod.*

1K 10:1-4 ,,'Chtél bych vam pripomenout, brati, Ze nasi praotcové byli vsichni pod oblakovym sloupem, vsichni prosli
morem, *vsichni byli kitem v oblaku a mo¥i spojeni s MojZisem, *vsichni jedli ty% duchovni pokrm *a pili ty% duchovni
ndpoj; pili totiZ z duchovni skdly, kterd je doprovdzela, a tou skdlou byl Kristus.

Joz 3:14-17 ,"“Tak se stalo. Lid vytdhl ze svych stanii, aby presel Jorddn, a knézi nesouci schrdanu smlouvy §li pred
lidem. "Kdy? ti, ktert nesli schrdnu, prisli k Jorddnu a nohy knézi nesoucich schrdnu se smocily na pokraji vod — Jorddn
je vidycky v cas £né rozvodnén daleko z biehii —, "°tu vody Fitici se shora ziistaly stdt a postavily se jako jednolitd hrdz
velmi daleko odtud u mésta Adamu, ktere leZi pri Saretanu; a ty, které tekly dolii k Pustému mori, k mori Solnému, se
vytratily. Tak presel lid naproti Jerichu. ""KnéZi nesouct schranu Hospodinovy smlouvy stdli nepohnuté na suché zemi
uprostied Jordanu a cely Izrael prechdzel po suchu, dokud cely ten prondrod do /ednoho nepresel Jorddn.

7121:1.2 ,'Piseit k poun Pozveddm své oci k hordm: Odkud mi prijde pomoc? *Pomoc mi prichdzi od Hospodina, on
ucinil nebesa i zemi. *

Mt 8:23-27 ,,2‘{Vst1)upil na lod’ a ucednici ho ndsledovali. **Viom se strhla na mofi velikd boure, takZe lod’ uz mizela ve
vindch; ale on spal. *I pristoupili a probudili ho se slovy: ,, Pane, zachrari nds, nebo zahyneme!* **Rekl jim: ,, Pro¢ jste
tak ustraseni, vy malovérni?“ Vstal, pohrozil vétriim i mo¥i; a nastalo veliké ticho. *’Lidé uzasli a fikali: ,,Kdo to jen je,
Ze ho poslouchaji vétry i more?“*

J 16:33 |, To jsem vdam povédel, abyste nalezli ve mné pokoj. Ve svété mdte souZeni. Ale vzchopte se, jd jsem premohl
svet.

7.96:9 ,V nddhere svatyné se klante Hospodinu! Svijej se pred nim, celd zemé!*

7.99:1  Hospodin kraluje! Ndrody trnou. Truni na cherubech! Zemé se zmitd.

CT 25. ledna - POMOC ZE SVATYNE

Z3 5 ,,Pozvedam hlas k Hospodinu, a on ze své svaté hory mi uz odpovidd.

7.20:2-4 ,’Kés ti v den souZeni Hospodin odpovi, kéZ je ti hradem jméno Boha Jikobova! °Kés ti sesle
pomoc ze svatyné, kéz té podepird ze Sijonu! *Kéz md na paméti vSechny tvé obétni dary, ké tvou obér’
zdpalnou rdd piijme.*

7.27:5 ,,0n méve zIy den schovd ve svém stanku, ukryje mé v skrysi svého stanu, na skdlu mé zvedne.“
Z 61:5 ,,Chci navéky pobyvat v tvém stanu, utéci se do skryse tvych kiidel.«

72147 | Kéz uz Z prijde Izraeli ze Sijonu spdsa! AZ Hospodin zmeni iidel svého lidu, bude Jdkob jdsat, Izrael se zaraduje.

Z 36:9 ,,Osvézuji se tim nejtucnéjsim z tvého domu, z potoka svych rozkosi jim napit ddvds.

7.68:6.16.17.36 ,,°Otec sirotkii, obhdjce vdov je Bith v obydli svém svatém.

SHorou bohii je hora Bdsan, hora Bdsan je hora strmych titi. '’ Proc, vy strmé horské stity, iikosem shliZite na horu, na
niz se usadit zatouZil Bith? Tam bude Hospodin prebyvat natrvalo. ...

Biih ze tvych svatyit vzbuzuje bdzei, Biith Izraele. On ddvd moc a udatnost lidu. Pozehndn bud’ Bith!“

7.50:2 ., Ze Sijonu, mista dokonalé krdsy, zaskvel se Biih.

7 84:5 . Pojdme, “ pravi, ,,vyhladme je, at ndrodem nejsou, at se nikdy jména Izraele ani nevzpomene!

7.128:5 ,Hospodin at poZehnd ti ze Sijonu, abys vidél dobro Jeruzaléma po vSechny dny svého Ziti.

7.134:3 ,Hospodin ti Zehnej ze Sijonu; on ucinil nebesa i zemi.

Iz 2:2 I stane se v poslednich dnech, Ze se hora Hospodinova domu bude tycit nad vrcholy hor, bude povznesena nad
pahorky a budou k ni proudit vSechny prondrody.

7d 4:15.16 ,,"*Protoze mdame mocného veleknéze, kiery vstoupil a% pied BoZi tvdr, Jezise, Syna BoZiho, drime se toho, co
vyzndvdme. "Nemdme piece veleknéze, ktery neni schopen mit soucit s nasimi slabostmi; vidyt na sobé zakusil vSechna
pokusent jako my, ale nedopustil se hrichu.*

7.143:2.9-12 ..°Nevchdzej v soud se svym sluZebnikem, vidyt pied tebou nikdo z Zivych neni spravedlivy. ...

*Vysvobod mé od nepritel, Hospodine, u tebe si hleddm iikryt. "°Nauc mé plnit tvou vili, vidyt jsi miij Biih.
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