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� Texty na tento týden – Ž 139:1–18; Ž 121; Ž 17:8; Mt 23:37; 1K 10:1–4; Žd 4:15.16 
 

� Základní verš 
„Ty, kdo úp�li, Hospodin slyšel, ze všech soužení je vysvobodil.“ (Ž 34:18) 
 

   Žalmy opakovan� zd�raz�ují, že svrchovaný Hospodin, který stvo�il a udržuje vesmír, se zárove� zjevuje 
jako osobní B�h, který se sklání k lidem a udržuje s nimi vztah. 
   B�h je blízko svému lidu a svému stvo�ení na nebi i na zemi (Ž 73,23.25). P�estože „si postavil tr�n na 
nebesích“ (Ž 103,19) a „jede pustinami“ (Ž 68,5), je zárove� „blízko všem, kte�í volají k n�mu, všem, kdo 
ho volají opravdov�“ (Ž 145,18). Žalmy zd�raz�ují, že Hospodin je živý B�h, který jedná ve prosp�ch t�ch, 
kdo ho vzývají (Ž 55,17–23). Žalmy mají mimo�ádný význam, protože jsou nejen inspirovány Bohem, ale 
jsou také adresovány tomu, kdo slyší naše modlitby a odpovídá na n�. 
   M�li bychom si uv�domit, že nejlepší odpov�� na Hospodinovu blízkost spo�ívá v tom, že mu budeme 
d�v��ovat a budeme žít podle jeho p�ikázání. Z d�jin Izraele se m�žeme nau�it, že Bohu jde práv� o tako-
vou víru a poslušnost. 
 

� Osnova lekce: 
   P�i �tvrtém zamyšlení nad Žalmy se op�t blíže podíváme na to, jak p�edstavují Boha. 
Tentokrát ovšem nebude d�raz položen na velkého a silného Boha „nad námi“, ale na to, jak 
biblické žalmy p�edstavují Boha, který je nám velmi blízký a který se o nás s láskou zajímá. 
 

• Ž 139:13–18 - Žalmy p�edstavují osobního Boha, který zná každého z nás (ned�le) 
• Ž 40:2–4; 50:15 - Žalmy p�edstavují Boha, který nás slyší a stará se o nás (pond�lí) 
• Ž 17:7–9; 31:2–4 - Žalmy p�edstavují Boha jako naše „úto�išt�“ v t�žkých dobách (úterý) 
• Ž 114 - Žalmy p�edstavují Boha jako našeho Zachránce a Vysvoboditele (st�eda) 
• Ž 27:5 - Žalmy p�edstavují Boha jako toho, kdo nabízí pomoc ze své „svatyn�“ (�tvrtek) 
 

NE 21. ledna – TOB� NEZ�STALA SKRYTA JEDINÁ Z MÝCH KOSTÍ 
Ž 139:13-18  „13Tys to byl, kdo utvo�il mé ledví, v život� mé matky jsi m� utkal. 14Tob� vzdávám chválu za 
�iny, jež budí báze�: podivuhodn� jsem utvo�en, obdivuhodné jsou tvé skutky, toho jsem si pln� v�dom. 
15Tob� nez�stala skryta jediná z mých kostí, když jsem byl v skrytosti tvo�en a hn�ten v nejhlubších útro-
bách zem�. 16Tvé o�i m� vid�ly v zárodku, všechno bylo zapsáno v tvé knize: dny tak, jak se vytvá�ely, d�ív 
než jediný z nich nastal. 17Jak si vážím div�, které konáš, Bože! Nesmírný je jejich po�et, 18s�etl bych je, 
ale je jich víc než písku. Sotva procitnu, jsem s tebou!“ 
Ž 139:1-12  „1Pro p�edního zp�váka. David�v, žalm . Hospodine, zkoumáš m� a znáš m�. 2Víš o mn�, a� sedím nebo 
vstanu, zdálky je ti jasné, co chci d�lat. 3Sleduješ mou stezku i místo , kde ležím, všechny moje cesty jsou ti známy. 4Ješt� 
nemám slovo na jazyku, a ty, Hospodine, víš už všechno. 5Sev�el jsi m� zezadu i zp�edu, svou dla� jsi položil na m�. 6Nad 
mé chápání jsou tyto divy, jsou nedostupné, nesta�ím na to. 7Kam odejdu p�ed tvým duchem, kam uprchnu p�ed tvou 
tvá�í? 8Zamí�ím-li k nebi, jsi tam, a když si ustelu v podsv�tí, také tam budeš. 9I kdybych vzlétl na k�ídlech jit�ní zá�e, 
cht�l p�ebývat p�i nejzazším mo�i, 10tvoje ruka m� tam doprovodí, tvá pravice se m� chopí. 11Kdybych �ekl: Snad m� 
p�ikryje tma, i noc kolem mne se stane sv�tlem. 12Žádná tma pro tebe není temná: noc jako den svítí, temnota je jako 
sv�tlo.“ 
� 3:5.21  „5Jestliže však naše nepravost dává vyniknout spravedlnosti Boží, co k tomu �ekneme? Není B�h, po lidsku 
�e�eno, nespravedlivý, když nás stíhá svým hn�vem? 
21Nyní však je zjevena Boží spravedlnost bez zákona, dosv�d�ovaná zákonem i proroky.“ 
Ž 56:14  „Nebo� jsi m� vysvobodil z jisté smrti. Což jsi ne ušet�il moje nohy podvrtnutí, abych p�ed Bohem sm�l chodit 
dál ve sv�tle živých?“ 
Žd 1:3  „On, odlesk Boží slávy a výraz Boží podstaty, nese všecko svým mocným slovem. Když dokonal o�išt�ní od 
h�ích�, usedl po pravici Božího majestátu na výsostech.“ 
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 Kéž m� tv�j dobrotivý duch vede po rovné zemi! 11Pro své jméno mi zachovej, Hospodine, život, ve své spravedlnosti m� 
vyve� ze soužení, 12ve svém milosrdenství uml� mé nep�átele, p�ive� nazmar všechny moje protivníky, vždy� jsem tv�j 
služebník!“ 
 

PÁ 26. ledna – PODN�TY K ZAMYŠLENÍ 
   P�e�t�te si 18. kapitolu „Jákob�v no�ní zápas“ z knihy Na úsvitu d�jin (PP 195–203; NUD 89–92). Co se 
m�žeme nau�it z Jákobovy zkušenosti o síle vytrvalé modlitby a bezvýhradné d�v�ry v Boha? 
   Žalmy posilují naši víru v Boha, který je spolehlivým a nezpochybnitelným úto�išt�m pro ty, kte�í ode-
vzdají sv�j život do jeho mocných rukou. „B�h d�lá velké v�ci pro ty, kdo mu d�v��ují. Pom�že svým 
d�tem, které mu v��í, v každé nouzi, pokud mu budou cele d�v��ovat a v�rn� ho poslouchat.“ (PP 493; 
NUD 234) 
   S n�kterými žalmy však m�žeme mít ob�as osobní problém. Jde zejména o situace, kdy jejich zaslíbení 
nejsou v souladu s tím, co práv� prožíváme. Tehdy se musíme nau�it d�v��ovat v Boží dobrotu, která se 
nejmocn�ji zjevuje na k�íži. 
   N�které žalmy mohou být zneužity k podpo�e falešné nad�je. Ježíšova odpov�� na satanovo p�evrácené 
použití textu Ž 91,11.12 ukazuje, že d�v�ra v Boha nesmí být zam��ována s pokoušením Boha (Mt 4,5–7) 
nebo s opovážlivou žádostí, aby B�h ud�lal n�co, co je v rozporu s jeho v�lí. 
   „Nejv�tší vít�zství nejsou ta, jichž bylo dosaženo talentem, výchovou, bohatstvím nebo lidskou p�ízní. 
Nejv�tší vít�zství se dosahují v audien�ní síni Boha, když se up�ímná, zápasící víra pln� chopí Boží mocné 
ruky.“ (PP 203; NUD 92). 

 
� 

 
 

Otázky k rozhovoru 
 

1. Ve t�íd� uvažujte o odpov�di na poslední otázku v úterní lekci o d�v��e Bohu v dob� problém� a potíží. 
Jak se dá pochopit, že do života v��ících p�ichází trápení a soužení navzdory úžasným zaslíbením o Boží 
ochran�, která nacházíme v žalmech? Zamyslete se také nad otázkou: Když žalmisté psali o nádherných 
zaslíbeních, neprožívali nep�íze� osudu nebo nev�d�li o v�rných, kte�í procházeli obtížemi? 
 

2. Jak m�žeme budovat bezvýhradnou d�v�ru v Boha za všech okolností (nap�. Ž 91,14; Ž 143,8.10;            
Ž 145,18–20)? Co m�že zap�í�init ztrátu nebo zpochybn�ní takové d�v�ry? Pro� je d�v�ra Bohu v dobrých 
�asech klí�ová, abychom se nau�ili mu d�v��ovat i ve špatných dobách? 
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ST 24. ledna – OBRÁNCE A VYSVOBODITEL 
Ž 114  „1Když vyšel Izrael z Egypta, Jákob�v d�m z lidu temné �e�i, 2stal se Juda Boží svatyní, Izrael 
Božím vlada�stvím. 3Mo�e to vid�lo a dalo se na út�k, Jordán se nazp�t obrátil, 4hory poskakovaly jako 
berani a pahorky jako jeh�ata. 5Mo�e, co je ti, že utíkáš, Jordáne, že se zp�t obracíš? 6Hory, pro� poska-
kujete jako berani, a vy, pahorky, jako jeh�ata? 7Chv�j se, zem�, p�ed Pánem, p�ed Bohem Jákobovým! 
8On prom��uje skálu v jezero, k�emen v prameny vod.“ 
1K 10:1-4  „1Cht�l bych vám p�ipomenout, brat�í, že naši praotcové byli všichni pod oblakovým sloupem, všichni prošli 
mo�em, 2všichni byli k�tem v oblaku a mo�i spojeni s Mojžíšem, 3všichni jedli týž duchovní pokrm 4a pili týž duchovní 
nápoj; pili totiž z duchovní skály, která je doprovázela, a tou skálou byl Kristus.“ 
Joz 3:14-17  „14Tak se stalo. Lid vytáhl ze svých stan�, aby p�ešel Jordán, a kn�ží nesoucí schránu smlouvy šli p�ed 
lidem. 15Když ti, kte�í nesli schránu, p�išli k Jordánu a nohy kn�ží nesoucích schránu se smo�ily na pokraji vod – Jordán 
je vždycky v �as žn� rozvodn�n daleko z b�eh� –, 16tu vody �ítící se shora z�staly stát a postavily se jako jednolitá hráz 
velmi daleko odtud u m�sta Adamu, které leží p�i Saretanu; a ty, které tekly dol� k Pustému mo�i, k mo�i Solnému, se 
vytratily. Tak p�ešel lid naproti Jerichu. 17Kn�ží nesoucí schránu Hospodinovy smlouvy stáli nepohnut� na suché zemi 
uprost�ed Jordánu a celý Izrael p�echázel po suchu, dokud celý ten pronárod do jednoho nep�ešel Jordán.“ 
Ž 121:1.2  „1Píse� k pouti. Pozvedám své o�i k horám: Odkud mi p�ijde pomoc? 2Pomoc mi p�ichází od Hospodina, on 
u�inil nebesa i zemi.“ 
Mt 8:23-27  „23Vstoupil na lo� a u�edníci ho následovali. 24Vtom se strhla na mo�i veliká bou�e, takže lo� už mizela ve 
vlnách; ale on spal. 25I p�istoupili a probudili ho se slovy: „Pane, zachra� nás, nebo zahyneme!“ 26�ekl jim: „Pro� jste 
tak ustrašeni, vy malov�rní?“ Vstal, pohrozil v�tr�m i mo�i; a nastalo veliké ticho. 27Lidé užasli a �íkali: „Kdo to jen je, 
že ho poslouchají v�try i mo�e?““ 
J 16:33  „To jsem vám pov�d�l, abyste nalezli ve mn� pokoj. Ve sv�t� máte soužení. Ale vzchopte se, já jsem p�emohl 
sv�t.“ 
Ž 96:9  „V nádhe�e svatyn� se kla�te Hospodinu! Svíjej se p�ed ním, celá zem�!“ 
Ž 99:1  „Hospodin kraluje! Národy trnou. Tr�ní na cherubech! Zem� se zmítá.“ 
 

�T 25. ledna – POMOC ZE SVATYN� 
Ž3:5  „Pozvedám hlas k Hospodinu, a on ze své svaté hory mi už odpovídá.“ 
Ž 20:2-4  „2Kéž ti v den soužení Hospodin odpoví, kéž je ti hradem jméno Boha Jákobova! 3Kéž ti sešle 
pomoc ze svatyn�, kéž t� podepírá ze Sijónu! 4Kéž má na pam�ti všechny tvé ob�tní dary, kéž tvou ob�� 
zápalnou rád p�ijme.“ 
Ž 27:5  „On m� ve zlý den schová ve svém stánku, ukryje m� v skrýši svého stanu, na skálu m� zvedne.“ 
Ž 61:5  „Chci nav�ky pobývat v tvém stanu, utéci se do skrýše tvých k�ídel.“ 
Ž 14:7  „Kéž už p�ijde Izraeli ze Sijónu spása! Až Hospodin zm�ní úd�l svého lidu, bude Jákob jásat, Izrael se zaraduje.“ 
Ž 36:9  „Osv�žují se tím nejtu�n�jším z tvého domu, z potoka svých rozkoší jim napít dáváš.“ 
Ž 68:6.16.17.36  „6Otec sirotk�, obhájce vdov je B�h v obydlí svém svatém. … 
16Horou boh� je hora Bášan, hora Bášan je hora strmých štít�. 17Pro�, vy strmé horské štíty, úkosem shlížíte na horu, na 
níž se usadit zatoužil B�h? Tam bude Hospodin p�ebývat natrvalo. … 
36B�h ze tvých svaty� vzbuzuje báze�, B�h Izraele. On dává moc a udatnost lidu. Požehnán bu� B�h!“ 
Ž 50:2  „Ze Sijónu, místa dokonalé krásy, zaskv�l se B�h.“ 
Ž 84:5  „Poj�me,“ praví, „vyhla�me je, a� národem nejsou, a� se nikdy jména Izraele ani nevzpomene!“ 
Ž 128:5  „Hospodin a� požehná ti ze Sijónu, abys vid�l dobro Jeruzaléma po všechny dny svého žití.“ 
Ž 134:3  „Hospodin ti žehnej ze Sijónu; on u�inil nebesa i zemi.“ 
Iz 2:2  „I stane se v posledních dnech, že se hora Hospodinova domu bude ty�it nad vrcholy hor, bude povznesena nad 
pahorky a budou k ní proudit všechny pronárody.“ 
Žd 4:15.16  „14Protože máme mocného velekn�ze, který vstoupil až p�ed Boží tvá�, Ježíše, Syna Božího, držme se toho, co 
vyznáváme. 15Nemáme p�ece velekn�ze, který není schopen mít soucit s našimi slabostmi; vždy� na sob� zakusil všechna 
pokušení jako my, ale nedopustil se h�íchu.“ 
Ž 143:2.9-12  „2Nevcházej v soud se svým služebníkem, vždy� p�ed tebou nikdo z živých není spravedlivý. … 
9Vysvobo� m� od nep�átel, Hospodine, u tebe si hledám úkryt. 10Nau� m� plnit tvou v�li, vždy� jsi m�j B�h. 
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PO 22. ledna – UJIŠT�NÍ O BOŽÍ PÉ�I 
Ž 40:2-4  „2Všechnu nad�ji jsem složil v Hospodina. On se ke mn� sklonil, slyšel m�, když o pomoc jsem 
volal. 3Vytáhl m� z jámy zmaru, z t�n� bahna, postavil mé nohy na skálu, dop�ál mi bezpe�n� krá�et 4a do 
úst mi vložil novou píse�, chvalozp�v našemu Bohu. Uvidí to mnozí a pojme je báze�, budou doufat         
v Hospodina.“ 
Ž 50:15  „Až m� potom budeš v den soužení volat, já t� ubráním a ty m� budeš oslavovat.“ 
Ž 55:23  „Na Hospodina slož svoji starost, postará se o tebe a nedopustí, aby se kdy spravedlivý zhroutil.“ 
Ž 7:2  „Hospodine, Bože m�j, k tob� se utíkám, zachra� m� a vytrhni z rukou všech, kdo m� stíhají.“ 
Ž 9:11  „V tebe nech� doufají, kdo znají tvé jméno. Vždy� ty, kdo se dotazují po tvé v�li , neopouštíš, Hospodine.“ 
Ž 130:1.2  „1Poutní píse�. Z hlubin bezedných t� volám, Hospodine, 2Panovníku, vyslyš m�j hlas! Kéž tvé ucho pozorn� 
vyslechne moje prosby.“ 
Ž 121:3-8  „3Nedopustí, aby uklouzla tvá noha, ned�íme ten, jenž t� chrání. 4Ano, ned�íme a nespí ten, jenž chrání Izrae-
le. 5Hospodin je tv�j ochránce, Hospodin je ti stínem po pravici. 6Ve dne t� nezasáhne slunce ani za noci m�síc. 
7Hospodin t� chrání ode všeho zlého, on chrání tv�j život. 8Hospodin bude chránit tvé vycházení a vcházení nyní i nav�-
ky.“ 
Ž 66:9  „Zachoval nás p�i život�, nedopustil, aby nám uklouzly nohy.“ 
Ž 119:105  „Sv�tlem pro mé nohy je tvé slovo, osv�cuje moji stezku.“ 
P� 3:23  „Tehdy p�jdeš bezpe�n� svou cestou, tvá noha se neporaní.“ 
Ž 93:1  „Hospodin kraluje! Od�l se d�stojností. Od�l se Hospodin, opásal se mocí. Pevn� je založen sv�t, nic jím neot�e-
se.“ 
Ž 125:1  „Poutní píse�. Kdo doufají v Hospodina, jsou jak hora Sijón: nepohne se, strmí v��n�.“ 
Ex 13:21.22  „21Hospodin šel p�ed nimi ve dne v sloupu oblakovém, a tak je cestou vedl, v noci ve sloupu ohnivém, a tak 
jim svítil, že mohli jít ve dne i v noci. 22Sloup oblakový se nevzdálil od lidu ve dne, ani sloup ohnivý v noci.“ 
Ž 74:11  „Pro� stahuješ ruku nazp�t? Zvedni svou pravici z klína, skoncuj s nimi!“ 
Ž 89:14  „V své paži máš bohatýrskou sílu, tvá ruka je mocná, tvá pravice pozdvižená.“ 
Ž 109:31  „Nebo� stanul po pravici ubožáku, aby ho zachránil p�ed jeho soudci.“ 
Ž 110:5  „Panovník ti bude po pravici, rozdrtí v den svého hn�vu nep�átelské krále.“ 
 

ÚT 23. ledna – HOSPODIN JE ÚTO�IŠT�M V SOUŽENÍ 
Ž 17:7-9  „7Ukaž divy svého milosrdenství, spasiteli t�ch, kdo p�ed úto�níky se k pravici tvé utíkají. 
8Ochra�uj m� jako z�ítelnici oka, skryj m� ve stínu svých k�ídel 9p�ed svévolníky, kte�í zahubit m� cht�jí, 
úhlavními nep�áteli, když m� obkli�ují.“ 
Ž 31:2-4  „2Hospodine, utíkám se k tob�, kéž nejsem na v�ky zahanben; pomoz mi vyváznout pro svou 
spravedlnost! 3Sklo� ke mn� své ucho, posp�š, vysvobo� m�, bu� mi skálou záštitnou, bu� opevn�ným 
domem pro mou spásu. 4Tys m�j skalní štít a pevná tvrz má, ve� m� pro své jméno a dove� m� k cíli.“ 
Ž 91:1-9  „1Kdo v úkrytu Nejvyššího bydlí, p�e�ká noc ve stínu Všemocného. 2�íkám o Hospodinu: „Mé úto�išt�, má 
pevná tvrz je m�j B�h, v n�jž doufám.“ 3Vysvobodí t� z osidla lovce, ze zhoubného moru. 4P�ikryje t� svými perut�mi, pod 
jeho k�ídly máš úto�išt�; pavézou a krytem je ti jeho v�rnost. 5Nelekej se hr�zy noci ani šípu, který létá ve dne, 6moru, 
jenž se plíží temnotami, nákazy, jež ší�í zhoubu za poledne. 7By� jich po tvém boku padlo tisíc, by� i deset tisíc tob� po 
pravici, tebe nestihne nic takového . 8Na vlastní o�i to spat�íš, uz�íš odplatu, jež stihne svévolníky. 9Máš-li úto�išt�           
v Hospodinu, u Nejvyššího sv�j domov.“ 
Mt 23:37  „Jeruzaléme, Jeruzaléme, který zabíjíš proroky a kamenuješ ty, kdo byli k tob� posláni; kolikrát jsem cht�l 
shromáždit tvé d�ti, tak jako kvo�na shromaž�uje ku�átka pod svá k�ídla, a necht�li jste!“ 
Ž 57:2  „Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se nade mnou, k tob� se utíká moje duše. Utíkám se do stínu tvých k�ídel, 
dokud nepomine zhoubné nebezpe�í.“ 
Ž 63:8  „Že jsi mou pomocí býval, ve stínu k�ídel tvých plesám.“ 
Ex 19:4  „Vy sami jste vid�li, co jsem u�inil Egyptu. Nesl jsem vás na orlích k�ídlech a p�ivedl vás k sob�.“ 
Dt 32:11  „Jako bdí orel nad svým hnízdem a nad svými mlá�aty se vznáší, svá k�ídla rozprostírá, své mlád� bere a na 
své peruti je nosí.“ 
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