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PA 12. ledna - PODNETY K ZAMYSLEN{

Piectéte si Z 42,8 a 17. kapitolu ,,Poezie a zp&v* z knihy Vychova (Ed 159-168; Vych 94-100). Jaka je
podle téchto texti souvislost mezi modlitbou a pisni?

Ellen G. Whiteova popisuje Davidovy kajici zalmy (napf. Z 51) jako jazyk jeho duse. Modlitby vyjadio-
valy pravou povahu jeho smutku nad hiichem (viz SC 24.25; CVP 26-28). Povzbuzuje véfici, aby se naucili
nazpamét’ texty ze zZalmi jako prostiedek k prozivani védomi BoZ{ pfitomnosti v jejich Zivoté. Vyzdvihuje
také Jezisuv zvyk — modlil se slovy Zalmii v dobé pokuSeni a sklicujictho strachu. Poznamenava také: ,,Ten-
to piib&h se miZe opakovat i v nasi duchovni zkuSenosti. Slova duchovnich pisn{ ¢asto oteviraji v nasi dusi
prameny pokani, viry, nadéje, lasky a radosti. [...] Pfi spolecnych bohosluzbéach je zp&v projevem tucty ke
Spasiteli stejn¢ jako modlitba. Mnohé pisné jsou vlastné modlitbami.“ (Ed 162.168; Vych 96.100)

Kdyz se modlime a zpivame zalmy, ztotozilujeme se s vytrvalosti, smélosti, odvahou a nadéji Zalmista.
Povzbuzuji nds, abychom pokracovali v nasi duchovni cesté, a utéSuji nds, Ze v trapeni a problémech nejsme
sami. I jini lidé progli temnymi obdobimi, a presto diky BoZi milosti zvitézili. Zalmy nam navic pfipominaji
to, Ze Kristus za nds prosi, protoZe ,,je stdle ziv a ptimlouvd se...* (Zd 7,25).

KdyzZ spolecenstvi véficich zapojuje Zalmy do svych bohosluZeb a také modliteb, pomdhd mu to uvédo-
movat si celou $kélu lidskych zkuSenosti a u&i véfici zapojit se do réiznych aspektii této zkuSenosti. Zalmy
jsou bozsko-lidské modlitby a pisné. Zatazovani Zalmi do bohosluzby ptivadi véfici spolecenstvi do Bozi
blizkosti, bliZe k jeho mocné uzdravujici milosti.

¢

Otazky k rozhovoru

1. Pro¢ spontdnni modlitba neni jedinym zpiisobem modlitby? Jak mohou Zalmy obohatit nds modlitebni
Zivot?

2. Jak mohou Zalmy obohatit nase spolecné modlitby? UvaZujte o nékterych praktickych zpiisobech, jak
muiZe vds mistni sbor rozvijet zarazent Zalmii do bohosluZeb.

3. Co prozrazuji Zalmy o sloZitosti lidské cesty viry a sile uzdravujici Bozi milosti?

< Texty na tento tyden — Z 18:49.50; Ko 3:16; Jk 5:13; Z 44; 7. 22; 7 13; 7 60:2-6
<> Zakladni vers$

vy

sssJednou se JeZis na néjakém misté modlil; kdyZ piestal, iekl mu jeden z jeho ucednikii: ,Pane, naud nds
modlit se, jako tomu udil své ucedniky i Jan.““ (L 11:1)

Zda se, Ze mezi nékterymi kiestany prevladd presvédceni, Ze pouze spontdanni modlitba formulovana
vlastnimi slovy je skute¢nou modlitbou. Kdyz vSak JeZiSovi u€ednici pozddali svého Ucitele, aby je naucil
modlit se, dostalo se jim velké piednosti. JeziSovu modlitbu dodnes vnimdme jako vzor pro nase modlitby.

Diky BoZi prozfetelnosti se dnes uprostfed Pisma nachdzi celd kniha modliteb — Kniha Zalmt. Diky tomu
nejen vidime, jak se modlil Boz{ lid ve starovéku, ale tyto modlitby jsou pro nds také inspiraci, jak se mu-
Zeme modlit my dnes.

Od nejstarsich vékt mély zalmy velky vliv na to, jak se BoZi lid modlil, dokonce i na JeZiSovy modlitby
(viz 1Pa 16,7.9; Neh 12,8; Mt 27,46; Ef 5,19). Tento tyden se podivame na to, jak Zalmy pomahaly BoZimu
lidu ptekondvat riizné Zivotni situace a rust ve vztahu s Bohem. Nezapominejme, Ze Zalmy jsou v prvni fadé
modlitby. Jsou proto nedocenitelné nejen pro své hluboké teologické myslenky, ale také pro to, jak mohou
obohatit a formovat naSe individudlni i spole¢né modlitby.

Modlit se slovy zalmt pomohlo mnoha véficim prozivat a udrZovat pravidelny a obohacujici modlitebn{
Zivot.

<> Osnova lekce:

Druha lekce studia biblickych Zalmi je zaméfena specificky na jejich dileZitou roli v osobnim
modlitebnim Zivoté kazdého vériciho. Zvlastni pozornost bude vénovana zalmim ,,nairka‘ v tézkych
dobach, které mohou byt silnou inspiraci pro nase modlitby.

* 7.18:49.50; Ko 3:16; Jk 5:13 - Zalmy jako soucast nasich osobnich modliteb (nedéle)

« 7.44:9-18 - Zalmy jako zpiisob, jak p¥ed Bohem vyjad¥it své pocity (pondé&li)

o 7,22:2-9 - Zalmy jako $kola divéry (dtery)

« 7.13:2-6 - Zalmy jako modlitby nadgje a promény (stieda)

o7 60:3-7 - ialr\py jako inspirace k soucitu s druhymi (¢tvrtek)

NE 7. ledna - ZALMY JAKO SOUCAST MODLITEB

7.18:49.50 ,,49Vysvoboditeli od nepfitel, pozvedds mé nad ty, kdo proti mné povstdvaji, ty mé ndsilniku
vyrves. 50Proto ti vzddam, Hospodine, mezi prondrody chvdlu, budu zpivat Zalmy tvému jménu.

Ko 3:16 ,,Necht’ ve vds piebyvd slovo Kristovo v celém svém bohatstvi: se v§i moudrosti se navzdjem ucte
a napominejte a s vdécnosti v srdci oslavujte Boha Zalmy, chvdlami a zpévem, jak vam ddvd Duch.

Jk 5:13 PMP , téch, kteii hledaji Hospodina! "'Dotazujte se na viili Hospodinovu a jeho moc, jeho tvdr
hledejte ustaviéné.“ o

PO 8.ledna - DUVERA V NESNAZICH

7. 44:9-18 ,,°Po vSechny dny byl Bith nasi chloubou, tvému jménu chceme vzddvat chvdlu vécné. "Ted’
Jjsi v§ak na nds zaneviel a musime se stydét, s nasimi zdstupy do boje nevychdzis. ! P¥ed protivnikem nds
nuti§ ustupovat, oloupili nds ti, kdo nds nendvidi. "’ Vyddvds nds jako ovce na pordzku, rozptylils nds mezi
prondrody. Lacino jsi prodal svij lid, Zddny zisk jsi z toho nemél. "*Dovolujes sousediim nds tupit, své-
mu okoli jsme pro smich, pro posklebky. "*Prondrodiim udinils nds poiekadlem, ndrody nad ndmi potid-
saji hlavou. "*Neustdile mdm pied sebou svoje zostuzeni, tviie mi pokry vd hanba, "kdy? slysim, jak se
utrhaé rouhd, kdyz mé souzi mstivost nepfitele. '*To vSechno nds postihlo, aé na tebe jsme nezapominali,

nezradili jsme tvou smlouvu.“
7.44 ' Pro predniho zpévika; pro Korachovce, poucujici. *Boze, na viastni usi jsme slychali vyprdvéni svych otcii
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o ¢inu, ktery jsi vykonal za jejich dnii, za dnii davnych. *Prondrody jsi vyhnal svou rukou, je vsak jsi zasadil jako révu ;
rozdrtils ndrody, je viak jsi propustil na svobodu. *Nezmocnili se zemé svym mecem, vitézstvi jim nedobyla jejich paZe,
nybrz tvd pravice, tvoje paZe, a svétlo tvé tvdre, nebot’ jsi v nich nasel zalibeni. *Jenom ty jsi miij Krdl, BoZe! Rozhodni,
a Jdkob bude spasen. S tebou jsme nabrali na rohy své protivniky, iitocniky podupali jsme v tvém jménu. "Proto na sviij
luk se nespoléhdm, ani me¢ mé nezachrdni; *pred protivniky jen tys nds spasil, a ty, kdo nds nendvidéli, jsi zahanbil. *Po
vsechny dny byl Bith nasi chloubou, tvému jménu chceme vzddvat chvdlu vécné. "Ted jsi viak na nds zaneviel a musime
se stydeét, s nasimi zdstupy do boje nevychdzis. "' Pred protivnikem nds nutis ustupovat, oloupili nds ti, kdo nds nendvidi.
2Vyddvds nds jako ovce na pordzku, rozptylils nds mezi prondrody. “Lacino jsi prodal sviyj lid, Zddny zisk jsi z toho
nemél. *Dovolujes sousediim nds tupit, svému okoli jsme pro smich, pro posklebky. "Prondrodiim ucinils nds poreka-
dlem, ndrody nad ndmi potidsaji hlavou. '“Neustdle mdm pred sebou svoje zostuzeni, tvdre mi pokryvd hanba, "kdyz
slyStm, jak se utrhac rouhd, kdyi mé souzi mstivost nepritele. "*To viechno nds postihlo, a¢ na tebe jsme nezapominali,
nezradili jsme tvou smlouvu. "’Nase srdce se neodklonilo jinam, nase kroky neodbocily 7 tvé stezky, i kdyz jsi nds deptal
v kraji draki, kdy? jsi nds zahalil v Sero smrti. *' Kdybychom na jméno svého Boha zapomnéli, k bohu cizimu své ruce
rozepjali, *co% by to Bith neodhalil? Znd prece tajnosti srdce. *Kviili tobé jsme vraidéni denné, maji nds za ovce na
zabiti. *Vzbud' se, proc spis, Panovniku? Procimi a nezanevii na nds providy! *Proc skryvds svou tvdr? Proc¢ na nase
pokorent, na nds iitisk zapominds? **Nase duse leZi v prachu, nase hrud’ je pritisténa k zemi. *’Na pomoc ndm povstai,
vykup nds pro svoje milosrdenstvi!

UT 9. ledna - ZALM ZOUFALSTVI

7, 22:2-9 ,’Boze miij, BoZe miyj, pro¢ jsi mé opustil? Daleko spdsa md, a& o pomoc voldm. *BoZe miij,
voldm ve dne, a neodpovidds, nemohu se ztisit ani v noci. *Ty jsi ten Svaty, jenZ trimni obklopen chvdlami
Izraele. >Otcové nasi doufali v tebe, doufali, tys jim dal vyviznout. *Upéli k tobé a unikli zmaru, doufali
y tebe a nebyli zahanbeni. " Jd vsak jsem erv a ne lovék, potupa lidstvi, povrhel lidu. *Vsem, kdo mé vidi,
jsem jenom pro smich, sklebi se na mé, potfisaji hlavou: °,,Svéi to Hospodi nu!* ,,Af’ mu dd vyviznout,
at’ ho vysvobodi, kdyZ si ho oblibil!“““

7,22 ,'Pro predniho zpévika. Podle ,,Lané za rannich ¢ervdnkii “. Davidiiv. *BoZe miij, BoZe miij, proc jsi mé opustil?
Daleko spdsa md, a¢ o pomoc voldm. *BoZe miij, voldm ve dne, a neodpovidds, nemohu se ztisit ani v noci. *Ty jsi ten
Svaty, jen? trini obklopen chvdlami Izraele. *Otcové nasi doufali v tebe, doufali, tys jim dal vyvdznout. *Upéli k tobé
a unikli zmaru , doufali v tebe a nebyli zahanbeni. "Jd viak jsem cerv a ne clovék, potupa lidstvi, povrhel lidu. *Vsem, kdo
meé vidi, jsem jenom pro smich, sklebi se na mé, potrdsaji hlavou: ° Sver to Hospodinu!*“ ,,At mu dd vyvdznout, at ho
vysvobodi, kdy? si ho oblibil!* "’Ty jsi mé vyvedl z Zivota matky , chovals mé v bezpeci u jejich prsou. "'Na tebe jsem
odkdzdn uz z lima, z Zivota mé matky ty jsi mij Bith. >Nebud’ mi vzddlen, blizko je souZeni, na pomoc nikoho nemdm!
BMnozstvi bykit mé kruhem svird, bdsansti turii mé obstoupili. *Rozeviraji na mé tlamu jak vouct lev, kdyz trhd korist.
PRozlévdam se jako voda, viechny kosti se mi uvolituji, jako vosk je mé srdce, rozplynulo se v mém nitru. "Jako stiep
vyschla md sila, jazyk mi prisedl k patru. Vrhd§ mé do prachu smrti! "’Smecka psii mé kruhem svird, zlovolnd tlupa mé
obklicuje; sdpou se jako lev na mé ruce a nohy, "*mohu si spocitat vsechny své kosti. Pasou se na mné svym zrakem.
Déli se 0 mé roucho, losuji 0 miyj odév. *’Nebud’ mi vzddlen, Hospodine, md silo, pospés mi na pomoc! *'Vysvobod mou
dusi od mece, chran jediné, co mdm, pied psi tlapou; “zachrai mé ze Wi tlamy, pied rohy jednorozcii! — A tys mi odpové-
del. %0 tvém jménu budu vypravét svym bratiim, ve shromdzdént té budu chvdlit. **Kdo se bojite Hospodina, chvalte ho!
Ctéte ho, vsichni potomci Jdkobovi, celé Izraelovo potomstvo, Zij pied nim v bdzni! >Nepohrdl ponizenym, v opovrieni ho
nemél. Kdyz trpél prikori, neukryl pred nim svou tvdr, slysel, kdy? k nému o pomoc volal. °Od tebe vzejde mi chvdla ve
velikém shromdzdéni. Své sliby splnim pred témi, kdo se ho boji. *’ Pokorni budou jist dosyta, budou chvdlit Hospodina ti,
kdo se na jeho viili dotazuji. Vase srdce bude Zit navidy. **Rozpomenou se a navrdti se k Hospodinu vsechny ddlavy zemé.
Tobé se budou klanét vsechny celedi prondrodii. *Vidyt Hospodinu ndlezi kralovat, i nad prondrody viddnout. *’Vsichni
tucni v zemi, ti , kdo jedli a kdo se klanéli, vsichni, kteri sestupuji v prach, musi pred nim padnout na kolena; a jejich duse
si Zivot nezachovd. *' Potomstvo bude mu slouzit. O Panovniku budou vyprdvét dalsimu pokolent, *’to prijde a bude hldsat
Jjeho spravedInost lidu, ktery se zrodi: ,, To ucinil on!**

Mt 27:46 ,, Kolem tieti hodiny zvolal JeZis mocnym hlasem: , Eli, Eli, lema sabachthani?“, to jest: ,BoZe miij, BoZe miij,
proc jsi me opustil?**

ST 10. ledna — OD ZOUFALSTVI K NADEJI

7 13:2-6 ,,'Pro piedniho zpévika, Zalm Davidivv. *Dlouho jesté, Hospodine, na mé ani nevzpomenes?
Dlouho jesté chees mi svou tvdi skryvat? *Dlouho jesté musim sdam u sebe hledat rady, strastmi se den ze
dne v srdci souzit? Dlouho jesté se bude miij nepfitel proti mné vyvySovat? *Shlédni, Hospodine, BoZe
miij, a odpovéz mi! Rozjasni mé o&i, at’ neusnu spankem smrti, *ar’ nepiitel nefekne: ,,Zdolal jsem ho!*
Moji protivnici budou jdsat, zhroutim-li se. *Jd v tvé milosrdenstvi viak doufdm, moje srdce jdsd nad tvou
spdsou. Budu zpivat Hospodinu, nebot’ se mé zastal.“

CT 11. ledna — ,NAVRAT SE K NAM!“

7 60:3-7 >Zanevrels na nds, BoZe, prolomils nase iady, stihal ndas hnéy tviyj. Navrat’ se k ndm! Zemi jsi
otidsl, rozstépil jsi ji; scel jeji trhliny, nebot’ se hrouti! *Viastnimu lidu dals okusit tvrdost, dals ndm pit
vino, az zdvrat’ nds jimd. *Dopustils, aby ti, kdo se té boji, korouhev k tistupu pied lukem zvedli. "Aby tvoji
mili byli zachovdni, pomoz svou pravici, odpovéz ndm!“
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