Lekce 10 Tyden od 2. do 8. Cervna

Obdobi obtizi
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Texty na tento tyden
Mt 7,5; Ef 1,7; Fp 2,4-8; Ef 4,26.27; |k 1,19.20; Ko 3,19; Mt 7,12

Zakladni vers
,»Hnévate-li se, nehreste.’ Nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce.” (Ef 4,26)

I ty nejlepsi rodiny ¢as od ¢asu prochazeji obdobim potiZi a konfliktd. Ty jsou nedilnou
soucasti Zivota ve svété poznamenaném hf¥ichem. KaZdodenni otazky, naptiklad kdo ma
dnes vynést odpadky, zda si vas teenager udélal domaci ukoly nebo dal po sobé do pofadku
koupelnu, jsou relativné drobnymi problémy, které se daji vyfesit s minimalnimi,Skodami®.
Jiné vSak mohou narusit klidny Zivot rodiny. Tchyné, kterd svymi uraZkami a manipulace-
mi m0Ze ohrozit manzelstvi nebo zdravi Zeny; otec s psychickou poruchou, ktery zneuziva
své déti; syn, ktery se ziekl své nadboZenské vychovy a zacal Zit promiskuitnim Zivotem;
dcera, ktera se stala drogové zavislou...

V Novém zakoné nachazime opakované vyzvy, abychom se navzajem milovali (J 13,34;
R 12,10), abychom Zili v klidu a harmonii s druhymi (R 15,5; Zd 12,14), abychom byli trpé&livi,
shovivavi a soucitni (1K 13,4; Ef 4,2), abychom byli pokorni ve vztahu k druhym (Fp 2,3) a aby-
chom si navzajem poméahali nést biemena (Ga 6,2). Samozi'ejmé, snadnéji se to fekne, neZ
udéla - a to dokonce i ve vlastnirodiné. V této kapitole se budeme vénovat nékterym radam,
které ndm mohou pomoci uklidnit obdobi obtiZi — a to zejména v rodiné.

Budovani spolecenstvi

B Podélte se ve skupiné o to, co jste v poslednim tydnu zaZili. Jak vas tento proZitek
ovlivnil ve vasem duchovnim Zivoté?

B Reknéte ostatnim o situaci, kdy jste v posledni dobé vnimali vyrazny projev Bozi
pfitomnosti ve vasem Zivote. Vyjadrete verejné Bohu své podékovani.
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-jcHB
Zvýraznění
Týden ve zkratce:
- Konflikt
- Některé principy manželství
- Hněv a konflikty
- Hádky, zneužívání, ovládání a manipulace
- Odpuštění a klid
- Podněty k zamyšlení


-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
Láska je trpělivá, laskavá, nezávidí, láska se nevychloubá a není domýšlivá.


-jcHB
Zvýraznění
dělali čest svým životem, vždy skromní, tiší a trpěliví. Snášejte se navzájem v lásce


-jcHB
Zvýraznění
Berte na sebe břemena jedni druhých, tak naplníte zákon Kristův.


-jcHB
Zvýraznění
Bůh trpělivosti a povzbuzení ať vám dá, abyste jedni i druzí stejně smýšleli po příkladu Krista Ježíše,


-jcHB
Zvýraznění
Usilujte o pokoj se všemi a o svatost, bez níž nikdo nespatří Pána.


-jcHB
Zvýraznění
Nové přikázání vám dávám, abyste se navzájem milovali; jako já jsem miloval vás, i vy se milujte navzájem.


-jcHB
Zvýraznění
v ničem se nedejte ovládat ctižádostí ani ješitností, nýbrž v pokoře pokládejte jeden druhého za přednějšího než sebe;


-jcHB
Zvýraznění
Milujte se navzájem bratrskou láskou, v úctě dávejte přednost jeden druhému.
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Pokrytce, nejprve vyjmi ze svého oka tram, a pak teprve prohlédnes, abys mohl vyjmout trisku

z oka svého bratra. (Mt 7,5)

Proziravost Cini Cloveka shovivavym, promijet prestupRy je jeho ozdobou. (PF 19,11)
A tak usilujme o to, co slouZi pokoji a spolecnému ristu. (R 14,19)

Osobni studium

Uvazuj o textech Mt 7,3-5 a/Pf 19,11. Které
dva dulezité principy ndm mohou pomoci
vyhnout se nebo piedejit konfliktlm s jiny-
mi lidmi?

Autor knihy Pfislovi velmi bystfe kon-
statuje: ,Zacatek hadky je protrZeni hraze -
radéji prestan, neZ spor propukne!” (Pf 17,14;
B21) KdyZ se jednou konflikt rozhoti, mize
byt velmi obtiZzné ho zastavit.

Uvazuj o tvodnim versi R 14,19, Jakou
radu dava v souvislosti s pfedchazenim
konfliktiim a jejich feSeni apostol Pavel?

KdyZ si v konfliktni situaci pfiznadme
vlastni chybu, miZe to vést ke zmirnéni na-
péti. KdyZ dojde k neshodé, uvazuj z odstupu,
zda cela situace stoji za to, aby se rozpoutal
nepfijemny konflikt. Shovivavost a schop-
nost povznést se nad vzniklou situaci je po-
dle Ptislovi projevem rozumnosti (Pf 19,11).
Nékdy je moudré zamyslet se nad tim, jaky
vyznam bude mit dany spor v mém Zivoté
za t¥i dny. A ovlivni jeho vysledek mij Zivot
za tfi nebo pét let? Mnoho manZelstvi napii-
klad proZivalo krusné chvile v souvislosti
s problémy, které se s odstupem ¢asu ukazaly
jako zcela malicherné.

Aplikace

Misto toho, abychom nechali konflikt
narustat, je dobré v rozhovoru s druhym
¢lovékem (partnerem, ditétem, pFitelem,
spolupracovnikem) problém jasné pojme-
novat a naplno se vénovat jeho feeni. Kon-
flikt se Casto zhorSuje a nabira na intenzité,
jestliZe je problém, ktery stal u zrodu sporu,
zastinén projevy hnévu.

Casto se do toho pfimichaji také minulé
spory a zranéni. Takovy priibéh ,feSeni”
konfliktu miZe byt zni¢ujici - hlavné pro
manZelstvi. Je dobré, kdyZ diskuze o kon-
krétni neshodé zacne vyjadifenim toho hez-
kého, co pro nas nas vzajemny vztah zname-
na. Dejme svému partnerovi v rozhovoru
védét, Ze vam na ném i na vaSem vztahu
zaleZi. KdyZ se nam podafi dat najevo dob-
rou vuli, miZeme se soustfedit na FeSeni
vzniklého problému.

Budme vSak opatrni a radéji nepouzivej-
me slovicko ale. Pozitivni myslenky, které
jsme v rozhovoru pravé vyjadfili, je velmi
snadné popfit slovem ,ale”. KdyZ se podéli-
me o vlastni pocity, naslouchejme, jak celou
situaci vnima nas partner. UvaZujme o jeho
slovech a aZ potom navrhnéme feSeni, které
by bylo k prospéchu vSech zGc¢astnénych
(Fp2,3-5).

UvaZuj o sporech v minulosti, které se ti z dnesniho pohledu jevi jako smésné nebo bezvy-
znamné. Co se z toho mazZes naucit? Jak ti to miZe pomoci pfi feSeni budoucich konfliktii?



-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
1Nesuďte, abyste nebyli souzeni.
2Neboť jakým soudem soudíte, takovým budete souzeni, a jakou měrou měříte, takovou Bůh naměří vám.
3Jak to, že vidíš třísku v oku svého bratra, ale trám ve vlastním oku nepozoruješ?
4Anebo jak to, že říkáš svému bratru: ‚Dovol, ať ti vyjmu třísku z oka‘ – a hle, trám ve tvém vlastním oku!
5Pokrytče, nejprve vyjmi ze svého oka trám, a pak teprve prohlédneš, abys mohl vyjmout třísku z oka svého bratra.


-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
3v ničem se nedejte ovládat ctižádostí ani ješitností, nýbrž v pokoře pokládejte jeden druhého za přednějšího než sebe;
4každý ať má na mysli to, co slouží druhým, ne jen jemu.
5Nechť je mezi vámi takové smýšlení jako v Kristu Ježíši:
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"V ném jsme vykoupeni jeho krvi a nase hrichy jsou nam odpustény pro pfebohatou milost, ®kte-
rou nds zahrnul ve vsi moudrosti a proziravosti.. (Ef 1,7.8)

Osobni studium

Podobné jako sobota, i manZelstvi je dar,
ktery lidstvo dostalo uZ v Edenu. Jako ad-
ventisté sedmého dne vime, co udélal ne-
pritel Boha a lidi v souvislosti se sobotou
a s manZelstvim a o co se snaziidnes.Ita
nejlepsi manZelstvi se ¢as od ¢asu ocitnou
v potizich a zachvati je konflikty.

Na nésledujicich Fadcich pfedstavime né-
kolik principd, které manZelskym partiim mo-
hou pomoci pfi feSeni nékterych problémi.

Jaky dilezity princip se nachazi v ivod-
nim textu? Pro¢ by mél byt tento princip
soucasti kazdého manZzelstvi?

KaZdy z néas se potfebuje naucit odpou-
§tét - a to i tehdy, kdyZ si to nas partner
nezaslouzi. Je snadné odpustit, kdyZ si to
ten druhy zaslouzi. Otazka je, zda se v ta-
kovém pripadé vlastné jedna o odpusténi.
Pravé odpusténi spociva v odpusténi tém,
ktefi si to nijak nezaslouZi. Takto pfece od-

Aplikace

pustil Kristus kazdému z nas. My bychom
méli jednat podobné. V opac¢ném ptipadé se
naSe manZzelstvi - pokud vibec vydrZi (coZ
je dost nepravdépodobné) — mize zmeénit
v opravdové peklo.

Precti si text R 3,22.23. Jaky dileZity po-
znatek se nachazi v téchto versich?

V manZelstvi bychom se méli co nejdfive
smifit s tim, Ze nas partner je hfisnik a Ze je
hfichem vice ¢i méné poznamenan v emo-
ciondlni, télesné i duchovni oblasti. Smifme
se s tim. Pfijméme chyby svého partnera.
Modleme se za néj. MoZna budeme muset Zit
s chybami svého partnera po cely Zivot. To
vSak neznamend, Ze bychom jimi méli byt
posedli. Pokud to dopustime, ,seZere” nas to
zaziva. Svaty a dokonaly Bih nas prostied-
nictvim Krista pfijima takové, jaci jsme.
A protoZe my sami nejsme ani zdaleka svati
a dokonali, potfebujeme se naucit ptijimat
i naSe Zivotni partnery v pokoie a s nabid-
kou odpusténi.

Uvazuj o textu Fp 2,4-8. Jaky duleZity princip se nachazi v téchto versich? V ¢em nam
to miZe pomoci nejen v manZelstvi, ale i ve vsech nasich potencialné problematickych

vztazich?



-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
22Boží spravedlnost skrze víru v Ježíše Krista pro všecky, kdo věří. Není totiž rozdílu:
23všichni zhřešili a jsou daleko od Boží slávy


-jcHB
Zvýraznění
4každý ať má na mysli to, co slouží druhým, ne jen jemu.
5Nechť je mezi vámi takové smýšlení jako v Kristu Ježíši:
6Způsobem bytí byl roven Bohu, a přece na své rovnosti nelpěl,
7nýbrž sám sebe zmařil, vzal na sebe způsob služebníka, stal se jedním z lidí. A v podobě člověka
8se ponížil, v poslušnosti podstoupil i smrt, a to smrt na kříži.
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% Hnévate-li se, nehreste.“ Nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce ?a nedoprejte mista

dablu. (Ef 4,26.27)

0sobni studium

Kazdy z nas v urcitych situacich pocituje
hnév. Casto je pro nas t&zké it s védomim,
Ze se zlobime na ty, ktef{ jsou ndm nejbliz-
§i — na naSe Zivotni partnery nebo na nase
déti. Spolu s neochotou odpustit se hnév
muZe zménit v jed, ktery zpusobi bolest
a utrpeni nejen v nasi doméacnosti a rodiné,
aleiv ostatnich naSich vztazich.

UvaZzuj o tvodnich versich a Kaz 7,9
(CSP). V ¢em podle tebe spo¢iva rozdil mezi
hnévem jako emoci a hnévem jako h¥ichem?
Jakou s tim mas zkusSenost?

O ¢em mluvi Jakub ve svém dopise v tex-
tuJk1,19.20? Jak muZes jeho slova aplikovat
ve vztahu k tvym nejbliZ§im - zvlast kdyz
se na né zlobis za jejich jednani a postoje?

Pokud nas néco trapi, neméli bychom
dovolit, aby ndm to v dusi viselo jako Cer-
ny mrak. Pokusme se vSe pieménit v néco
pozitivniho. Modleme se za ty, ktefi nas
zrafuji nebo ndm ubliZuji. Odpoustéjme
jim a starfime se pro né poZehnanim. Mozna

Aplikace

to zpocatku nebude jednoduché, ale kdyZ
udélame spravné rozhodnuti a budeme se
ho drZet, Biih se postara o zbytek.

MozZna ma nase hnéviva povaha sviij pl-
vod v roding, ve které jsme vyrostli. Prchlivi
lidé ¢asto pochazeji z rodin, kde se konflik-
ty feSily hadkami a v hnévu. Model, ktery
Jfungoval® v nasi rodiné, ¢asto ptijimame
za vlastni a dovolime, aby ovliviioval nas
dalsi Zivot, a nakonec jej pfedame i nasim
détem. Hnév miiZe byt také nékdy disled-
kem neuspokojenych potfeb ¢lovéka nebo
dusledkem zavisti ¢i zarlivosti, jak se to pro-
jevilo v Zivoté Kaina. Jeho hnév ho nakonec
dohnal aZ k vrazdé vlastniho bratra.

Mozna mate pro svij hnév dobry davod.
Presto je diileZité, abyste v takovém stavu
nezustavali. Nepopirejte sv(ij hnév a ani se
ho nesnaZte omlouvat. Radéji vSe piedejte
do Bozich rukou. Proste Boha, aby vam po-
mohl hnév pfeménit v néco konstruktivni-
ho a pozitivniho. Apostol Pavel radi: ,Nedej
se pfemoci zlem, ale pfemahej zlo dobrem.”
(R12,21)

V Zivoté kaZdého z nas jsou udalosti, situace a okolnosti, které nas rozcCiluji, nebo nam
dokonce zplsobuji bolest. V nékterych pfipadech se mozna zlobime opravnéné. Otdzka
vsak zni: V ¢em konkrétné ti mize Bih pomoci, aby tvij hnév nepfinasel dalsi bolest
a utrpeni do tveho Zivota a do Zivota tvych blizkych?



-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
Nepropukej v náhlé hořekování, neboť hořekování si hoví v klíně hlupáků.


-jcHB
Zvýraznění
Neukvapuj se v duchu, aby ses rozzlobil, protože mrzutost spočine v klíně hlupáků.

-jcHB
Zvýraznění
19Pamatujte si, moji milovaní bratří: každý člověk ať je rychlý k naslouchání, ale pomalý k mluvení, pomalý k hněvu;
20vždyť lidským hněvem spravedlnost Boží neprosadíš.


-jcHB
Zvýraznění
Nedej se přemoci zlem, ale přemáhej zlo dobrem.
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"Milovani, milujme se navzajem, nebot laska je z Boha, a kaZdy, kdo miluje, z Boha se narodil
a Boha znd. éKdo nemiluje, nepoznal Boha, protoZe Biih je laska. (1) 4,7.8)

Muzi, milujte své Zeny a nechovejte se k nim drsné. (Ko 3,19)

Osobni studium

MuiZe se stat, Ze nefeSené konflikty a pfetr-
vavajici hnév pferostou do ni¢ivého vztahu
plného nasili. To pak miZe mit nejriznéjsi
podoby: fyzické, slovni, emocionalni, dusev-
ni, sexualni a podobné. At uz je forma nésili
jakakoliv, ve své podstaté je vzdy v napros-
tém rozporu se zdkladnim principem Bozi-
ho kralovstvi - nesobeckou laskou.

Jaké dileZité principy se nachazeji v vod-
nich versich a v textu Ko 3,19?

,MuZi, milujte své Zeny a nechovejte se
k nim drsné.” (Ko 3,19) Slovo drsné odkazu-
je v feckém originalu na jednani ¢lovéka,
ktery se na svého partnera zlobi nebo je
vc¢i nému zatrpkly, coZz mu zplsobuje ne-
ustalou bolest, a on pak k nému citi nepta-
telstvi a projevuje nenavist. Pavel velmi
jasné zduraziuje, Ze manZelsky partner ne-
smi projevovat nepratelstvi, byt odmitavy
nebo nasilny. Citové vydirani, fyzické tto-
ky a sexudlni zneuZivani jsou nepfijatelné
v jakémkoli vztahu. V manZelském vztahu
je prijatelné pouze jediné: laska k Zivotnimu
partnerovi. Na jiném misté Pavel ukazuje,
jaka je podstata skutec¢né lasky. ,Laska je
trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevy-
chloub4 a neni domysliva. Laska nejedna

Aplikace

necestné, nehleda svjj prospéch, neda se
vydrazdit, nepocita kfivdy. Nema radost ze
Spatnosti, ale vZdycky se raduje z pravdy.
At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska véri,
laska ma nadéji, laska vytrva.” (1K13,4-7)
Zadna vlastnost lasky nas nevede k tomu,
abychom zavirali o¢i a akceptovali néasi-
li - a to v zadné formé ani podobé.

Ve zdravém vztahu se oba partnefi citi
bezpecné, dafi se jim zvladat hnév zdravym
zplusobem a vzajemné si slouzi. Obéti nasili
¢asto citi vinu, jako by byly zodpovédné
za vzniklou situaci, jako by ony podnécova-
ly nésilnika, nebo si dokonce néjak zaslouZi-
ly tyrani, kterému jsou vystaveny. Nasilnici
jsou ¢asto pomérné obratni a manipulativni
a dosdhnou toho, Ze se jejich obéti navic
ke svému utrpeni citi odpovédné za to, co
se stalo. Pravda je v3ak zfejma: nikdo si ne-
zaslouZi, aby ho nékdo jiny zneuZzival. Dalsi
skutecnosti je, Ze nésilnici jsou sami odpo-
védni za sva rozhodnuti a za své jednani.
Dobrou zpravou je, Ze Bible nabizi obétem
nasili a zneuZzivani klid a povzbuzeni - ne
pocity viny. V nékterych situacich je nej-
U¢innéjsim FeSenim vyhledat pomoc mimo
rodinny kruh. Takového kroku bychom se
neméli bat. Odbornéd pomoc muZe byt pfi
feSeni nasilného chovani velmi ac¢inna.

Je smutné, Ze nékteré kultury jsou ochotny nad nasilim na Zenach pfimhourit oci. Proc by

se krestan takto nikdy nemél chovat?

|7


-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění


72

Ct | 6. cervna

ODPUSTENI A KLID

Lekce 10 | Obdobi obtizi

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi; v tom je cely Zakon i Pro-

roci. (Mt 7.12)

0sobni studium

Premyslej o vdech moZnych situacich - v kru-
hu tvé rodiny i mimo ni - kdy jsi mél jednat
podle principu zapsaného v Gvodnim versi.
Zaznamenej si, co jsi tehdy prozival a jak (by)
takovy postoj ovlivnil to, co se tehdy stalo.

Autor dopisu Zidtim radi a vyzyva: ,Usiluj-
te o pokoj se viemi a o svatost, bez niZ nikdo
nespatii Pana. (Zd 12,14) I kdy? se nékdy po-
kous$ime z nasi strany udélat vse, co je mozné,
nékteri lidé, ktefi ndm ubliZili, ndm prosté
nebudou naslouchat a nebudou ochotni se
zménit. Néktefi se moZna omluvi, jini to vSak
odmitnou. V kazdém pfipadé se naSe roz-
hodnuti jit cestou odpusténi v dlouhodobém
horizontu nakonec obrati v nas prospéch.
Predevsim to plati pravé v rodiné.

Odpusténi je ve své podstaté zakladnim
krokem feSeni sporid. KdyZ se nékdo vici
nam provini, Bozi nepfitel mezi nas s obli-
bou postavi vysokou zed a rizné piekazky,
které ndm brani milovat toho ¢lovéka tak,
jako Kristus miloval nas. Odpusténi je nase
védomeé rozhodnuti, kterym se mimo jiné
snaZime obejit vzniklé zabrany na cesté
k druhému ¢lovéku.

Aplikace

,Neni ndm odpusténo proto, Ze odpou-
Stime, ale jak odpoustime. Divod pro kaz-
dé odpusténi je v nezaslouzené Bozi lasce.
Avsak zpUsobem, jakym jedname s druhy-
mi, ukazujeme, zda jsme tuto lasku pfijali.
Proto Pan JeZis ika: ,Jakym soudem soudi-
te, takovym budete souzeni, a jakou mérou
méfite, takovou Bih naméfi vam.' (Mt 7,2)"
(COL 251; PM 125)

KdyZ se provinime my sami, méli by-
chom se pokusit naru$eny vztah napravit.
Znamena to, Ze potfebujeme vyvinout ini-
ciativu, zajit za ¢lovékem, kterému jsme
ubliZili, a vyjadfit litost nad svym cho-
vanim a vzniklou situaci a poprosit o od-
pusténi. To je podstatou JeziSovych slov:
,PFinasis-li tedy svij dar na oltaf a tam se
rozpomenes, Ze tvij bratr ma néco proti
tobé, nech svij dar pfed oltaiem a jdi se
nejprve smifit se svym bratrem; potom
teprve ptijd a pfines svij dar.” (Mt 5,23.24)
Patrné kazdému z nas udéla dobie, kdy?z
za nami prijde nékdo, kdo se v{i¢i ndm pro-
vinil, a touZi véci napravit. To bychom méli
mit na paméti vzdy, kdyZz my jdeme za dru-
hym ¢lovék s dobrym Gmyslem omluvit se
a poprosit o odpusténi.

Premyslej o svych chybach a selhanich, které ti musely byt odpustény Bohem i lidmi. Jak
tato myslenka mize pomoci odpoustét druhym lidem?
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PODNETY K ZAMYSLENi
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,Rodice ¢asto nejsou pfi vedeni domacnosti jednotni. Otec, ktery je se svymi détmi méalo
a nezna dobfte jejich sklony a odstiny jejich povahy, miZe pisobit stroze a pfisné, neovlada
se a napomina déti v hnévu. Dité to vnima4, a misto toho, aby se pod¥idilo, trest ho jen popu-
di a rozzlobi. Matka miZe mit tendenci nékdy prehliZet zlozvyky v chovani déti, jindy se je
vSak rozhodne pfisné potrestat. Déti v takovém pfipadé nikdy nevédi, co mohou oc¢ekéavat.
To je vede k pokuseni zjistit, kolik si toho mohou beztrestné dovolit. Takto se rozséva seme-
no zla, které ¢asem vzejde a pfinese své nechténé ovoce.” (AH 314.315)

,Domov musi byt mistem nej¢istSich a nejvznesSenéjsich citd. Kazdy den vytrvale usilujte
o klid, soulad a §tésti, aby tyto vzacné ctnosti zakofenily v srdcich kaZdého ¢lena rodiny.
O rostlinku lasky se musime peclivé starat, aby neuhynula. Potfebujeme v sobé podpotit
vSechny dobré principy, které chceme mit v dusi. Je diileZité vymytit vSe Spatné, co se do na-
Seho srdce snaZi zasit satan - zavist, Zarlivost, podezirani, pomluvy, netrpélivost, pfedsud-
ky, sobectvi, lakomstvi a marnivost. Pokud dovolime, aby v nas tyto nectnosti zakotenily,
pfinesou ovoce, které nas celé poskvrni. Och, kolik lidi péstuje jedovaté rostliny, které udusi
vzacné plody lasky a poSpini dusi ¢lovéka!” (AH 195.196)

Otazky k rozhovoru

1. Uvazuj o tomto textu: ,Nemame prece veleknéze, ktery neni schopen mit soucit s na-
Simi slabostmi; vZdyt na sobé zakusil vsechna pokusSeni jako my, ale nedopustil se
hfichu.” (Zd 4,15) Tak, jako se Kristus postavil na nase misto a ,,obul si nase boty“, aby-
chom pochopili, Ze nam opravdu rozumi, méli bychom se o totéZ pokusit i my v nasem
manZelstvi. Pokus se vnimat vzniklou situaci (problém, konflikt) nejen ze svého pohle-
du, ale také z pohledu svého partnera. Jak asi vnima cely problem, jak ho to ovliviuje,
jak se asi citi? Takovy pristup nam mize pomoci vyresit i sloZité situace. Jak miZzeme
tento princip aplikovat ve vSech oblastech moznych konfliktii?

2. UvaZujte spolecné o otazce: ,Je hnév vzdy hfichem?“ Pokuste se obhajit své stanovisko.

Prakticky zavér

B Podélte se s ostatnimi ve skupiné o to, co praktického jste se naucili z této lekce pri

studiu Bible. Jak lze toto nauceni uvést do kazdodenniho Zivota?
Podnéty k modlitbam

B Modlete se jeden za druhého, za své radosti i starosti.

B Modlete se spolu za ty, ktefi z néjakého divodu prestavaji Ci jiZ prestali navstévovat
vase spolecenstvi. Jak jim miZete dat najevo, Ze je mate stdle radi?

B Modlete se i za lidi ve svém okoli (pratele, sousedy, pfibuzné...), kterym byste radi
predstavili BozZi lasku.

Konkrétni modlitebni seznam meé tridy sobotni sSkoly:

S 2110 | 73
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