Lekce 9 Tyden od 26. kvétna do 1. cervna

Cas ztrat
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Texty na tento tyden
Mk 5,22-24.35-43; 1Pt 5,6.7; Gn 37,17-28; L 16,13; R 6,16; 1K 15,26

Zakladni vers

A vibec vsecko pokladam za ztrdtu, nebot to, Ze jsem poznal JeziSe, svého Pana, je mi nade
vSecko. Pro ného jsem vsecko ostatni odepsal a pokladam to za nic...“ (Fp 3,8)

Ve chvili, kdy Adam a Eva jedli ze stromu poznéni dobrého a zlého, pocitili svou prvni
ztratu — ztratu nevinnosti. Namisto ztracené nevinnosti vstoupilo do jejich Zivota sobectvi,
zmatek, vina a snaha ovladat druhého a vyvysSovat se nad nim.

Kratce po padu do hiichu byli svédky prvni ztraty Zivota, kdyZ Buh zakryl jejich nahotu
zviteci kizi. Kromé toho jim Biih zabranil v pfistupu ke stromu Zivota, aby z néj nemohli
jist, a tak Zit véc¢né. Prisli také o sviij dokonaly domov v rajské zahradé. Po néjaké dobé pak
ztratili svého syna Abela, kterého o Zivot pfipravil jejich prvorozeny syn Kain. Béhem &asu
jeden z nich ztratil svého Zivotniho partnera. A nakonec ten, ktery preZil, pfiSel o vlastni
Zivot. Nasledkem jednoho Spatného rozhodnuti doslo k tolika bolestnym ztratam.

Ano, vSichni zndme realitu bolesti a ztraty. JestliZe takova ztrata dopadne na nasi rodi-
nu, prozivame ji skute¢né hluboce. Neni se co divit. V rodiné pfece mame ty nejuzsi vazby,

vy

Tento tyden se budeme vénovat Zivotu rodiny ve chvilich, kdy néco dileZitého ztracime.

Budovani spolecenstvi

B Podélte se ve skupiné o to, co jste v poslednim tydnu zaZili. Jak vas tento prozitek
ovlivnil ve vasem duchovnim Zivoté?

B Reknéte ostatnim o situaci, kdy jste v posledni dobé vnimali vyrazny projev BoZi
pritomnosti ve vasem Zivoté. Vyjadrete verejné Bohu své podékovani.
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Týden ve zkratce:
- Ztráta zdraví
- Ztráta důvěry - nevěra
- Ztráta důvěry - násilí
- Ztráta svobody
- Ztráta života
- Podněty k zamyšlení
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Zvýraznění


Ne | 26. kvétna

ZTRATA ZDRAVI

Lekce 9 | Cas ztrat
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2/ hle, jedna kananejska Zena z téch koncin vysla a volala: ,Smiluj se nade mnou, Pane, Synu Da-
viddv! Ma dcera je zle posedld.” ZAle on ji neodpovédél ani slovo. Jeho ucednici pristoupili a Zadali
ho: ,Zbav se ji, vZdyt za nami kFici!“*On odpovédél: ,Jsem poslan jen ke ztracenym ovcim z lidu
izraelského.” ZAle ona pristoupila, klanéla se mu a fekla: ,Pane, pomoz mi!“ (Mt 15,22-25)

Osobni studium

Od chvile, kdy méli Adam a Eva pfistup
ke stromu Zivota, proSsla tisicileti. VSich-
ni si uvédomujeme kiehkost naseho Zivo-
ta i zdravi. Pokud nezemfeme jako mladi
na nasledky vaZné nemoci nebo tragického
urazu, postupné zestarneme a dotkne se
nas bolestna realita ztraty zdravi.

KdyZ vazné onemocnime, dostavame se
do téZké situace plné bolesti. Asi jesté vice
se vSak trapime, kdyZ nemoc nezasahne
nés, ale nékoho z nasi nejbliz8ich. Vétsina
rodicu, jejichZ déti vaZné onemocnély, si
pfeje, aby nemoc postihla radéji je samotné.
Zel, nemtiZeme si vybrat.

Uvazuj o nasledujicich textech. Co maji
spole¢ného? Mk 5,22-24.35-43; Mt 15,22-28;
L 4,38.39; J 4,46-54

V kaZzdém z uvedenych pfibéht prosili
rodinni pFislusnici JeZiSe o pomoc pro své
blizké.

Trpime, protoZe Zijeme ve svété naruse-
ném zlem a hfichem. KdyZ do naSeho svéta
vstoupil hfich, nepfisla s nim jen smrt, ale
také bolest a nemoci. Ve chvili, kdy musime

Celit chronické nebo nevylécitelné nemoci,
miZeme proZzivat Sok, hnév a zoufalstvi.
Z hloubky nasi bolesti mozna dokonce vy-
k¥ikneme: ,BoZe miij, BoZe mj, proc jsi mé
opustil? Daleko spasa m4, a¢ o pomoc vo-
1am." (Z 22,2) Podobné jako David, i my by-
chom méli pfijit se svymi pochybnostmi, se
svym hnévem a se svou bolesti k Bohu.

Nemoci a utrpeni zistanou v mnoha ohle-
dech tajemstvim aZ do Uplné porazky smrti
pfi JeZziSové navratu. Do té doby miZeme
nachazet v BoZim slové diileZité pravdy.
Ve chvilich, kdy J6b nevyslovné trpél, pro-
zival své nejhlubsi spolecenstvi s Bohem.
Pozdéji ika: ,Jen z doslechu o tobé jsem sly-
chal, ted vSak jsem té spatfil vlastnim okem.”
(Jb 42,5) Apostol Pavel pravdépodobné trpél
néjakou chronickou nemoci. Zptsob, jakym
se s ni vyporadaval, nas vede k poznani, jak
nas muZze nase vlastni utrpeni pfipravit
k tomu, abychom mohli poskytovat Gtéchu
druhym. Kdy?Z proZijeme utrpeni, miZe nas
to naucit soucitit a slouZit lidem okolo nas
mnohem U¢innéji nez predtim (2K 1,3-5). To
vSak jen v ptipadé, kdyZ nedovolime, aby nas
vlastni itrapy zlomily.

Aplikace

At uZ ty nebo nékdo z tvé rodiny trpi nasledky nemoci, jakych zaslibeni se mizete dr-
Zet? Proc je v takovych situacich pro nads tak dilezité uvédomovat si, jakym utrpenim
prochazel JeZis na RFiZi? Co nas JeZiS uci o Bozi ustavicné lasce - a to i uprostred bolesti

zpusobené nemoci?
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22Tu přišel jeden představený synagógy, jménem Jairos, a sotva Ježíše spatřil, padl mu k nohám
23a úpěnlivě ho prosil: „Má dcerka umírá. Pojď, vlož na ni ruce, aby byla zachráněna a žila!“
24Ježíš odešel s ním. Velký zástup šel za ním a tlačil se na něj.
35Když ještě mluvil, přišli lidé z domu představeného synagógy a řekli: „Tvá dcera zemřela; proč ještě obtěžuješ Mistra?“
36Ale Ježíš nedbal na ta slova a řekl představenému synagógy: „Neboj se, jen věř!“
37A nedovolil nikomu, aby šel s ním, kromě Petra, Jakuba a jeho bratra Jana.
38Když přišli do domu představeného synagógy, spatřil velký rozruch, pláč a kvílení.
39Vešel dovnitř a řekl jim: „Proč ten rozruch a pláč? Dítě neumřelo, ale spí.“
40Oni se mu posmívali. Ale on všecky vyhnal, vzal s sebou otce dítěte, matku a ty, kdo byli s ním, a vstoupil tam, kde dítě leželo.
41Vzal ji za ruku a řekl: „Talitha kum,“ což znamená: ‚Děvče, pravím ti, vstaň!‘
42Tu děvče hned vstalo a chodilo; bylo jí dvanáct let. A zmocnil se jich úžas a zděšení.
43Ježíš jim přísně nařídil, že se to nikdo nesmí dovědět, a řekl, aby jí dali něco k jídlu.
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Zvýraznění
22A hle, jedna kananejská žena z těch končin vyšla a volala: „Smiluj se nade mnou, Pane, Synu Davidův! Má dcera je zle posedlá.“
23Ale on jí neodpověděl ani slovo. Jeho učedníci přistoupili a žádali ho: „Zbav se jí, vždyť za námi křičí!“
24On odpověděl: „Jsem poslán jen ke ztraceným ovcím z lidu izraelského.“
25Ale ona přistoupila, klaněla se mu a řekla: „Pane, pomoz mi!“
26On jí odpověděl: „Nesluší se vzít chléb dětem a hodit jej psům.“
27A ona řekla: „Ovšem, Pane, jenže i psi se živí z drobtů, které spadnou ze stolu jejich pánů.“
28Tu jí Ježíš řekl: „Ženo, tvá víra je veliká; staň se ti tak, jak chceš.“ A od té hodiny byla její dcera zdráva.
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Zvýraznění
38Povstal a odešel ze synagógy do Šimonova domu. Šimonova tchyně byla soužena silnou horečkou; i prosili ho za ni.
39Postavil se nad ní, pohrozil horečce a ta ji opustila. Ihned vstala a obsluhovala je.
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Zvýraznění
46Přišel tedy opět do Kány Galilejské, kde předtím proměnil vodu ve víno. V Kafarnaum byl jeden královský služebník, jehož syn byl nemocen.
47Když uslyšel, že Ježíš přišel z Judska do Galileje, vydal se k němu a prosil ho, aby přišel a uzdravil jeho syna, který byl už blízek smrti.
48Ježíš mu odpověděl: „Neuvidíte-li znamení a zázraky, neuvěříte.“
49Královský služebník mu řekl: „Pane, pojď, než mé dítě umře!“
50Ježíš mu odpověděl: „Vrať se domů, tvůj syn je živ!“ Ten člověk uvěřil slovu, které mu Ježíš řekl, a šel.
51Ještě když byl na cestě, šli mu naproti jeho sluhové a oznámili mu: „Tvůj syn žije.“
52Zeptal se jich, v kterou hodinu se mu začalo dařit lépe. Odpověděli mu: „Včera hodinu po poledni mu přestala horečka.“
53Tu otec poznal, že to bylo právě v tu chvíli, kdy mu Ježíš řekl: „Tvůj syn je živ.“ A uvěřil on i všichni v jeho domě. –
54Toto druhé znamení učinil Ježíš opět v Galileji, kam přišel z Judska.
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3Pochválen buď Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy!
4On nás potěšuje v každém soužení, abychom i my mohli těšit ty, kteří jsou v jakékoli tísni, tou útěchou, jaké se nám samým dostává od Boha.
5Jako na nás v hojnosti přicházejí utrpení Kristova, tak na nás skrze Krista přichází v hojnosti i útěcha.


Po | 27. kvétna

ZTRATA DUVERY - NEVERA

Lekce 9 | Cas ztrat
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5Pokorte se tedy pod mocnou ruku BoZi, aby vas povysil v ustanoveny cas. VSechnu ,svou starost

vloZte na néj’, nebot mu na vas zdlezi. (1Pt 5,6.7)

Osobni studium

Vsichni jsme h#i$ni a poruseni lidé. Kazdy
z nés ¢as od Casu projevi svou nespolehli-
vost. A kdo z nas se nestal nikdy obéti zrady
nékoho, komu jsme divérovali? A pfestoZe
je ztrata duvéry vzdy tézka, nejhufe sna-
§ime to, kdyZ nés zradi nékdo z na$i rodi-
ny - nebo naopak, kdyZ my zradime nékoho
tak blizkého.

Rozhodneme-li se, Ze nase usili o obnovu
davéry nema smysl, mtze se zdat snadnéjsi
uSetfit si dalsi bolest a ze vztahu odejit. Sa-
moziejmé, jedna-li se o ¢lenarodiny - a zvlas-
té o Zivotniho partnera, neni to tak lehké.
Mohli bychom dokonce Fici, Ze jednim z du-
vodl existence manzelstvi muZe byt i to,
abychom se naucili, jak obnovit narusenou
davéru.

Jak miZe dojit k uzdraveni a zachrané
vztahu a diavéry, kdyZ dojde k jejich vaz-
nému naruseni? UvaZuj o téchto versich:
1Pt 5,6.7;1J 4,18; Jk 5,16; Mt 6,14.15.

Obnova znicené duvéry je jako cesta -
musime jit krok za krokem. Takova cesta
zacind upfimnym pojmenovanim bolesti

Aplikace

a k¥ivdy a zaroveil pfiznanim pravdy - bez
ohledu na to, kdo a ¢eho se dopustil.

Pokud je pti¢inou rozvratu vztahu man-
Zelska nevéra, uzdraveni muze zacit jen
tehdy, jestliZe se ten, kdo se ji dopustil,
pfizna. Soucasti procesu uzdraveni musi
byt Uplna otevienost na strané toho, kdo
zradil. Nic nesmi zlistat skrytého, protoZe
pokud se na to dodatecné pfijde (a to se
urcité stane), zcela to znici kiehkou, nové
budovanou duvéru. A kdyZ se takovym
zpusobem narusi diivéra podruhé, ptipad-
né uzdraveni je mnohem téZsi neZ p¥i prv-
nim zklamani.

Obnova davéry vyZzaduje cas a trpéli-
vost. Cim je zrada vaZnéjsi, tim vice ¢asu
bude vyZadovat jeji naprava. Je tieba pfi-
jmout skutec¢nost, Ze se muiZe zdat, Ze nékdy
proces obnovy udéla dva kroky kuptedu
a tii zpét. Jeden den se muze zdat, Ze zitfek
je naplnén nadéji, ale nasledujici den mu-
Zeme mit pocit, Ze nejlepsi by bylo vSechno
vzdat. Mnohym se vSak pfesto podaftilo
obnovit zni¢eny vztah a vybudovat manZzel-
stvi, které je hlubsi, divérnéjsi, uspokojiveéj-
§i a $tastnéjsi nez kdykoliv predtim.

Které z principl uzdraveni manZelstvi se daji pouZit i v pfipadé jinych druhi porusené
divéry? V jakych situacich, prestoZe dojde k odpusténi, by se duvéra jiz neméla znovu

budovat?

62 |


-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
Láska nezná strach; dokonalá láska strach zahání, vždyť strach působí muka, a kdo se bojí, nedošel dokonalosti v lásce.
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Zvýraznění
Vyznávejte hříchy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc má vroucí modlitba spravedlivého.
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Zvýraznění
14Neboť jestliže odpustíte lidem jejich přestoupení, i vám odpustí váš nebeský Otec;
15jestliže však neodpustíte lidem, ani váš Otec vám neodpustí vaše přestoupení.


Ut | 28. kvétna

ZTRATA DUVERY - NASIL

Lekce 9 | Cas ztrat
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"Hospodine, kdo smi pobyvat v tvém stanu, kdo smi bydlet na tvé svaté hore? Ten, kdo Zije bez-
Ghonné, ten, kdo jedna spravedlive, ten, kdo ze srdce zastava pravdu, *nema pomlouvacny jazyR,
druhému nedéla nic zlého, na svého druha nekyda hanu... (Z 15,1-3)

Osobni studium

Duvéra v rodiné miiZe byt naruSena i do-
macim nasilim. I kdyZ se to zda témérf ne-
predstavitelné, vyzkumy ukazuji, Ze pravé
rodina je mistem, kde se odehrava nejvice
nasili. MoZnost nasili v rodiné se tyka vSech
rodin - v€etné téch kfestanskych. Nasili se
muiiZe projevit riznymi Gtoky (slovnim, fy-
zickym, citovym, sexualnim) nebo aktivnim
¢i pasivnim zanedbavanim. Takového jed-
nani se vici jednomu ¢i vice ¢lenlim rodiny
muZe dopoustét jedna osoba, nebo v ném
muZe byt zapojeno vice osob.

Bible zaznamendava projevy domaciho
néasili i mezi BoZim lidem. Na co mysli§
a co citi§ pfi ¢teni téchto text1? Proc jsou
podle tebe tyto piibéhy soucasti biblického
textu?

Gn 37,1728
2513,1-22

2Kr 16,3;17,17; 21,6

Aplikace

Nésilné chovani je védomym rozhod-
nutim ¢lovéka, ktery chce jiného ¢lovéka
(nebo skupinu lidi) ovladnout a podiidit
si ji. Takové chovani se nemiiZe vysvétlo-
vat ani omlouvat vlivem alkoholu, stresem,
potfebou naplnit vlastni sexualni touhy,
neschopnosti ovladnout svij hnév a ani
jakymkoli chovanim obéti. Obéti nejsou
odpovédné za to, Ze se nasilnik rozhodne
jednat vu¢i nim agresivné. Nasilnici zkres-
luji a deformuji lasku. VZdyt ptece ,laska
neudéla bliznimu nic z1ého" (R 13,10). Profe-
sionalni terapie miZe ptispét ke zméné cho-
vani nasilnika, ale jen v pfipadé, Ze prevez-
me odpovédnost za své chovani a takovou
pomoc vyhleda. A pokud se nasilnik otevi'e
Bohu, ten ,pisobenim své moci mezi nami
muiZe ucinit nade vSechno vic...” (Ef 3,20),
aby pomohl takovému ¢lovéku zbavit se
agresivniho chovani, €init pokani ze svého
jednani i ze svych postojd, napravit vse,
co se napravit da. Bih mu mutZe pomoci
pfijmout atributy lasky agapé, které mohou
uzdravit jeho vlastni srdce a pomoci mu
milovat druhé.

Predstav si sebe na misté cloveka traumatizovaného nasilim. Jaka slova prijeti, atéchy
a nadéje bys pravdépodobné rad slysel? Proc€ je dlezité poskytnout obéti pocit bezpeci
a laskaveho prijeti, a ne rady, jak by mél takovy clovék s nasilnikem lépe Zit?
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17Muž mu řekl: „Odtáhli odtud. Slyšel jsem, jak říkají: ‚Pojďme do Dótanu.‘“ Josef tedy šel za svými bratry a nalezl je v Dótanu.
18Jakmile ho v dálce spatřili, ještě než se k nim přiblížil, smluvili se proti němu, že ho usmrtí.
19Řekli si mezi sebou: „Hle, mistr snů sem přichází!
20Pojďte, zabijme ho! Pak ho vhodíme do některé cisterny a řekneme: Sežrala ho divá zvěř. A uvidíme, co bude z jeho snů!“
21Když to uslyšel Rúben, rozhodl se vysvobodit ho z jejich rukou. Zvolal: „Přece ho nebudeme ubíjet!“
22Dále jim Rúben řekl: „Neprolévejte krev. Vhoďte ho do cisterny, která je ve stepi, ale ruku na něj nevztahujte!“ Chtěl ho z rukou bratrů vysvobodit a přivést k otci.
23Jakmile Josef přišel k bratrům, strhli z něho suknici, tu suknici pestře tkanou, kterou měl na sobě.
24Vzali ho a hodili do cisterny. Cisterna byla prázdná, bez vody.
25Pak se posadili, aby jedli chléb. Tu se rozhlédli a spatřili, jak od Gileádu přichází karavana Izmaelců; jejich velbloudi nesli ladanum, mastix a masti. Táhli s tím dolů do Egypta.
26Juda řekl bratrům: „Čeho tím dosáhneme, když svého bratra zabijeme a jeho krev zatajíme?
27Pojďte, prodejme ho Izmaelcům, ale sami na něho nesahejme; vždyť je to náš rodný bratr.“ Bratři ho uposlechli.
28Když midjánští obchodníci jeli kolem, vytáhli Josefa z cisterny a prodali ho Izmaelcům za dvacet šekelů stříbra. Ti přivedli Josefa do Egypta.
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Zvýraznění
1Potom se přihodilo toto: Davidův syn Abšalóm měl krásnou sestru jménem Támar. Do ní se zamiloval Davidův syn Amnón.
2Amnón se tak soužil, že až pro svou sestru Támaru onemocněl; byla to panna a Amnónovi připadalo nemožné něco si s ní začít.
3Amnón však měl přítele jménem Jónadaba, syna Davidova bratra Šimey. Jónadab byl muž velmi protřelý.
4Ten se ho zeptal: „Proč tak den ode dne chřadneš, královský synu? Nepovíš mi to?“ Amnón mu odvětil: „Miluji Támaru, sestru svého bratra Abšalóma.“
5Jónadab mu poradil: „Ulehni na lůžko a předstírej nemoc. Tvůj otec se na tebe přijde podívat a ty mu řekneš: ‚Nechť přijde prosím má sestra Támar a posilní mě jídlem. Ale ať dělá ten posilující pokrm před mýma očima, abych se mohl dívat a jíst z jejích rukou.‘“
6Amnón tedy ulehl a předstíral nemoc. Král se na něho přišel podívat. Amnón králi řekl: „Nechť přijde prosím má sestra Támar a udělá před mýma očima dvě srdíčka, abych se z její ruky posilnil.“
7David poslal k Támaře do domu vzkaz: „Jdi prosím do domu svého bratra Amnóna a udělej mu posilující pokrm.“
8Támar tedy šla do domu svého bratra Amnóna. On ležel. Vzala těsto, uhnětla je a před jeho očima udělala srdíčka a připravila je.
9Pak vzala pánev a vyklopila je před něho, ale on odmítal jíst. Poručil: „Ať jdou všichni pryč!“ Všichni tedy šli pryč.
10Pak řekl Amnón Támaře: „Přines ten posilující pokrm do pokojíka a já se posilním z tvé ruky.“ Támar vzala srdíčka, která udělala, a přinesla je do pokojíka svému bratru Amnónovi.
11Když k němu však přistoupila, aby mu dala jíst, uchopil ji a řekl jí: „Pojď, spi se mnou, má sestro!“
12Odvětila mu: „Ne, můj bratře, neponižuj mne! To se v Izraeli přece nedělá! Nedopouštěj se té hanebnosti!
13Kam bych se poděla se svou potupou? A ty budeš v Izraeli jako nějaký hanebný bloud. Promluv nyní s králem, on mě tobě neodepře.“
14On však na to nedal a neposlechl; zmocnil se jí, ponížil ji a spal s ní.
15Pak ji však Amnón začal převelice nenávidět. Nenávist, kterou k ní pociťoval, byla větší než láska, kterou ji miloval. Amnón jí poručil: „Ihned odejdi!“
16Řekla mu: „Nemám proč. To, že mě vyháníš, je mnohem větší zlo než předešlé, jehož ses na mně dopustil.“ Ale on ji nechtěl slyšet.
17Zavolal mládence, který mu posluhoval, a poručil: „Ať ji hned ode mne vyvedou! A zavři za ní dveře.“
18Měla na sobě pestře tkanou suknici; takové řízy totiž oblékaly královské dcery panny. Jeho sluha ji tedy vyvedl a zavřel za ní dveře.
19Támar si posypala hlavu prachem a roztrhla pestře tkanou suknici, kterou měla na sobě, položila si ruku na hlavu a odcházela s úpěnlivým nářkem.
20Její bratr Abšalóm se jí zeptal: „Nebyl s tebou tvůj bratříček Amnón? Ale teď, má sestro, mlč. Je to tvůj bratr, nepřipouštěj si to k srdci.“ Zneuctěná Támar se usídlila v domě svého bratra Abšalóma.
21Když král David uslyšel o všech těchto věcech, velice vzplanul.
22Abšalóm už nepromluvil s Amnónem ani v dobrém ani ve zlém. Abšalóm totiž Amnóna nenáviděl, protože ponížil jeho sestru Támaru.

-jcHB
Zvýraznění
Chodil po cestě králů izraelských. Dokonce dal svého syna provést ohněm podle ohavností pronárodů, které Hospodin před Izraelci vyhnal.

-jcHB
Zvýraznění
Prováděli své syny a dcery ohněm, obírali se věštěním a hadačstvím a propůjčovali se k činům, které jsou zlé v Hospodinových očích, a tak ho uráželi.

-jcHB
Zvýraznění
Svého syna provedl ohněm, věštil z oblaků a obíral se hadačstvím, ustanovil vyvolávače duchů a jasnovidce; dopouštěl se mnohého, co je zlé v očích Hospodina, a tak ho urážel.

-jcHB
Zvýraznění
Láska neudělá bližnímu nic zlého. Je tedy láska naplněním zákona.

-jcHB
Zvýraznění
Tomu pak, který působením své moci mezi námi může učinit nade všechno víc, než zač prosíme a co si dovedeme představit,
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"Nebot vSechno, co je ve svété, po cem dychti clovék a co chtéji jeho oCi a na cem si v Zivoté
zaklada, neni z Otce, ale ze svéta. "A svét pomiji i jeho chtivost; kdo vsak ini vali BoZi, ziistava

na veky. (1) 2,16.17)

0sobni studium

Jen Buh sam vi, kolik miliont (nebo stovek
miliond) lidi bojuje s néjakou formou zavis-
losti. Ani dnes neumime s urcitosti fict, co je
jeji skute¢nou p¥ic¢inou. A to i pfesto, Ze v né-
kterych pfipadech védci dokaZou identifi-
kovat ¢asti mozku, ve kterych se centrum
zodpovédné za urcitou zavislost nachazi.

Nanestésti ani nalezeni té ¢asti mozku, kte-
raje centrem konkrétni zavislosti, neznamena,
Ze se této zavislosti dokaZeme zbavit.

Zavislost je tézka pro kazdého, kdo se
s ni setkd, nejen pro zavislého clovéka. Jest-
lize nékdo z rodiny podlehne sile zavislosti,
od které se nedokaze osvobodit, ¢lenové
rodiny - rodice, partnefi, sourozenci, déti —
Casto proZivaji velké utrpeni.

Nejen drogy, alkohol, tabak, gambler-
stvi, pornografie, sex, pfejidani, shératel-
stvi, ale i dal$i véci se mohou stat zavis-
losti, pokud jim ¢lovék propada stéle vic
avic. Clovék se dostava do stavu, kdy neni
schopen zastavit se, ani kdyZ vi, Ze mu jeho
jednani ubliZuje. Pokud se opojeni nasi
svobodnou vili rozhodneme stat otro-
ky néjaké zavislosti, v kone¢ném disled-
ku vlastné o svou svobodu pfichazime.
Apostol Petr pfinesl pomérné jednoduché
vysvétleni zavislosti a jejich nasledku:

,Slibuji jim svobodu, ale sami jsou sluzeb-
niky zahuby. Co se ¢lovéka zmocni, tim je
zotrocen.” (2Pt 2,19)

UvaZuyj o nésledujicich versich. Co mize
vést lidi k zavislosti? Jak by se tomu dalo
zabranit?

L1613
R6,16
Jk113-15
1J2,16.17

Hiich a zavislost nemusi byt nutné totéz.
Clovék se muiZze dopustit hi¥igného jedna-
ni, které sice samo o sobé zavislosti neni,
ale postupné se miiZe v zavislost zménit.
A samoziejmé jedinym trvalym feSenim
problému htichu a také zavislosti je zména
srdce ¢lovéka. ,Ti, ktefi naleZeji Kristu JeZi-
§i, uk¥iZovali sami sebe se svymi va$némi
a sklony.” (Ga 5,24) Apostol Pavel jasné vy-
svétluje Rimantim, co znamen4 zemfit oné
h¥i§né, zavislosti podléhajici pFirozenosti,
abychom mohli Zit Bohu v Kristu (R 6,8-13),
a pak dodava: ,...oblecte se v Pana JeZise
Krista a nevyhovujte svym skloniim, abyste
nepropadali vasnim.” (R 13,14)

Aplikace

Zrejmé kazdy z nas ma zkusenost s néjakou formou zavislosti, se kterou jsme zapasili
sami nebo nékdo z nasich blizkych. Jak mizeme lidem pomoci uvédomit si, Ze pfiznani
zavislosti a vyhledani odborné pomoci neni v zadném pripadé duchovnim selhanim - ato

ani kdyz se zavislosti bojuje vérici clovék?



-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
Žádný sluha nemůže sloužit dvěma pánům. Neboť jednoho bude nenávidět, a druhého milovat, k jednomu se přidá, a druhým pohrdne. Nemůžete sloužit Bohu i majetku.“

-jcHB
Zvýraznění
Víte přece, když se někomu zavazujete k poslušné službě, že se stáváte služebníky toho, koho posloucháte – buď otročíte hříchu, a to vede k smrti, nebo posloucháte Boha, a to vede k spravedlnosti.

-jcHB
Zvýraznění
13Kdo prochází zkouškou, ať neříká, že ho pokouší Pán. Bůh nemůže být pokoušen ke zlému a sám také nikoho nepokouší.
14Každý, kdo je v pokušení, je sváděn a váben svou vlastní žádostivostí.
15Žádostivost pak počne a porodí hřích, a dokonaný hřích plodí smrt.

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
8Jestliže jsme spolu s Kristem zemřeli, věříme, že spolu s ním budeme také žít.
9Vždyť víme, že Kristus, když byl vzkříšen z mrtvých, už neumírá, smrt nad ním už nepanuje.
10Když zemřel, zemřel hříchu jednou provždy, když nyní žije, žije Bohu.
11Tak i vy počítejte s tím, že jste mrtvi hříchu, ale živi Bohu v Kristu Ježíši.
12Nechť tedy hřích neovládá vaše smrtelné tělo, tak abyste poslouchali, čeho se mu zachce;
13ani nepropůjčujte hříchu své tělo za nástroj nepravosti, ale jako ti, kteří byli vyvedeni ze smrti do života, propůjčujte sami sebe a své tělo Bohu za nástroj spravedlnosti.

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

Uzivatel
Zvýraznění
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%Jako posledni nepritel bude premozZena smrt, “vZdyt ,pod nohy jeho podridil vsecko". Je-li feCeno,
Ze je mu podrizeno vsecko, je jasné, Ze s vyjimkou toho, kdo mu vSecko podfidil. (1K 15,26.27)

Osobni studium

Jako lidské bytosti si uvédomujeme realitu
smrti. O smrti ¢teme, vidime ji kolem sebe
a mozna jsme byli vystaveni i naléhavému
pripomenuti vlastni smrtelnosti.

UvaZzyj o textu 1K 15,21-28. Jak je v téchto
versich popsana smrt? Proc?

KaZzdy, kdo priSel o milovaného ¢lovéka,
proZzival bolestnou zkuSenost s tim, jakym
obrovskym a silnym nepfitelem je smrt.
Smrt ma vSak i svoje ,dobré” stranky, pokud
se to tak da fici. Pokud ¢lovék umirad v Panu,
pak sice zavira oci ve spanku smrti, ale
(z jeho pohledu) po téméf okamzZitém ote-
vieni o¢i vstava k vé¢nému Zivotu. ,Smrt
pro véficiho ¢lovéka mnoho neznamena.
Kristus o ni hovofi jako o nepatrném oka-
mZiku.. Pro kfestana je smrt jen spankem,
chvili ticha a tmy. Zivot je skryt s Kristem
v Bohu, a ,azZ se ukaze Kristus, nas Zivot,
tehdy i vy se s nim ukaZzete v slavé' (Ko 3,4)."
(DA 787, TV 502, 503)

Jsou to zivi, zvlasté pak piatelé a rodinni
pfisludnici, kdo proZivaji skute¢nou bolest
a zarmutek, ktery smrt doprovazi. Zarmu-
tek je obvyklou, pfirozenou reakci na ztra-
tu. JestliZze ndm smrt vyrve naseho milova-
ného, truchlime.

Truchleni je proces, ktery proziva kazdy
z nas jinym zplsobem a razné intenzivné.

Aplikace

Obecné vsak miiZeme Fici, Ze vétSina lidi
prochazi nékolika stadii. Prvni a obvyklou
reakci na smrt milovaného ¢lovéka je Sok
a popfreni — a to i tehdy, pokud jsme jeho
smrt ofekavali. Sok je emocionalni ochra-
nou, ktera brani tomu, aby nas ztrata zcela
ochromila. Tato faze miiZe podle okolnosti
trvat od nékolika tydnt po nékolik mési-
cli (obvykle dva aZ tii mésice). Truchlici
Clovék také mlZe nasledné projit obdo-
bim, kdy je pohlcen neustalymi myslenka-
mi na milovaného ¢lovéka - a to i béhem
béZnych kaZdodennich ¢innosti. Obvykle
se v této dobé kazdy nas rozhovor velmi
rychle stoc¢i k naSemu zesnulému a jeho
smrti. Takové obdobi mliZe trvat Sest mé-
sict aZ rok.

Stadium smutku a zoufalstvi (¢asto
spojené s depresi) mize byt velmi dlouhé.
Jde pravdépodobné o nejbolestnéjsi a nej-
delsi obdobi, béhem kterého se truchlici
postupné vyrovnava s realitou ztraty.
Béhem této etapy muZe proZivat Sirokou
§kalu emoci - hnév, vinu, litost, smutek
a strach. Cilem procesu truchleni neni
odstranit vSechnu bolest nebo vzpomin-
ky na zesnulého, ale postupné se s prozi-
tou ztratou vyrovnat. V posledni etapé
truchleni ¢lovék postupné nabyva zdjem
o kaZdodenni ¢innosti a za¢ind normalné
fungovat.

Uvazuj o uvedenych versich. Jaké povzbuzeni a uklidnéni v nich miZes najit? R 8,31-39;

Zj 214; 1K 15,52-57
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-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
21A jako vešla do světa smrt skrze člověka, tak i zmrtvýchvstání:
22jako v Adamovi všichni umírají, tak v Kristu všichni dojdou života.
23Každý v daném pořadí: první vstal Kristus, potom při Kristově příchodu vstanou ti, kdo jsou jeho.
24Tu nastane konec, až Kristus zruší vládu všech mocností a sil a odevzdá království Bohu a Otci.
25Musí totiž kralovat, ‚dokud Bůh nepodmaní všechny nepřátele pod jeho nohy‘.
26Jako poslední nepřítel bude přemožena smrt,
27vždyť ‚pod nohy jeho podřídil všecko‘. Je-li řečeno, že je mu podřízeno všecko, je jasné, že s výjimkou toho, kdo mu všecko podřídil.
28Až mu bude podřízeno všecko, pak i sám Syn se podřídí tomu, kdo mu všecko podřídil, a tak bude Bůh všecko ve všem.

-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
31Co k tomu dodat? Je-li Bůh s námi, kdo proti nám?
32On neušetřil svého vlastního Syna, ale za nás za všecky jej vydal; jak by nám spolu s ním nedaroval všecko?
33Kdo vznese žalobu proti vyvoleným Božím? Vždyť Bůh ospravedlňuje!
34Kdo je odsoudí? Vždyť Kristus Ježíš, který zemřel a který byl vzkříšen, je na pravici Boží a přimlouvá se za nás!
35Kdo nás odloučí od lásky Kristovy? Snad soužení nebo úzkost, pronásledování nebo hlad, bída, nebezpečí nebo meč?
36Jak je psáno: „Denně jsme pro tebe vydáváni na smrt, jsme jako ovce určené na porážku.“
37Ale v tom ve všem slavně vítězíme mocí toho, který si nás zamiloval.
38Jsem jist, že ani smrt ani život, ani andělé ani mocnosti, ani přítomnost ani budoucnost, ani žádná moc,
39ani výšiny ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu nedokáže nás odloučit od lásky Boží, která je v Kristu Ježíši, našem Pánu.

-jcHB
Zvýraznění
a setře jim každou slzu z očí. A smrti již nebude, ani žalu ani nářku ani bolesti už nebude – neboť co bylo, pominulo.“

-jcHB
Zvýraznění
52naráz, v okamžiku, až se naposled ozve polnice. Až zazní, mrtví budou vzkříšeni k nepomíjitelnosti a my živí proměněni.
53Pomíjitelné tělo musí totiž obléci nepomíjitelnost a smrtelné nesmrtelnost.
54A když pomíjitelné obleče nepomíjitelnost a smrtelné nesmrtelnost, pak se naplní, co je psáno: ‚Smrt je pohlcena, Bůh zvítězil!
55Kde je, smrti, tvé vítězství? Kde je, smrti, tvá zbraň?‘
56Zbraní smrti je hřích a hřích má svou moc ze zákona.
57Chvála buď Bohu, který nám dává vítězství skrze našeho Pána Ježíše Krista!
58A tak, moji milovaní bratří, buďte pevní, nedejte se zviklat, buďte stále horlivější v díle Páně; vždyť víte, že vaše práce není v Pánu marná.
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Mnoho lidi svou zavislosti trpi. Stali se otroky vlastnich tuZzeb a ¢asto prisli o penize,
zameéstnani, zdravi a vlastni svobodu. Ale JeZi$ pfiSel, aby ndm daroval svobodu od hfichu
a od vSech nasich zavislosti. Plati pfece: ,KdyZ vas Syn osvobodi, budete skute¢né svobodni.”
((3%8136)) )15 navic zaslibil, Ze bude vZdy s nami (Mt 28,20;1z 43,2), nejsme proto v tomto zapase
sami. Musime si znovu a znovu uvédomovat, Ze jde o ,boj Hospodintiv* (1S 17,47) a Ze nam za-
slibil vitézstvi (1Pt 1,3-9). Dnes se miZeme vydat na cestu vitézstvi nad jakoukoli zavislosti.
MiZeme prijmout svobodu, po niZ touZime a kterou ndm chce Bith darovat. Neznamena to, Ze
nebudeme zapasit, nebo Ze dokonce nékdy znovu neselZzeme a nepadneme. Dobrou zpravou
vSak je, Ze Hospodin stoji pfi nas, chce ndm pomoci a nikdy se nas nevzda -ato ani tehdy, kdy?z
jsme my sami pfipraveni zlomit nad sebou htl. A samoziejmé neni nic §patného na tom, Ze ¢lo-
vék vyhleda odbornou pomoc - pravé naopak! Tak jako miZe Bih pouZit moudrost a obdaro-
vani lékafd, aby nam s nasimi zdravotnimi problémy pomohli, PAn miiZe pouZit i odborného
poradce, psychologa nebo psychiatra, aby nam pomohl z nasi zavislosti.

,KdyZ nas obklopuji téZkosti a souZeni, potfebujeme se utikat k Bohu a s diivérou oce-
kavat pomoc od ného, ktery ma moc zachranit a silu osvobodit. Prosme o BoZi poZzehnani.
Modlitba je nasi povinnosti a nutnosti. Nezanedbavajme vSak ani chvalu! Neméli bychom
¢astéji dékovat tomu, ktery je darcem viech pozehnani? Méli bychom se u¢it vdéénosti. Cas-
to bychom méli rozjimat a také mluvit o BoZim milosrdenstvi, chvalit a velebit jeho svaté
jméno - a to i tehdy, kdyZ prochazime zarmutkem a utrpenim.” (2SM 268)

OtazRy k rozhovoru

1. Jakou roli hraje odpusténi v pfipadech ztraty diveéry a v obdobi uzdravovani narusene-
ho vztahu? (Mt 6,12-15; 18,21.22). ,,Laska ... nepocita Rfivdy.” (1K 13,5)

2. Jaky vyznam ma premysleni o Bozim milosrdenstvi v dobé, kdy prochazime obdobim
zarmutku a utrpeni?

3. Jakym zplisobem muZe vase cirkevni spoleCenstvi jako celek pomoci tém, ktefi proZiva-
ji zarmutek nad ztratou milovaného clovéka?
Prakticky zavér
B Podélte se s ostatnimi ve skupiné o to, co praktického jste se naucili z této lekce pfi
studiu Bible. Jak Ize toto nauceni uvést do kaZdodenniho Zivota?
Podnéty k modlitbam
B Modlete se jeden za druhého, za své radosti i starosti.
B Modlete se spolu za ty, ktefi z néjakého diivodu prestavaji Ci jiz prestali navstévovat
vase spolecenstvi. Jak jim miiZete dat najevo, Ze je mate stale radi?
B Modlete se i za lidi ve svém okoli (pratele, sousedy, pfibuzné...), kterym byste radi
pfedstavili BoZi lasku.

Konkrétni modlitebni seznam mé tridy sobotni skoly:
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-jcHB
Zvýraznění

-jcHB
Zvýraznění
a učte je, aby zachovávali všecko, co jsem vám přikázal. A hle, já jsem s vámi po všecky dny až do skonání tohoto věku. “

-jcHB
Zvýraznění
Půjdeš-li přes vody, já budu s tebou, půjdeš-li přes řeky, nestrhne tě proud, půjdeš-li ohněm, nespálíš se, plamen tě nepopálí.

-jcHB
Zvýraznění
A celé toto shromáždění pozná, že Hospodin nezachraňuje mečem a kopím. Vždyť boj je Hospodinův. On vás vydá do našich rukou.“

-jcHB
Zvýraznění
3Veleben buď Bůh a Otec Pána našeho Ježíše Krista, neboť nám ze svého velikého milosrdenství dal vzkříšením Ježíše Krista nově se narodit k živé naději.
4Dědictví nehynoucí, neposkvrněné a nevadnoucí je připraveno pro vás v nebesích
5a Boží moc vás skrze víru střeží ke spasení, které bude odhaleno v posledním čase.
6Z toho se radujte, i když snad máte ještě nakrátko projít zármutkem rozmanitých zkoušek,
7aby se pravost vaší víry, mnohem drahocennější než pomíjející zlato, jež přece též bývá zkoušeno ohněm, prokázala k vaší chvále, slávě a cti v den, kdy se zjeví Ježíš Kristus.
8Ač jste ho neviděli, milujete ho; ač ho ani nyní nevidíte, přec v něho věříte a jásáte nevýslovnou, vznešenou radostí,
9a tak docházíte cíle víry, spasení duší.

-jcHB
Zvýraznění
Láska nejedná nečestně, nehledá svůj prospěch, nedá se vydráždit, nepočítá křivdy.

-jcHB
Zvýraznění
12A odpusť nám naše viny, jako i my jsme odpustili těm, kdo se provinili proti nám.
13A nevydej nás v pokušení, ale vysvoboď nás od zlého.
14Neboť jestliže odpustíte lidem jejich přestoupení, i vám odpustí váš nebeský Otec;
15jestliže však neodpustíte lidem, ani váš Otec vám neodpustí vaše přestoupení.

-jcHB
Zvýraznění
21Tehdy přistoupil Petr k Ježíšovi a řekl mu: „Pane, kolikrát mám odpustit svému bratru, když proti mně zhřeší? Snad až sedmkrát?“
22Ježíš mu odpověděl: „Pravím ti, ne sedmkrát, ale až sedmdesátkrát sedmkrát.“

Uzivatel
Zvýraznění




